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Vorwort

Liebe Sektionsmitglieder und Freunde des Touren- und Ausbildungsprogrammes!

Die nächste Wintertourensaison steht vor der Tür und wir haben auch dieses Jahr wieder
ein reichhaltiges, interessantes Tourenangebot zusammengestellt. Von Anfang Dezember bis
Anfang Mai findet annähernd jedes Wochenende eine alpine Sektionstour sowie eine Wan-
dertour statt. Greifen Sie zu und nutzen Sie die gegebenen Möglichkeiten. Wir freuen uns
darauf, mit Ihnen „auf Tour“ zu gehen oder einen Kurs zu machen!

Die wichtigsten Angaben können Sie der jeweiligen Ausschreibung entnehmen. Detaillierte
Informationen erhalten Sie bei der Anmeldung beim zuständigen Tourenführer. Um unnöti-
ge Komplikationen zu vermeiden, halten Sie bitte die angegebene Anmeldeform, Anmelde-
zeit sowie evtl. Vorbesprechungstermine unbedingt ein.  

Sie finden dieses Programm auch im Internet auf der Homepage unserer Sektion:
www.dav-ulm.de

Bitte beachten Sie auch die Programme unserer befreundeten Nachbarsektionen DAV Neu-
Ulm und DAV SSV Ulm 1846. Alle Mitglieder der drei Sektionen sind bei der Teilnahme an
Touren und Kursen gleichberechtigt!

Für das Tourenjahr 2008/2009 wünschen wir Ihnen viel Erfolg und gutes Tourenwetter.

Dietmar Roser Claus Deufel
Referent Referent
Ausbildung/Touren/Trekking Wintertouren

und das Team der Fachübungsleiter/Tourenführer der Sektion Ulm
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Teilnahmebedingungen der Sekt. Ulm
für geführte Touren und Ausbildungsveranstaltungen

Bei der Anmeldung zu den ausgeschriebenen Veranstaltungen sind alle DAV-Mitglieder der
3 Sektionen Ulm, Neu-Ulm und SSV-Ulm 1846 gleichberechtigt und haben Vorrang vor Mit-
gliedern anderer Sektionen und Nicht-Mitgliedern.

Gäste/Interessenten sind zu einer „Schnuppertour“ herzlich willkommen, müssen aber
für weitere Teilnahmen an einer Sektionsveranstaltung die Mitgliedschaft erwerben (A- / B-
oder C-Mitglied).

Anmeldungen bitte in der angegebenen Form an den jeweiligen Tourenführer. Die Anmel-
dung gilt ab Eingang des Kostenbeitrags beim Tourenführer.

Voraussetzung für die Teilnahme ist, dass der Teilnehmer die erforderlichen Eigenschaf-
ten mitbringt, seine Ausrüstung komplett ist und sich in einem einwandfreien Zustand be-
findet (gemäß Tourenausschreibung). Ggf. ist der verantwortliche Leiter berechtigt, Teilneh-
mer ganz oder teilweise von der Tour auszuschließen.

Bei eintägigen Veranstaltungen wird ein Kostenbeitrag von 5,- Euro erbhoben. 
Bei mehrtägigen Veranstaltungen wird ein Kostenbeitrag von 10,- Euro pro Nacht
erhoben, welcher beim Tourenführer beglichen wird. Schüler, Azubis + Studenten bezahlen
die Hälfte. Bei kurzfristiger Absage durch den Teilnehmer oder unentschuldigtem Fehlen
wird der Kostenbeitrag einbehalten. Vom Kostenbeitrag ausgenommen ist das Wander-
programm von H. Scheitenberger.

Persönliche Reisekosten für Fahrt, Verpflegung, Unterkunft, Eintritte, Lifte, Bahntickets
etc. trägt jeder Teilnehmer selbst.

Bei Ausfahrt in Privat-Pkws werden die Fahrtkosten durch alle Beteiligten geteilt. Die
Fahrtkosten betragen 0,30 Euro pro km pro Fahrzeug ab Treffpunkt bis Tourenziel und
zurück.   

Für Ausbildungsveranstaltungen, Reisen in außeralpine Länder und nach Übersee gelten
gesonderte Konditionen.

Für eventuelle Schäden an der persönlichen Ausrüstung oder des Gepäcks der Teilnehmer
übernimmt die DAV Sektion Ulm keine Haftung.

Bei Ausfall einer Sektionsveranstaltung besteht kein Rechtsanspruch gegenüber der Sektion.

Örtliche und/oder zeitliche Änderungen vorbehalten.

Bitte beachten Sie diese Teilnahmebedingungen, die Checkliste und die jeweilige Ausschrei-
bung im Detail.
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Checkliste
1.) für eine Tagestour:
� Bergschuhe
� wetterfeste Bekleidung
� Fleece-Jacke
� Mütze mit Ohrenschutz
� Handschuhe
� Rucksack
� Wanderstöcke
� Thermosflasche
� Proviant
� Gebietsführer bzw. -karte
� Kompass/GPS
� Höhenmesser
� Biwaksack
� Rettungsdecke
� Rucksackapotheke
� Signalpfeife, evtl. Handy
� Sonnenbrille
� Sonnenschutz
� Lippenschutz
� Toilettenpapier
� Notizblock
� Bleistift
� Geld
� Ausweise
� Notproviant

2.) mit Kindern zusätzlich zu 1.
� Brust- u. Sitzgurt
� Bandschlinge 25 mm/1 m lang
� 10 – 15 m Seil, Ø 9 mm
� viel zu trinken

3.) für Mehrtagestouren zusätzlich zu 1.
� Reservewäsche
� Streichhölzer (Feuerzeug)
� Hüttenschlafsack
� Stirnlampe (Ersatzbatterien)
� Hüttenschuhe
� Waschzeug
� Handtuch

4.) für Frühsommertouren zusätzlich zu 1.
� Steigeisen (12-Zacker)
� Eispickel
� Gamaschen
� Sonnenbrille/Gletscherbrille

5.) KST zusätzlich zu 1.
� Sitzgurt
� Bandschlinge 25 mm/1,5 m lang
� Steinschlaghelm
� Klettersteig-Set

6.) für kombinierte Touren zusätzlich zu 1. und 4.
� Einfachseil (50 m)
� Sitzgurt
� Steinschlaghelm
� Gore-Tex Überbekleidung
� steigeisenfeste Schuhe
� Fleece-Gesichtshaube
� Überhandschuhe
� 2 HMS-Karabiner
� Abseilachter
� 2 Express-Schlingen
� 6 Karabiner
� 1 Bandschlinge 25 mm/1,5 m lang, offen
� 2 genähte Bandschlingen, Nutzlänge 120 cm
� 1 Reepschnur 5 mm/2,5 m lang
� 1 Reepschnur 5 mm/1,5 m lang
� 1 Reepschnur 5 mm/1,0 m lang
� 2 Eisschrauben
� 1 Seilrolle

7.) für Kletter- bzw. schwierige, kombinierte 
Touren zusätzlich zu 1., 4. u. 6.

� für diese Touren sollte ein sep. Materialplan erstellt 
werden – so viel wie nötig, so wenig wie möglich

8.) für Skitouren zusätzlich zu 1.
� Skitourenstiefel
� Tourenski mit Tourenbindung
� Tourenskistöcke
� Steigfelle
� Harscheisen
� VS-Gerät evtl. ABS
� Reparatur-Set
� Schneeschaufel
� Lawinensonde
� Ski- bzw. Gletscherbrille

9.) für Skihochtouren zusätzlich zu 1. und 8.
� Gletscherausrüstung + Nr. 6 bzw. Nr. 7

10.) für Schneeschuhtouren zusätzlich zu 1. 
� wintertaugliche Bergstiefel
� Schneeschuhe
� Touren-Skistöcke (mit Wintertellern)
� VS-Gerät
� Schneeschaufel
� Lawinensonde
� Gute Sonnenbrille / Gletscherbrille
� Gamaschen

11.) für Mountainbiketouren: 
� technisch einwandfreies Rad / MTB
� Fahrradhelm
� Radhandschuhe
� Ersatzschlauch
� evtl. Knie- und Ellenbogenschützer
� sonstige Ausrüstung gem. Angabe des Tourenführers
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Erläuterungen
zu den ausgeschriebenen Touren

ST   = Skitour
Eine Skitour ist eine winterliche Bergfahrt. Der Aufstieg erfolgt mit Ski und aufgeklebten Steigfellen. Der
Schwerpunkt der Routenwahl liegt auf einem lawinensicheren Aufstiegs- und geeigneten Abfahrtsgelände.
Zumeist weist eine Skitour keine bergsteigerischen Schwierigkeiten auf. Normalerweise werden kein Seil,
Steigeisen oder Pickel für den Gipfelaufstieg benötigt. Grundsätzlich ist eine Skitour auch mit Schneeschu-
hen machbar. Die Abfahrt mit Ski ist aber im Normalfall deutlich schneller. LVS-Kurs empfehlenswert.

SHT =Skihochtour
Eine SHT ist wie eine ST winterliche Bergfahrt. Zusätzlich zur ST weist die SHT alpinistische Schwierigkeiten
auf. Die können sein: Gletscherbegehung am Seil und bei ungünstigen Verhältnissen auch das Abfahren
am Seil, Des Weiteren kann eine SHT felsdurchsetzte Passagen im Auf- und Abstieg aufweisen, zumeist am
Schlussanstieg zum Gipfel. Eine SHT führt normalerweise auf höhere Berge mit evtl. längeren Anstiegen.
Die Mitnahme von Seil, Steigeisen und Pickel ist häufig erforderlich. LVS-Kurs empfehlenswert.

SST  = Schneeschuhtour: 
Eine Schneeschuhtour ist eine winterliche Bergfahrt. Auf- und Abstieg erfolgt mit Schneeschuhen. Grund-
sätzlich ist eine SST auch mit Tourenski begehbar – evtl. erfolgt die Routenwahl nicht nach Kriterien einer
schönen Skiabfahrt. Solides bergsteigerisches Können im winterlichen Gebirge. Gute Kondition für 5-7-
stündige Touren. Erfahrung im Schneeschuhbergsteigen. Beherrschen der LV-Suche.
LVS-Kurs empfehlenswert.

MTB =Mountainbiketour
Die mit „MTB“ bezeichneten Touren sind Ausfahrten mit dem Mountainbike. Der absolut sichere Umgang mit
dem MTB im Gelände muss beherrscht werden, ein technisch einwandfreies Rad ist zwingend notwendig.

W    = Wanderung
Die mit „W“ bezeichneten Touren sind überwiegend Mittelgebirgswanderungen wie z. B. Schwäbische Alb,
Schwarzwald, Oberschwaben und Alpenvorland. Ausdauer für die im Programm angegebenen Gehzeiten
sind erforderlich.

BW  = Bergwanderung
Die mit „BW“ bezeichneten Touren sind grundsätzlich Wanderungen auf festen Wegen oder Pfaden und
befestigten Steiganlagen, die von jedem geübten, trittsicheren Bergwanderer mit Genuss und ohne Proble-
me bewältigt werden können.

6

Alpine Auskunft und Notrufnummern

Wichtige Telefonnummern zu Wetterberichten, Lawinenlageberichten,
alpinen Auskunftsstellen, dem alpinen Sicherheitsservice 

und die Notrufnummer 112 finden Sie:

auf der Rückseite Ihres DAV-Mitgliedsausweises!
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8 Ausbildung

Sport-Kletterkurse 

Grundkurs Halle

Kursort: Kletterhalle Ottobeuren

Termin: Kurs 1: Sa/So, 10./11.01.2009, jew. von 10 – 18 Uhr
Kurs 2: Sa/So, 31.01./01.02.2009, jew. von 10 - 18 Uhr

Teilnehmer: 3 – 6, Mindestalter 16 Jahre

Bekleidung: leichte Sportbekleidung, Turnschuhe 

Ausrüstung: ausleihbar (Klettergurt, -schuhe (je nach verfügbarer Größe))

Kursgebühr: DAV-Mitglieder 50,-- Euro / Gäste 70,-- Euro

Sonstige Kosten: 10 – 15 Euro pro Tag (Halleneintritt, Leihausrüstung)

Kursleitung: Jürgen Puderbach, FÜL Alpinklettern

Anmeldung: Jürgen Puderbach (07307 25384) bzw. jpuderbach@t-online.de

Grundkurse / Kletterwand

Kursort: DAV-Kletteranlage (TSG-Gelände)
Harthauserstr. 97, 89081 Ulm/Söflingen

Termin: Kurs I 12.01.09, Winter (ausgebucht)
Kurs II 02.03.09, Frühjahr / Kurs III 28.09.09 Herbst
Kurs IV 16.11.09 Winter
jeweils montags 18.00 – 20.00 Uhr, 5 x 2 Std.

Teilnehmer: Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre, 6 – 8 Personen

Bekleidung: leichte Sportbekleidung, evtl. Turnschuhe 
(Umkleidemöglichkeit vorhanden)

Ausrüstung: wird vom DAV zur Verfügung gestellt
(Kletterschuhe je nach Größe vorhanden)

Kursgebühr: DAV-Mitglieder 50,-- Euro / Gäste 60,-- Euro

Kursleitung: Karin Fröwis, Trainer C Sportklettern

Anmeldung: Wolfgang Bordt, Keplerstr. 24/4, 89073 Ulm
Tel. 0731 67395, wolfgangbordt@web.de
oder Dr. Martin Wadepuhl, Köllestr. 39, 89077 Ulm,
Tel. 0731 9386707, wadepuhl.m.vsa@t-online.de



Ausbildung 9

LVS-Basis-Kurs für Schneeschuh- und Skitourengeher

Gebiet: Schwarzwasserhütte, Allgäuer Alpen

Termin: Freitag – Sonntag, 16. – 18.01.09

Kursleiter: für Schneeschuhgeher: Rochus Loup 
(0731 9502496 bzw. rl-ulm@t-online.de)
für Skitourengeher: Thomas Böhringer
(07146 91724 bzw. thomas.boehringer@t-online.de)

Teilnehmerzahl: jeweils min. 2 und max. 5 in den beiden Gruppen

Anmeldung: bei Rochus Loup

Anmeldezeit: bis spätestens 23.12.2008

Treffpunkt: nach Absprache

Verkehrsmittel: mit Pkw

Anforderungen: Erste Erfahrungen im Schneeschuhgehen bzw. Skitourengehen 
werden vorausgesetzt. Für den dritten Tag sind Touren mit einer 
Gehzeit von ca. 5 Stunden geplant.

Ausrüstung: Skitouren- bzw. Schneeschuhtourenausrüstung, LVS-Gerät, 
Lawinensonde, Lawinenschaufel, evtl. Gebietskarte 1:25.000. 
Weiteres: siehe Checkliste. LVS-Ausrüstung kann in beschränk-
tem Umfang gegen Gebühr ausgeliehen werden.

Kursinhalte: Grundwissen für die Lawinenverschütteten-Suche (Geräte-
Handhabung, Ablauf einer LV-Suche, Grobsuche, Feinsuche, 
Sondieren etc.). Achtung! Bei diesem Kursangebot handelt es 
sich um einen reinen LVS-Kurs.

Geplanter 1. Tag: nachmittags Anreise, Aufstieg, Kursbeginn. 
Verlauf: 2. Tag: LV-Suche in Theorie und Praxis.

3. Tag: kurze Schneeschuh- bzw. Skitour mit integrierter 
LVS-Übung, Abstieg, Rückreise

Vorbesprechung: keine, nähere Informationen bei Anmeldung schriftlich

Kursgebühr: 40,-- Euro (nur DAV-Mitglieder)

Kaution: 30,-- Euro 



10 Schneeschuhtouren

Schneeschuhtouren auf Zuruf

Gebiet: Allgäu

Tourenziel: variabel, nach Schneelage

Art der Tour: Schneeschuhtouren

Termin: nach Zuruf

Tourenführer: Oliver Schulz

Teilnehmerzahl: min. 3, max. 7

Anmeldung: beim Tourenführer 
E-Mail: schulz.bohn@arcor.de

Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Verkehrsmittel: wird bekannt gegeben

Anforderungen: neue Anmeldungen bitte mit kurzer Selbsteinschätzung.
Die Touren werden nach Schneelage und Teilnehmerprofil
angeboten: von leicht 400 Höhenmeter bis anspruchsvoll
und steil 1 000 Höhenmeter und mehr.

Ausrüstung: siehe Checkliste im DAV-Tourenprogramm oder gemäß
Angaben des Tourenführers.

Kostenbeitrag: Tagestouren: 5,-- Euro
Mehrtagestouren: 10,-- Euro pro Nacht
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Reisen in außeralpine Länder 
Kaukasus

Gebiet: Kaukasus, Elbrus 5642 Meter

Tourenziel: variabel, nach Schneelage

Art der Tour: Winter-Hochtour für Schneeschuhe und auch Ski

Termin: voraussichtlich 25.04. – 05.05.2009

Tourenführer: Oliver Schulz

Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10

Anmeldung: beim Tourenführer 
E-Mail: schulz.bohn@arcor.de

Anmeldezeit: bis 15.02.2009 per Mail

Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Verkehrsmittel: wird bekannt gegeben

Anforderungen: maximal über 1500, Dauer maximal 11 Stunden

Ausrüstung: komplette Hochtourenausrüstung inkl. LVS

Geplanter Verlauf:
Geplant ist die Besteigung des Elbrus im Kaukasusgebirge von Süden über die Berg-
station „Mir“. In den insgesamt elf Reisetagen sind einige Tage für Akklimatisation
sowohl von einem Hotel im Tal aus als auch von den Botschki-Unterkünften auf
3700 Metern geplant. Zudem sind bis zu zwei Reservetage für Schlechtwetter mög-
lich. Technisch eine einfache Tour, die aber durch die große Höhe und die Kälte er-
schwert wird. Sie ist sowohl für Skitourengänger als auch für Schneeschuhgänger
machbar. Je nach Anreise sind ein oder zwei Tage Aufenthalt in Moskau oder in ei-
ner kaukasischen Kurstadt möglich.
Der Reisepreis ist abhängig von der Gruppengröße und Fluggesellschaft und beträgt
zwischen 1500 und 1900 Euro. Der Preis enthält die kompletten Unterkünfte und
auch die Verpflegung. Je nach Gruppengröße auch noch einen örtlichen Bergführer.
Die gesamte technische Abwicklung der Reise soll von einem Anbieter übernommen
werden. Deshalb ist eine frühzeitige Anmeldung wichtig. Diese Anmeldung per Mail
ist nicht verbindlich. Erst nachdem Reiseablauf und Preis festgelegt sind, müssen
sich auch die Teilnehmer festlegen. 
Ausführlicheres gibt es dann per Mail und bei der Vorbesprechung.
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Reisen in außeralpine Länder 
Auslandsbergfahrt Mexiko

Unser Mitglied und Tourenführer Achim Wohnhaas – z. Zt. beruflich in Mexiko
tätig – bietet eine Tour zu den mexikanischen Vulkanen an – mit Besteigung des
Malinche (4500m), Itzacchiuatl (5280m) und evtl. Pico Orizaba (5700m).
Der Flug müsste privat organisiert werden, Achim würde die Organisation vor Ort
mit Hotel, Transfer, die Führung etc. übernehmen (min. 3 Teilnehmer).
Zeitraum: Dezember 2008 – März 2009
Interessenten wenden sich bitte an die Geschäftsstelle der Sektion Ulm.



ST  Allgäu – Schnippenkopf (1833m)

Termin: Samstag, 06.12.08
Tourenführer: Eberhard Pfeil, Tel. 0731 384669
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: bis 03.12.08
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: 7.30 Uhr, Parkplatz Atlantis, Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: 700 – 1000 HM, ZD 6 Stunden 
Geplanter Verlauf: Sonnenklause – Heidelbeerkopf – Schnippenkopf – evtl. Variante ins

Rettenschwang
Kostenbeitrag: 5 Euro

SST Allgäu – Heidenkopf (1685m) + Siplinger Kopf (1745m)

Termin: Samstag, 13.12.08
Tourenführer: Rochus Loup, Tel. 0731 9502496, bzw. rl-ulm@t-online.de)
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: bis 03.12.08
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: nach Absprache, Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: Mittelschwere Schneeschuhtour. Erfahrungen im Schneeschuhberg-

steigen, Beherrschen der LV-Suche, Kondition
für 1000 HM Auf- und Abstieg und 5 – 6 Stunden Gehzeit. 

Geplanter Verlauf: idealer Saisonstart bei Balderschwang
Kostenbeitrag: 5 Euro

ST  Allgäu – Riedbergerhorn (1787m)

Termin: Samstag, 20.12.08
Tourenführer: Eberhard Pfeil, Tel. 0731 384669
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: bis 17.12.08
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: 7.30 Uhr, Parkplatz Atlantis, Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: 700 – 1000 HM, ZD 6 Stunden 
Geplanter Verlauf: Grasgehren – Riedbergerhorn – Bolgental – Grauenstein – Höll-

ritzeralm – Riedbergerhorn – Grasgehren
Kostenbeitrag: 5 Euro

Touren 13

Touren mit festen Terminen
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ST  Lechtaler Alpen

Termin: Sonntag, 04.01.09
Tourenführer: Philipp Merckle, philipp.merckle@merckle.de 
Anmeldung: beim Tourenführer 
Teilnehmerzahl: max. 6
Treffpunkt: 8.30 Uhr, Forchach im Lechtal, Pkw-Fahrgemeinschaften
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: ca. 1000 HM
Geplanter Verlauf: Das Tourenziel wird den Wetter- und Lawinenverhältnissen 

entsprechend ausgesucht.
Kostenbeitrag: 5 Euro 

3-Sektionen-ST Bregenzer Wald – Karhorn, Juppenspitze

Termin: Sonntag – Montag, 04. – 05.01.09
Tourenführer: Claus Deufel für die Sektion Ulm

Norman Aichinger für die Sektion Neu-Ulm
Markus Scheib für die Sektion SSV Ulm 1846

Anmeldung: bis 20.12.08 beim Tourenführer, claus.deufel@web.de
Teilnehmerzahl: max. 5 je Sektion
Treffpunkt: 7.00 Uhr, Parkplatz Atlantis, Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: mittelschwere Skitouren, die Kondition für ca. 4 Stunden Aufstieg 

erfordern. Die Tour wird von allen drei Ulmer Sektionen gemeinsam 
durchgeführt.

Geplanter Verlauf: Sonntag: Abfahrt um 7.00 Uhr nach Schröcken. Aufstieg zum Kar
horn (2416m) in ca. 3 Stunden. Abfahrt und Übernachtung in 
Schröcken im Hotel Mohnenfluh.
Montag: Aufstieg zur Juppenspitze (2412m) in ca. 4 Stunden. 
Abfahrt nach Schröcken und Heimfahrt.

Kostenbeitrag: 15,-- Euro (entsprechend Vereinbarung aller 3 Sektionen)

ST  Lechtaler Alpen – Namloser Wetterspitze (2553m)

Termin: Samstag, 10.01.08
Tourenführer: Reinhard Lenz, Tel. 07344 6062, reinhard.lenz@centrotherm.de
Anmeldung: 10.12.08 – 05.01.09 beim Tourenführer
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: 5.30 Uhr, Parkplatz Atlantis, Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: mittelschwere lange Skitour, Aufstiegszeit ca. 4,5 Std., HM ca. 1400
Geplanter Verlauf: Anreise ins Namloser Tal – Fallerschein – Wetterspitze – Abfahrt 

entlang des Aufstiegsweges. 
Bei ungünstigen Verhältnisse: Ausweichziel im Namloser Tal.

Kostenbeitrag: 5 Euro

16 Touren



ST  Allgäu – Kleines Walsertal, Mahdtalhaus (SV-Stützpunkt)

Termin: Freitag – Sonntag, 16. – 18.01.09
Tourenführer: Raimund Heckmann, Tel. 0731 9217713, r.heckmann@t-online.de
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: bis 09.01.09
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: 16.00 Uhr, nach Vereinbarung
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: mittelschwere Skitouren, Kondition für ca. 1200 HM Aufstieg 
Geplanter Verlauf: Je nach Schnee- und Wetterverhältnissen stehen unterschiedliche 

Ziele zur Wahl: Toreck, Güntlespitze, Liechelkopf und andere.
Kostenbeitrag: 20 Euro

ST  Allgäu – Höferspitze (2131m)

Termin: Samstag, 17.01.09
Tourenführer: Eberhard Pfeil, Tel. 0731 384669
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: bis 14.01.09
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: 7.00 Uhr, Parkplatz Atlantis
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: 900 HM, ZD 5 Stunden 
Geplanter Verlauf: Baad – Bärgundhütte – Hochalppass – Höferspitze – und zurück.
Kostenbeitrag: 5 Euro

ST  Allgäu – Grünhorn (2042m), Kl. Walsertal 

Termin: Sonntag, 25.01.09
Tourenführer: Harald und Thomas Böhringer
Anmeldung: über E-Mail und Angabe einer Telefonnummer für Rückfragen bei

Thomas Böhringer, thomas.boehringer@t-online.de
Teilnehmerzahl: min. 6
Treffpunkt: 7.00 Uhr, Parkplatz Atlantis, 
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: bis 800 HM, ZD 3 Stunden 
Geplanter Verlauf: Fahrt nach Baad im Kleinen Walsertal – Aufstieg von Baad durch 

das Turatal zum Grünhorn – Abfahrt wie Aufstieg.
Kostenbeitrag: 5 Euro

Touren 17



ST  Allgäu – Sedererstuiben (1727m)

Termin: Mittwoch, 28.01.09
Tourenführer: Eberhard Pfeil, Tel. 0731 384669
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: bis 21.01.9
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: 7.00 Uhr, Parkplatz Atlantis 
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: 1000 HM, ZD 6 Stunden 
Geplanter Verlauf: Gschwend – Immenstädter Horn – Naturfreundehaus – Mittelberg-

alm – Sedererstuiben – Gschwenderhorn – Gschwend
Kostenbeitrag: 5 Euro

ST  Lechtaler Alpen – Tschachaun (2334m)

Termin: Samstag, 07.02.09
Tourenführer: Eberhard Pfeil, Tel. 0731 384669
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: bis 02.02.09
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: 6.30 Uhr, Parkplatz Atlantis
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: 1150 HM, ZD 6 Stunden 
Geplanter Verlauf: Namlos – Brentersbachtal – Kromsattel – Tschachaun.
Kostenbeitrag: 5 Euro

ST  Lechtaler Alpen –  Thaneller 

Termin: Sonntag, 08.02.09
Tourenführer: Raimund Heckmann, Tel. 0731 9217713, r.heckmann@t-online.de
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: bis 06.02.09
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: 6.30 Uhr, nach Vereinbarung
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: mittelschwere Skitouren, Kondition für ca. 1300 HM Aufstieg, 

an einer kurzen Steilstelle müssen die Ski getragen werden. 
Kostenbeitrag: 5 Euro

18 Touren



ST  Toggenburger Land – Rosswies (2334m)

Termin: Samstag, 14.02.09
Tourenführer: Eberhard Pfeil, Tel. 0731 384669
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: bis 09.02.09
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: 6.00 Uhr, Parkplatz Atlantis
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: 1000 HM, ZD 6 Stunden 
Geplanter Verlauf: Buchs – evtl. Skibus nach Malbun – Sisitzsattel – Rosswies –

Gamperneirücken – Grabs (470m)
Kostenbeitrag: 5 Euro

SST-Familientour  Spitzingsee – Rotwand Reibe

Termin: Freitag – Sonntag, 20. – 22.02.09
Tourenführer: Oliver Schulz, schulz.bohn@arcor.de
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: bis 10.12.08 per Mail
Teilnehmerzahl: max. 3 Familien, min. 2 Familien
Treffpunkt: Parkplatz Spitzingsee, Taubensteinhaus
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers

Gute Schneeschuhe auch für die Kinder! LVS-Geräte auch für Kinder
Pflicht, aber keine Schaufel und Sonde.

Anforderungen: 500 HM, ZD 4 – 6 Stunden 
Vorbesprechung: wird per Mail zu kindgerechter Uhrzeit vereinbart
Geplanter Verlauf: Die recht einfachte Tour kann toll mit Kindern gegangen werden. 

Erwachsene machen diese in der Regel an einem Tag. Mit Kindern 
gibt es eine Übernachtung auf der Hälfte der Strecke. Den ersten 
Aufstieg erleichtert die Bahn, danach sind es noch ein paar Minuten
zum Taubensteinhaus. Am Samstag wandern wir dann mit den 
Schneeschuhen zum Rotwandhaus – dort wurde übrigens Bär Bruno
erschossen. Gehzeit etwa 5 „Kinderstunden“. Am zweiten Tag dann
vom Rotwandhaus die Runde schließend auf einem anderen Weg 
zum Taubensteinhaus zurück. Wieder in etwa 5 „Kinderstunden“. 
Hier ist dann noch eine Skiabfahrt ins Tal möglich. Wenn möglich, 
bleiben wir auch noch eine Nacht im Taubensteinhaus und gehen 
am Montag Skifahren.  

Kostenbeitrag: 10,-- Euro pro Tag und Familie

Touren 19



ST  Adula – Via Mala – Piz Beverin (2997m), Piz Tarantschun

Termin: Freitag – Sonntag, 27.02. – 01.03.09
Tourenführer: Reinhard Lenz, Tel. 07344 6062, reinhard.lenz@centrotherm.de
Anmeldung: 15.12.08 – 01.02.09 beim Tourenführer
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: 15.30 Uhr, Parkplatz Atlantis, Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: mittelschwere – schwere Skitour, ZD ca. 5 Std., HM ca. 1500
Geplanter Verlauf: Anreise nach Wergenstein (1489m), Fahrzeit ca. 3 Std. – Wergen

stein – Piz Beverin (5 Std.)
Wergenstein – Piz Tarantschun (4 Std.), evtl. Bruschghorn (3035m) 

Kostenbeitrag: 20 Euro + 2 x Halbpension im Hotel Piz Vizan: ca. 50 Sfr je Nacht.

SST Tuxer Alpen – Lizumer Hütte 

Termin: Samstag – Dienstag, 14. – 17.02.09
Tourenführer: Rochus Loup, Tel. 0731 9502496, bzw. rl-ulm@t-online.de
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: bis 19.01.09 (eilt, wegen Hütten-Reservierung), Kaution: 40,-- Euro
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: nach Absprache, Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: mittelschwere Schneeschuhtouren. Erfahrungen im Schneeschuh-

bergsteigen, Beherrschen der LVS-Technik, gute Kondition
für bis zu 1000 HM Auf- und Abstieg und 6 – 7 Stunden Gehzeit. 

Geplanter Verlauf: 1. Tag: Anfahrt – Hüttenaufstieg 
2. + 3. Tag: Tourenziele abhängig von den Verhältnissen, z. B.
Torspitze (2663m), Geier (2857m), Mölser Sonnenspitze (2496m)
4. Tag: evtl. kurze Tour – Abstieg – Rückfahrt  

Vorbesprechung: Mittwoch, 28.01.09, 18.00 Uhr  
Kostenbeitrag: 30,-- Euro

ST  Lechtaler Alpen – Walser-Geißhorn, Höllenspitze

Termin: Freitag – Sonntag, 06. – 08.03.09
Tourenführer: Eberhard Pfeil, Tel. 0731 384669
Anmeldung: bis 02.03.09 beim Tourenführer
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: wird vereinbart, Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: 1000 HM, ZD 5 Stunden 
Geplanter Verlauf: Stützpunkt: Steeg/Birchetsgump (1335m). Kosten für Übernachtung

und teilweise Verpflegung auf der Selbstversorgerhütte für das 
ganze Wochenende 38 Euro.

Kostenbeitrag: 20,-- Euro

20 Touren



ST  Stubaier Alpen – Sellrain, Dortmunder Hütte (Stützpunkt)

Termin: Freitag – Sonntag, 13. – 15.03.09
Tourenführer: Raimund Heckmann, Tel. 0731 9217713, r.heckmann@t-online.de
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: bis 06.03.09
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: 15.00 Uhr, nach Vereinbarung
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: mittelschwere Skitouren, Kondition für ca. 1400 HM Aufstieg. Bei 

guten Verhältnissen kann der zu bewältigende Höhenunterschied 
auch zunehmen. 

Kostenbeitrag: 20 Euro

SHT  Sellrain – Breiter Grieskogel (3287m)

Termin: Samstag – Sonntag, 21. – 22.03.09
Tourenführer: Harald und Thomas Böhringer
Anmeldung: bis 14.03. über E-Mail und Angabe einer Telefonnummer für Rück-

fragen bei Thomas Böhringer, thomas.boehringer@t-online.de
Teilnehmerzahl: min. 6
Treffpunkt: 7.00 Uhr, Parkplatz Atlantis
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: bis 1250 HM Aufstieg, ZD 4,5 Stunden 
Geplanter Verlauf: Samstag: Fahrt nach Niederthai – Aufstieg zur Guben-Schweinfurter

Hütte (ZD 2) – Unterkunft Schweinfurter Hütte mit HP
Sonntag: Guben-Schweinfurter Hütte – Larstigtal – Zwieselbachtal –
Zwieselbachjoch – Breiter Grieskogel – Larstigferner – Larstigtal –
Niederthai

Kostenbeitrag: 10,-- Euro 

SHT  Silvretta – Jamtalhütte (2165m) (Stützpunkt)

Termin: Sonntag – Freitag, 29.03. – 03.04.09
Tourenführer: Eberhard Pfeil, Tel. 0731 384669
Anmeldung: bis 02.03.09 beim Tourenführer
Teilnehmerzahl: max. 7, min. 3
Treffpunkt: wird vereinbart, Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: bis 1100 HM, ZD 6 Stunden 
Geplanter Verlauf: Die Skidreitausender um die Jamtalhütte werden unser Ziel sein.
Kostenbeitrag: 50,-- Euro (nach der Anmeldebestätigung an den Tourenführer)
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SHT  Ortlergruppe – Vertainspitze, Monte Cevedale 

Termin: Freitag – Sonntag, 03. – 05.04.09
Tourenführer: Claus Deufel + Reinhard Lenz
Anmeldung: beim Tourenführer, claus.deufel@web.de
Anmeldezeit: bis 15.03.09
Teilnehmerzahl: max. 10, min. 6
Treffpunkt: 7.00 Uhr, Parkplatz Atlantis
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: mittelschwere Skihochtour, Aufstiegsdauer ca. 5 – 6 Stunden,

ca. 1300 HM 
Vorbesprechung: 26.03.09, 19.30 Uhr, „Rössle“ in Herrlingen

(gleichzeitig Vorbesprechung für Mt. Blanc-Tour)
Geplanter Verlauf: Anreise nach Sulden – Auffahrt mit Kanzellift (2350m) und Aufstieg

zur Düsseldorfer Hütte (ca. 2721m) – evtl. Eingehtour zur Kleinen 
Angelusspitze (3315m)
Hütte – Hoher Angelus (3536m) – Laaser Ferner – Rosimjoch – Ver-
tainspitze (3541m – Abfahrt durch Rosimtal – Auffahrt mit Seilbahn
zur Schaubachhütte (2581m)
Hütte – Suldenferner – Eisseepass – Casatihütte – Monte Cevedale 
(3769m) – Abfahrt entlang des Aufstiegswegs, evtl. über Janiger-
scharte

Kostenbeitrag: 20 Euro  
Zusätzliche Kosten für Sessellift und Gondelfahrt zur Schaubachhütte.

SHT  Ötztaler Alpen – Ötztaler Wildspitze (3770m)

Termin: Samstag – Sonntag, 04. – 05.04.09
Tourenführer: Harald und Thomas Böhringer
Anmeldung: bis 31.03. über E-Mail und Angabe einer Telefonnummer für Rück-

fragen bei Thomas Böhringer, thomas.boehringer@t-online.de
Teilnehmerzahl: min. 6
Treffpunkt: 7.00 Uhr, Parkplatz Atlantis
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: bis 1000 HM Aufstieg, ZD 5 Stunden 
Geplanter Verlauf: Fahrt nach Vent – Aufstieg zur Vernagt Hütte (ZD 3,5) mit HP

Sonntag über den Großen Vernagtferner – Brochkogeljoch – Wild-
spitze (ZD 4,5) – Abfahrt über Mittelkarjoch nach Vent (ZD 2,5)

Kostenbeitrag: 10 Euro
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SHT  Bernina – Piz Palü (3883m), Sassal Masson (3031m)

Termin: Samstag – Sonntag, 18. – 19.04.09
Tourenführer: Eberhard Pfeil, Tel. 0731 384669
Anmeldung: bis 02.03.09 beim Tourenführer
Teilnehmerzahl: max. 6, min. 3
Treffpunkt: wird vereinbart, Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: bis 1100 HM, ZD 6 Stunden 
Geplanter Verlauf: Der Sassal Masson wird zum Eingehen sein, nachdem wir von der 

Diavolezzahütte den Piz Palü angehen. Hinunter geht’s nach Morte-
ratsch.

Kostenbeitrag: 10,-- Euro (nach der Anmeldebestätigung an den Tourenführer)

SHT  Glarner Alpen – Clariden, Tödi, Oberalpstock

Termin: Sonntag – Mittwoch, 25. – 29.04.09
Tourenführer: Stephan Schölzel
Anmeldung: beim Tourenführer, Tel. 0171 9352212 
Anmeldezeit: bis 31.03.09
Teilnehmerzahl: max. 4, min. 3
Treffpunkt: nach Absprache
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers  
Anforderungen: gute Kondition für täglich 1600 – 1800 HM, ZD 10 Stunden. 
Geplanter Verlauf: 25.04.: Anreise Urnerboden – Seilbahn Fisetenpass – Gemsfairen-

stock (2972m) – Clariden (3267m) – Hüfipass – Fridolinshütte 
(2111m)
26.04.: Fridolinshütte – Tödi (3614m) – Porta da Gliems – Val 
Russein – Punt Grondo – Taxi Disentis (1130m)
27.04.: Disentis – Seilbahn Piz Ault (2760m) – Piz Acletta – Brunni-
firn – Oberalpstock (3328m) – Val Cavaridiras – Val Gronda da 
Cavarein – F. da Cavarein – Hüfifirn – Planurahütte (2947m)
28.04.: Planurahütte – ggf. Clariden – Bocktschingel – Tüfelsjoch –
Urnerboden
29.04.: Ersatztag

Kostenbeitrag: 40,-- Euro (als Überweisung oder bar an den Tourenführer, dient 
auch als Kaution bei Absage der Tour durch Teilnehmer)
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ST  Allgäu – Haute Route 

Termin: Freitag – Sonntag, 01. – 03.05.09
Tourenführer: Raimund Heckmann, Tel. 0731 9217713, r.heckmann@t-online.de
Anmeldung: bis 24.04.09 beim Tourenführer
Teilnehmerzahl: max. 5, min. 2
Treffpunkt: 4.30 Uhr, nach Vereinbarung, Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: schwere Skitour, sehr gute Kondition und sicheres skifahrerisches 

Können in steilem Gelände werden vorausgesetzt. Leichte Kletterei 
(evtl. mit Steigeisen) an Übergängen oder im Gipfelbereich sind zu 
erwarten. Voraussetzung für die Anmeldung ist die Teilnahme an 
einer von mir geführten Skitour in dieser Saison. 

Kostenbeitrag: 20 Euro

SHT  Mt. Blanc-Gebiet – Mt. Blanc (4808m) 

Termin: Donnerstag – Dienstag, 07. – 12.05.09
Tourenführer: Claus Deufel + Reinhard Lenz
Anmeldung: bis 15.03.09 beim Tourenführer, reinhard.lenz@centrotherm.de
Teilnehmerzahl: max. 8, min. 6
Treffpunkt: 5.00 Uhr, wird an Vorbesprechung festgelegt, Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: hochalpine, schwere Skihochtour, Aufstiegsdauer ca. 7 – 8 Stunden,

ca. 1800 HM. Es wird dringend empfohlen, sich auch bei der Tour 
zur Vertainspitze (03. – 05.04.) als Vorbereitung anzumelden

Vorbesprechung: 26.03.09, 19.30 Uhr, „Rössle“ in Herrlingen
(gleichzeitig Vorbesprechung für Tour Vertainspitze – Cevedale)

Geplanter Verlauf: Do: Anfahrt nach Argentiere (ca. 7 Std. – Seilbahn zum Grands 
Montets (3295m, 1 Std.) – Abfahrt zum Argentiere-Gletscher und 
Querung zum Refuge Argentiere (2771m, 2,5 Std.)
Fr: Passage Argentiere (3620m) – Argentierehütte
Sa: „Les trois cols“: Col du Chardonnet – Fenetre du Saleina – Col 
du Tour – Abfahrt nach Le Tour – Übernachtung im Tal
So: Seilbahnfahrt zur Mittelstation der Midi Bahn (2310m) – Auf-
stieg zum Refuge Grands Mulets (3051m, 4 Std.)
Mo: Aufstieg über Petit u. Grand Plateau – Vallothütte – Skidepot bei
ca. 4400m – zu Fuß zum Gipfel (4808m) – Abfahrt entlang Aufstiegs-
weg (bei sehr guten Verhältnissen durch Nordflanke) zur Mittelstation 
– Fahrt mit Seilbahn ins Tal – Übernachtung in Chamonix
Di: Heimfahrt
Mi: Reservetag Ausweichtour: Bei ungünstiger (West-) Wetterlage 
Touren in der Gran Paradiso Gruppe. 

Anmerkung: Die Tour findet bei nahezu jeder Witterung statt. Bei Schlechtwetter-
lage in Chamonix ist als 1. Ausweichziel geplant: Gran Paradiso 
(4061m) u. evtl. andere Ziele im Aostatal.

Kostenbeitrag: 50 Euro, zusätzlich 2 – 3 Seilbahnfahrten, 2 x Übernachtung im Tal
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Wanderungen 2009
Wanderführer: Horst Scheitenberger
Telefon: 0731 385224
mobil:   0162 7190631

Für sämtliche Touren gilt Folgendes:

1. Anmeldezeit: 
Immer am Abend vor der Tour in der Zeit von 19.30 bis 20.00 Uhr (nicht später) nur beim
Wanderführer persönlich unter obiger Telefonnummer. Anmeldungen auf den Anrufbeant-
worter haben keine Gültigkeit – es erfolgt auch kein Rückruf meinerseits. Sämtliche Anmel-
dungen müssen verbindlich sein.

2. Tourenablauf:
Fahrplan- und witterungsbedingte Änderungen bleiben vorbehalten.

3. Treffpunkt:
Immer 15 Minuten vor der Abfahrt in der Ulmer Bahnhofshalle, nahe dem Briefkasten
rechts.

4. Abfahrt:
Infolge des Fahrplanwechsels zu erfahren erst während der Anmeldung.

5. Anforderungen:
Ausreichende Kondition für die angegebenen Kilometer und Höhenmeter. Durchschnittliches
Wandertempo = 4 Kilometer pro Stunde.

6. Einkehrpause:
Wir suchen nach Möglichkeit gutbürgerliche Lokale aus. Bei gutem Wetter, trocken, windstill
und warm mit Temperaturen über + 20 °C eventuell auch Rucksackvesper. Notproviant
trotzdem stets mitnehmen.

7. Ausrüstung:
Siehe Checkliste „Wanderung“.

8. Information:
Sollten noch Unklarheiten bestehen, steht der Wanderführer auch außerhalb der Anmelde-
zeiten zur Verfügung, jedoch nicht nach 20.00 Uhr.

9. Erläuterungen und Abkürzungen:
Der erst genannte Ort bedeutet den Ausgangspunkt der Wanderung, der zweite Ort die
Mittagseinkehr und der dritte Ort den Endpunkt der Wanderung. Die Kilometerangaben
sind nur ungefähr angegeben. Für die genaue Einhaltung der Angaben gibt es keine Ge-
währ. Es kann zu witterungs- und fahrplanbedingten Änderungen kommen.

In diesem Sinne wünsche ich allen ein schönes Wanderjahr und bitte um zahlreiches 
Erscheinen.

Ihr Wanderführer Horst Scheitenberger
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Sa. 03.01. Hochsträß 18 km 200 Hm 
Dietingen – Schillerstein – Arnegg

Sa. 10.01. Geislinger Alb 17 km 200 Hm 
Amstetten – Reutti – Amstetten

Sa. 17.01. Zwische Biber- und Illertal 18 km 100 Hm
Dellmensingen – Staig Römerstuben – Wiblingen

Sa. 24.01. Lutherische Berge 18 km 400 Hm 
Allmendingen – Schmiechen – Schelklingen

Sa. 31.01. Ulmer Alb 18 km 300 Hm
Temmenhausen – Lautern – Arnegg

Sa. 07.02. Hochsträß 18 km 200 Hm
Allewind – Erbach – Ulm Kuhberg Schulzentrum

Sa. 14.02. Zwischen Rot- und Illertal 18 km 200 Hm 
Weißenhorn – Aufheim – Ludwigsfeld

Sa. 21.02. Neckartal – Fildern 18 km 500 Hm 
Esslingen – Denkendorf – Nürtingen

Sa. 28.02. Oberschwaben 20 km 300 Hm 
Ravensburg – Ottershofen – Meckenbeuren

Sa. 07.03. Bodensee – Reichenau 15 km 100 Hm 
Wollmatingen Lindenbühl – Reichenau

Sa. 14.03. Oberschwaben – Schussental 20 km 400 Hm 
Mochenwangen – Weingarten – Ravensburg

Sa. 21.03. Ostallgäu 20 km 400 Hm 
Bf. Durach – Wh. Tobias – Bf. Jodbad Sulzbrunn

Sa. 28.03. Schwäbisch-Fränkischer Wald 18 km 500 Hm 
Murrhardt – Hörschbachtobel – Murrhardt

Sa. 04.04. Fildern + Siebenmühlental 18 km 400 Hm
Filderstadt – Burkhardtsmühle – Leinfelden

Sa. 11.04. Bodensee – Linzgau 20 km 400 Hm 
Überlingen – Owingen – Sipplingen

Sa. 19.04. Hegau 18 km 300 Hm 
Singen – Mägdeberg – Singen

Sa. 25.04. Schwäbisch-Fränkischer Wald 20 km 600 Hm 
Rudersberg – Welzheim – Rudersberg
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Aktuelle Adressliste FÜL / Tourenführer

Böhringer Harald, Am Horber Wald 12, 73765 Neuhausen, 
07158 63888, hids.boehringer@t-online.de

Böhringer Thomas, Hohenheimer Str. 92, 71686 Remseck, 
07146 91724, Thomas.Boehringer@t-online.de

Deufel Claus, Hans-Gies-Weg 12, 89134 Blaustein, 
0172 6275977, claus.deufel@web.de

Fröwis Karin, Straßburgweg 17, 89077 Ulm, 
0731 3870350, kfroewis@web.de

Heckmann Raimund, Ziegelgasse 40, 89077 Ulm,
0731 9217713, raimund.heckmann@t-online.de

Lenz Reinhard, Bei der Hüle 4, 89143 Blaubeuren, 
07344 6062, reinhard.lenz@centrotherm.de

Loup Rochus, Rychartweg 7, 89075 Ulm 
0731 9502496, rl-ulm@t-online.de

Pfeil Eberhard, Paukengasse 12, 89077 Ulm, 
0731 384669, eberhardpfeil@gmx.de

Puderbach Jürgen, Am Bergweg 1c, 89250 Senden, 
07307 25384, jpuderbach@t-online.de

Scheitenberger Horst, Fünf-Bäume-Weg 18, 89081 Ulm, 
0731 385224

Schölzel Stephan, Im Heimatwinkel 2/1, 73434 Aalen, 
0171 9352212, stephan.schoelzel@web.de

Schulz Oliver, Washingtonallee 19, 89231 Neu-Ulm,
0731 9214227, schulz.bohn@arcor.de
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