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Zum Titel:
Im Aufstieg zum Adamello – kurz nach dem Rifugio Mandron

Alpine Auskunft – und Notrufnummern
Wichtige Telefonnummern zu Wetterberichten, Lawinenlageberichten,

alpinen Auskunftsstellen, dem alpinen Sicherheitsservice
und die Notrufnummer 112 finden Sie:

auf der Rückseite Ihres
DAV-Mitgliedsausweises!
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Vorwort

Liebe Sektionsmitglieder und Freunde des Touren-
und Ausbildungsprogrammes!

Die nächste Sommersaison sowie eine Neugestaltung
unseres Tourenreferates stehen vor der Tür.

Unser bisheriger Referent - mein langjähriger Freund und
Bergkamerad - Dietmar (Diede) Roser muss sein Amt aus
beruflichen Gründen leider aufgeben. Wir haben deshalb
bei der letzten Tourenführerversammlung eine Zusammenlegung der Sommer- und Winter-
tourenreferate zu einem Referat mit nur noch einem Tourenreferenten beschlossen.

Neustrukturierungs- und Verschlankungs-Prozesse gibt es eben nicht nur in der freien Wirt-
schaft, sondern auch bei uns in der Sektion.

Für die vielfältigen Aufgaben, angefangen von der Ausbildung über die Homepage sowie
die Kursorganisation bis zum Ausrüstungsmaterial, konnten wir engagierte freiwillige Helfer
aus dem Kreis der Tourenführer und Fachübungsleiter gewinnen, so dass das Referat wei-
terhin gut versorgt sein dürfte und handlungsfähig bleibt.

Ein besonderes Dankeschön geht an dieser Stelle an Frau Brigitte Richter von der Ge-
schäftsstelle, die uns in Sachen Schriftverkehr professionell unterstützt. Ohne sie wäre diese
Veränderung nicht zu stemmen.

Dafür, dass keine Verschlankung unseres Tourenprogramms stattfindet, sorgen unsere
zahlreichen motivierten Tourenführer und Fachübungsleiter. So haben wir auch dieses Jahr
wieder ein reichhaltiges, interessantes Tourenangebot zusammengestellt. Greifen Sie zu und
nutzen Sie die gegebenen Möglichkeiten mit uns „auf Tour“ zu gehen oder einen Kurs zu
absolvieren.

Die wichtigsten Angaben können Sie der jeweiligen Ausschreibung entnehmen. Detaillierte
Informationen erhalten Sie bei der Anmeldung beim zuständigen Tourenführer. Um unnöti-
ge Komplikationen zu vermeiden, halten Sie bitte unbedingt die angegebene Anmeldeform,
Anmeldezeit, sowie evtl. Vorbesprechungstermine ein. Sie finden dieses Programm auch im
Internet auf der Hompage unserer Sektion www.dav-ulm.de

Bitte beachten Sie auch die Programme unserer befreundeten Nachbarsektionen Neu-Ulm
und SSV Ulm 1846. Alle Mitglieder der 3 Sektionen sind bei der Teilnahme an Touren und
Kursen gleichberechtigt!

Für die Sommersaison 2009 wünschen wir Ihnen viel Erfolg und gutes Tourenwetter!

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen begrüßen zu dürfen!

Claus Deufel
und das Team der Fachübungsleiter/Tourenführer der DAV Sektion Ulm
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Teilnahmebedingungen der Sektion Ulm
für geführte Touren und Ausbildungsveranstaltungen

Bei der Anmeldung zu den ausgeschriebenen Veranstaltungen sind alle DAV-Mitglieder der
3 Sektionen Ulm, Neu-Ulm und SSV Ulm 1846 gleichberechtigt und haben Vorrang vor
Mitgliedern anderer Sektionen und Nicht-Mitgliedern.

Gäste/Interessenten sind zu einer „Schnuppertour“ herzlich willkommen, müssen aber
für weitere Teilnahmen an einer Sektionsveranstaltung die Mitgliedschaft erwerben (A- / B-
oder C-Mitglied).

Anmeldungen bitte in der angegebenen Form an den jeweiligen Tourenführer. Die Anmel-
dung gilt ab Eingang des Kostenbeitrags beim Tourenführer.

Voraussetzung für die Teilnahme ist, dass der Teilnehmer die erforderlichen Eigenschaf-
ten mitbringt, seine Ausrüstung komplett ist und sich in einem einwandfreien Zustand
befindet (gemäß Tourenausschreibung). Ggfl. ist der verantwortliche Leiter berechtigt, Teil-
nehmer ganz oder teilweise von der Tour auszuschließen.

Bei eintägigen Veranstaltungen wird ein Kostenbeitrag von 5,- Euro erhoben.
Bei mehrtägigen Veranstaltungen wird ein Kostenbeitrag von 10,- Euro pro Nacht
erhoben, welcher beim Tourenführer beglichen wird. Schüler, Azubis und Studenten bezahlen
die Hälfte. Bei kurzfristiger Absage durch den Teilnehmer oder unentschuldigtem Fehlen
wird der Kostenbeitrag einbehalten. Vom Kostenbeitrag ausgenommen ist das Wander-
programm von H. Scheitenberger.

Persönliche Reisekosten für Fahrt, Verpflegung, Unterkunft, Eintritte, Lifte, Bahntickets
etc. trägt jeder Teilnehmer selbst.

Bei Ausfahrt in Privat-PKWs werden die Fahrtkosten durch alle Beteiligten geteilt. Die
Fahrtkosten betragen 0,30 EUR pro km pro Fahrzeug ab Treffpunkt bis Tourenziel und
zurück.

Für Ausbildungsveranstaltungen, Reisen in außeralpine Länder und nach Übersee gelten
gesonderte Konditionen.

Für eventuelle Schäden an der persönlichen Ausrüstung oder des Gepäcks der Teilnehmer
übernimmt der DAV Sektion Ulm keine Haftung.

Bei Ausfall einer Sektionsveranstaltung besteht kein Rechtsanspruch gegenüber der Sektion.

Örtliche und/oder zeitliche Änderungen vorbehalten.

Bitte beachten Sie diese Teilnahmebedingungen, die Checkliste und die jeweilige Ausschrei-
bung im Detail.
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Checkliste
1.) für eine Tagestour:
� Bergschuhe
� wetterfeste Bekleidung
� Fleece-Jacke
� Mütze mit Ohrenschutz
� Handschuhe
� Rucksack
� Wanderstöcke
� Thermosflasche
� Proviant
� Gebietsführer bzw. -karte
� Kompass/GPS
� Höhenmesser
� Biwaksack
� Rettungsdecke
� Rucksackapotheke
� Signalpfeife, evtl. Handy
� Sonnenbrille
� Sonnenschutz
� Lippenschutz
� Toilettenpapier
� Notizblock
� Bleistift
� Geld
� Ausweise
� Notproviant

2.) mit Kindern zusätzlich zu 1.
� Brust- u. Sitzgurt
� Bandschlinge 25 mm/1 m lang
� 10 – 15 m Seil, Ø 9 mm
� viel zu trinken

3.) für Mehrtagestouren zusätzlich zu 1.
� Reservewäsche
� Streichhölzer (Feuerzeug)
� Hüttenschlafsack
� Stirnlampe (Ersatzbatterien)
� Hüttenschuhe
� Waschzeug
� Handtuch

4.) für Frühsommertouren zusätzlich zu 1.
� Steigeisen (12-Zacker)
� Eispickel
� Gamaschen
� Sonnenbrille/Gletscherbrille

5.) KST zusätzlich zu 1.
� Sitzgurt
� Bandschlinge 25 mm/1,5 m lang
� Steinschlaghelm
� Klettersteig-Set

6.) für kombinierte Touren zusätzlich zu 1. und 4.
� Einfachseil (50 m)
� Sitzgurt
� Steinschlaghelm
� Gore-Tex Überbekleidung
� steigeisenfeste Schuhe
� Fleece-Gesichtshaube
� Überhandschuhe
� 2 HMS-Karabiner
� Abseilachter
� 2 Express-Schlingen
� 6 Karabiner
� 1 Bandschlinge 25 mm/1,5 m lang, offen
� 2 genähte Bandschlingen, Nutzlänge 120 cm
� 1 Reepschnur 5 mm/2,5 m lang
� 1 Reepschnur 5 mm/1,5 m lang
� 1 Reepschnur 5 mm/1,0 m lang
� 2 Eisschrauben
� 1 Seilrolle

7.) für Kletter- bzw. schwierige, kombinierte
Touren zusätzlich zu 1., 4. u. 6.

� für diese Touren sollte ein sep. Materialplan erstellt
werden – so viel wie nötig, so wenig wie möglich

8.) für Skitouren zusätzlich zu 1.
� Skitourenstiefel
� Tourenski mit Tourenbindung
� Tourenskistöcke
� Steigfelle
� Harscheisen
� VS-Gerät evtl. ABS
� Reparatur-Set
� Schneeschaufel
� Lawinensonde
� Ski- bzw. Gletscherbrille

9.) für Skihochtouren zusätzlich zu 1. und 8.
� Gletscherausrüstung + Nr. 6 bzw. Nr. 7

10.) für Schneeschuhtouren zusätzlich zu 1.
� wintertaugliche Bergstiefel
� Schneeschuhe
� Touren-Skistöcke (mit Wintertellern)
� VS-Gerät
� Schneeschaufel
� Lawinensonde
� Gute Sonnenbrille / Gletscherbrille
� Gamaschen

11.) für Mountainbiketouren:
� technisch einwandfreies Rad / MTB
� Fahrradhelm
� Radhandschuhe
� Ersatzschlauch
� evtl. Knie- und Ellenbogenschützer
� sonstige Ausrüstung gem. Angabe des Tourenführers

5



Erläuterungen
zu den ausgeschriebenen Touren

W = Wanderung
Die mit „W“ bezeichneten Touren sind überwiegend Mittelgebirgswanderungen wie z. B. Schwäbische Alb,
Schwarzwald, Oberschwaben und Alpenvorland. Ausdauer für die im Programm angegebenen Gehzeiten
sind erforderlich.

BW = Bergwanderung
Die mit „BW“ bezeichneten Touren sind grundsätzlich Wanderungen auf festen Wegen oder Pfaden und
befestigten Steiganlagen, die von jedem geübten, trittsicheren Bergwanderer mit Genuss und ohne Proble-
me bewältigt werden können.

BT = Bergtour
Die mit „BT“ bezeichneten Touren sind Wanderungen auf festen Wegen und Steigen in felsigem Gelände,
die sich aber auch durch weglose Passagen, exponierte Steige und evtl. steile Firnfelder erschweren
können. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
(Alpiner Basiskurs empfehlenswert)

KST = Klettersteig
Die mit „KST“ bezeichneten Touren sind Kletterausfahrten auf versicherten Routen. Mit Hilfe künstlicher
Steig- und Sicherungsmittel können so schwierige, sonst nur Kletterern vorbehaltene Felsregionen von
absolut tritt- und schwindelfreien Personen bewältigt werden.
(KST-Basiskurs empfehlenswert)

KT = Klettertour
Die mit „KT“ bezeichneten Touren sind reine Kletterausfahrten mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden
(UIAA-Norm) und nur Kletterern vorbehalten.
(Alpiner Basis-/Aufbaukurs - Klettern - empfehlenswert)

HT = Hochtour (leicht / mittel / schwierig)
Die mit „HT“ bezeichneten Touren sind alpine Unternehmungen in großer Höhe. Wegloses Gehen und
Steigen in kombiniertem Gelände (Fels und Eis) mit Steilflanken bis zu 50 Grad. Der absolut sichere Um-
gang mit Seil, Pickel und Steigeisen sind unentbehrlich. Spaltenbergung muss sicher beherrscht werden.
(Alpiner Basis-/Aufbaukurs - Eis - empfehlenswert)

ET = Eistour
Ergänzend zu den Anforderungen HT (schwer) kommen folgende Anforderungen hinzu: sicherer Umgang
mit zwei Eisgeräten, Standplatzbau und Sicherungstechnik in Eis und Fels, selbstständiges Setzen von
Zwischensicherungen.

MTB = Mountainbiketour
Die mit „MTB“ bezeichneten Touren sind Ausfahrten mit dem Mountainbike. Der absolut sichere Umgang
mit dem MTB im Gelände muss beherrscht werden, ein technisch einwandfreies Rad ist zwingend not-
wendig.

Die Bekleidungs-/Ausrüstungsempfehlung für die verschiedenen Tourenarten finden Sie unter der
Rubrik „Checkliste“ bzw. erhalten Sie verbindlich von dem jeweiligen Tourenführer.
Wichtige Telefonnummern: Siehe Rückseite DAV-Mitgliedskarte!
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KKUURRSSEE  22000099
Bergrettungskurs Blautal SSaa..,,  2255..0044..  –– SSoo..  2266..0044..22000099

Kursleitung: Ralf Schilling, Thomas Winkart, Markus Serbina
Teilnehmer: max. 6 Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre
Anmeldung: kurse@bergwacht-blautal.de, Markus Serbina Tel. 07344 – 95 20 60
Anmeldung: bis 20.03.2009
Vorbesprechung: Do. 02.04.2009, 19:00 Uhr, Bergwacht Hütte, Blaubeuren
Treffpunkt: Bergwacht Blautal, Leubestraße 26, 89143 Blaubeuren, 9:00 Uhr
Voraussetzungen:Vorstieg ab 4. Grad (UIAA)
Ausrüstung: Komplette alpine Kletterausrüstung
Inhalt: Dieser Kurs soll behelfsmäßige Rettungsmöglichkeiten vermitteln, er ist 

auf die Kameradenrettung im alpinen Gelände ausgelegt und beinhaltet: 
Flaschenzug-Varianten, Seilverlängerung, Einhelferrettung (Kameraden-
rettung), behelfsm. Abtransport, Erste Hilfe – Maßnahmen mit Rucksack-
apotheke und vorhandenen Material.

Kostenbeitrag: 125.- EUR/Pers., inkl. Übernachtung / 2x Frühstücksbuffet 

Anfänger-Kletterkurs Blautal DDoo..,,  3300..0044..  –– SSoo..  0033..0055..22000099

Kursleitung: Ralf Schilling, Markus Serbina
Teilnehmer: min. 6 Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre
Anmeldung: markus_serbina@yahoo.de, Markus Serbina Tel. 07344 – 95 20 60
Anmeldung: bis 20.03.2009
Vorbesprechung: Do. 02. April 2009, 19:00 Uhr, Bergwacht Hütte, Blaubeuren
Treffpunkt: Bergwacht Hütte. Leubestraße 26, 89143 Blaubeuren, 14:00 Uhr
Bekleidung: Sportbekleidung, festes Schuhwerk, Regenbekleidung
Ausrüstung: Info bei Vorbesprechung, kann teilweise gegen Gebühr entliehen werden
Inhalt: Kletterkurs für Anfänger. Es werden die notwendigen Ausbildungsinhalte 

in Theorie und Praxis, die zur selbstständigen Ausführung leichter Kletter
touren (ca. 3-4 Grad UIAA) gehören vermittelt. Materialkunde, Knoten
kunde, Anseilen, Standplätze, Sicherungstechnik, Zwischensicherung, Seil
kommandos, Abseilen, Klettertechniken, Kletterführer, Routenplanung, 
Naturschutz.

Kurs: 125.- EUR/Pers., inkl. 3x Übernachtung / 3x Frühstücksbuffet

DDiiee  BBeerrggwwaacchhtt--KKuurrssee  wweerrddeenn  vvoonn  ddeerr  BBeerrggwwaacchhtt--BBllaauuttaall  iinn  eeiiggeenneerr  VVeerraannttwwoorrttuunngg  
oorrggaanniissiieerrtt  uunndd  dduurrcchhggeeffüühhrrtt..  EEss  ggeelltteenn  nniicchhtt  ddiiee  TTeeiillnnaahhmmeebbeeddiinngguunnggeenn  ddeerr  SSeekkttiioonn
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8 Ausbildung

MTB-Fahrtechnik-Kurse

Gebiet: Blautal

Art der Tour: MTB-Fahrtechnik-Kurs 

Termin: 20.04., 27.04. und 04.05.09
jeweils Montag von 17.30 bis 20.30 h

Ausbilder: Martin Länge, Arthur Linder, Michael Heuschmid, 
Uli Kolb (DAV SSV Ulm 1846)

Teilnehmerzahl: min. 4, max. 6 pro Ausbilder

Anmeldung: martin-laenge@web.de; arthur.linder@yahoo.de,
mihih@web.de, ulrichkolb@freenet.de

Anmeldezeit: bis 03.04.2009

Treffpunkt: Bahnhof Blaubeuren

Ausrüstung: Technisch einwandfreies Mountainbike, Helm, Handschuhe, 
Radbekleidung

Kursinhalt: • Balance
• Sitzposition
• Bremsen
• Schalten
• Lenken
• Befahren enger Kurven
• bergauf/bergab
• Vorderrad anheben
• Fahren im verblockten Gelände
• richtige Tourvorbereitung
• richtige Ausstattung
• alpine Gefahren
• Naturschutz

Kostenbeitrag: 45,-- Euro für Mitglieder der Ulmer/Neu-Ulmer Sektionen
55,-- Euro für andere DAV-Mitglieder
65,-- Euro für Nichtmitglieder



Ausbildung 9

Kletterkurs für Anfänger

Aufbaukurs Sportklettern

für beide Kurse gilt:

Kursleiter: Jürgen Puderbach

Anmeldung: beim Kursleiter, Tel. 07307 25384, jpuderbach@t-online.de

Anmeldeschluss: 03.05.2009

Vorbesprechung: Dienstag, 05.05.09, Gaststätte „Blauflesch“ in Ulm, Lindenstr. 2.
19 Uhr (Anfängerkurs) / 20 Uhr (Aufbaukurs). Dabei werden
u. a. Ausrüstung, geplanter Verlauf u. Treffpunkt besprochen.

Termin: 21. – 24.05.2009

Kursort: Blautal
Stützpunkt: Uli-Wieland-Hütte, Blaubeuren-Weiler

Kursgebühr: 120,-- Euro (inkl. 3 x Übernachtung auf der Hütte)

Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich,
Ausrüstung kann gestellt werden

Kursinhalt: Materialkunde, Anseilen, Sicherungstechnik, Seilkommandos, 
Abseilen, Klettern in 2er-Seilschaften, Standplatzbau, mobile
Sicherungsmittel, Fixieren eines Gestürzten, Umweltschutz.

Termin: 25. – 30.05.2009

Gebiet: Fränkische Schweiz

Unterkunft: Gasthof

Kursgebühr: 120,-- Euro

Teilnehmerzahl: min. 3, max. 6

Voraussetzungen: Kletterkönnen (UIAA-Skala): 4 im Vorstieg, Beherrschen der 
Sicherungstechnik im Klettergarten

Kursinhalt: moderne Sicherungstheorie und -praxis, Klettertechniken,
Vorstiegstraining und -taktik, Sturzhalteübungen, Abbauen
von Kletterrouten, Materialkunde, mobile Sicherungsmittel und 
natürlich viel klettern.



10 Ausbildung

Klettersteigkurs

Termin: 03.07. – 05.08.2009

Gebiet: Allgäuer Alpen

Kursgebühr: 50,-- Euro/Person + Übernachtung/Verpflegung

Teilnehmerzahl: min. 6 Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition. Sonst keine 
Vorkenntnisse erforderlich

Kursinhalt: Klettersteigkurs für Anfänger. Es werden die notwendigen Aus-
bildungsinhalte in Theorie und Praxis, die zur selbstständigen 
Ausführung leichter bis schwerer Klettersteige gehören, ver-
mittelt. Materialkunde, Alpine Gefahren, Anseilen, Routen-
planung, Orientierung.

Kursleitung: Markus Serbina

Anmeldung: beim Kursleiter, Tel. 07344 952060, markus_serbina@yahoo.de

Anmeldeschluss: 16.06.2009

Vorbesprechung: Dienstag, 16.06.09, 19:00 Uhr, Bergwacht Hütte, Blaubeuren.

Ausrüstung: Info bei Vorbesprechung, kann teilweise gegen Gebühr 
entliehen werden.



Ausbildung 11

Aufbaukurs Alpinklettern

Termin: 02.08. – 08.08.2009

Gebiet: Allgäuer Alpen, Wolfebnerspitzen
Stützpunkt: Hermann von Barth-Hütte

Kursgebühr: 120,-- Euro

Teilnehmerzahl: min. 3, max. 6

Voraussetzungen: Kletterkönnen (UIAA-Skala): 4 im Vorstieg, Beherrschen der 
Sicherungstechnik im Klettergarten.

Kursinhalt: Verfestigung der Kursinhalte des Grundkurses, selbstständiges
Planen und Durchführen von alpinen Klettertouren, Sicherungs-
technik bei Mehrseillängenrouten, Klettern im alpinen Gelände,
mobile Sicherungsmittel, Standplatzbau und -organisation,
Klettern in 2er- und 3er-Seilschaften, Selbst- und Kameraden-
hilfe, Abseilen über mehrere Seillängen, Materialkunde, 
Umweltschutzaspekte.

Kursleitung: Jürgen Puderbach

Anmeldung: beim Kursleiter, Tel. 07307 25384, jpuderbach@t-online.de

Anmeldeschluss: 05.07.2009

Vorbesprechung: Dienstag, 07.07.09, 20.00 Uhr, Gaststätte „Blauflesch“ in Ulm,
Lindenstraße 2. Dabei werden Ausrüstung, geplanter Verlauf 
und Treffpunkt besprochen



KT, MTB, KST Kletter-/Alpinwoche für Familien – Gardasee

Gebiet: Arco/Gardasee
Termin: Samstag – Samstag, 11.04. – 18.04.2009
Tourenführer: Oliver Schulz
Anmeldung: beim Tourenführer, schulz.bohn@arcor.de
Anmeldeschluss: 06.03.2009
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 5 Familien
Treffpunkt: wird vereinbart
Verkehrsmittel: wird vereinbart
Anforderungen / Der Gardasee ist eine optimale Region für einen alpinen Aktivurlaub.
Charakter / Leichte und gut gesicherte Klettertouren, tolle MTB-Strecken, einfache
Schwierigkeit: Klettersteige. Spannend für Eltern und Kinder.

Kommende Osterferien wird eine Kletter- und Alpinwoche für Familien
mit Kindern angeboten. Sie ist für Eltern und Kinder gedacht, die 
schon Erfahrungen beim Klettern, Sichern und eventuell Klettersteig-
gehen haben.
Gemeinsam werden wir morgens mit den Kindern und mindestens 
einem Elternteil klettern, leichte Klettersteige gehen oder einfach 
mal nur eine „mordssteile“ Wanderung direkt über dem Gardasee 
machen. In der Zeit können die anderen Elternteile für sich etwas 
unternehmen. 
Die Nachmittage gestaltet je ein Elternpaar für die Kinder mit Pro-
gramm (Toben auf dem Campingplatz, Baden gehen  Eisessen in 
Arco usw.), in der Zeit können die anderen Erwachsenen ihren 
(sportlichen) Vorlieben nachgehen.
Details und Programm werden auf der Vorbesprechung vorgestellt 
und geklärt.    

Alter der Kinder:  ca. sechs bis zwölf Jahre 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse beim Klettern und Sichern. Alpine Erfahrung und 

Lust an gemeinsamen Unternehmungen.  
Unterkunft: Zelt, Wohnwagen oder Hütte auf dem Campingplatz  

((CCaammppiinngg  AArrccoo  iinn  AArrccoo)),,  bbuucchhtt  jjeeddee  FFaammiilliiee  ffüürr  ssiicchh
Vorbesprechung: Ort und Zeit werden per Mail vereinbart 
Kosten:   DAV Tourenbeitrag 70,- Euro pro Familie  (gleichzeitig Kaution)  

Anfahrt, Essenskosten und Übernachtung individuell 
Material: Kletterausrüstung, Klettersteigausrüstung,

Wanderausrüstung, Fahrräder, Lenkdrachen (eventuell) 

12 Touren



MTB  Ulm

Termin: Mittwoch, 22.04.2009, 17.00 Uhr 
Tourenführer: Arthur Linder
Anmeldung: beim Tourenführer, arthur.linder@yahoo.de, Tel. 0731 714124
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 12 
Anmeldezeit: bis 20.04.2009
Treffpunkt: Parkplatz Roxygelände Ulm
Verkehrsmittel: individuelle Anfahrt
Ausrüstung: technisch einwandfreies Rad, Ersatzschlauch, Helm, Werkzeug,

Beleuchtung
Anforderungen: Feierabendrunde: 2 1/2 Stunden, 400 Hm, 30 km, Einsteigertour.
Geplanter Verlauf: Vom Parkplatz Roxygelände aus geht die Fahrt über die Wilhelms-

burg und den Botanischen Garten nach Blaustein. Weiter über den 
Roten Berg und das Maienwäldle ins Butzental. Einkehr im Butzen-
tal (alternativ Done’s Biergarten am Ende der Tour). Rückfahrt übers
Hochsträß zum Roxy. Der Verlauf wird den aktuell vorherrschenden 
Verhältnissen angepasst.

Kostenbeitrag: 5,-- Euro

KT  Maggiatal im Tessin (Nähe Lago Maggiore)

Termin: Donnerstag – Sonntag, 23.04. – 26.04.2009
Tourenführer: Jürgen Puderbach
Anmeldung: beim Tourenführer, jpuderbach@t-online.de, Tel. 07307 25384
Anmeldeschluss: 13.04.2009
Teilnehmerzahl: min. 2, max. 4
Treffpunkt: wird telefonisch geklärt
Verkehrsmittel: Pkw privat
Ausrüstung: wird telefonisch geklärt
Anforderungen: Klettern im Granit in gut gesicherten Mehrseillängen-Routen;

Kletterkönnen (UIAA-Skala): 5 im Nachstieg;
Beherrschen der Sicherungstechnik, bei mehr als zwei Teilnehmern 
wird eine zweite Seilschaft gebildet, die der ersten hinterherklettert;
Zu- und Abstiege in teilweise alpinem Gelände

Geplanter Verlauf: wird telefonisch geklärt
Kostenbeitrag: 30,-- Euro (45,-- Euro bei nur zwei Teilnehmern)

Touren 13



BT  Allgäuer Alpen – Feuerstätter Kopf (1645m)

Termin: Freitag, 01.05.2009
Tourenführer: Rochus Loup, Tel. 0731 9502496, rl-ulm@t-online.de
Anmeldung: beim Tourenführer 
Anmeldezeit: bis 20.04.2009  
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 7 
Treffpunkt: nach Absprache (Rundmail)
Abfahrt/Verkehrsmittel: 7.00 Uhr mit Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers 
Anforderungen: ca. 750 Hm, 5 Std. Gehzeit, technisch unschwierige Bergtour, evtl. 

noch Altschneefelder
Geplanter Verlauf: Für Anfänger ebenso interessant wie für langjährige Bergwanderer.
Ausgangspunkt: Sibratsgfäll. Beim Pfingsthochwasser 1999 ist der Südhang des 

Feuerstätter Kopfes auf einer Länge von 2,4 km und einer Breite 
von 1,1 km fast bis ins Tal abgerutscht. Unsere Route verläuft durch
das Rutschgebiet und zeigt die Folgen.

Kostenbeitrag: 5,-- Euro

MTB  Ulm – Mähringen, Kiesental, Bermaringen, Lautern

Termin: Mittwoch, 13.05.2009, 17.00 Uhr 
Tourenführer: Arthur Linder
Anmeldung: beim Tourenführer, arthur.linder@yahoo.de, Tel. 0731 714124
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 12 
Anmeldezeit: bis 11.05.2009
Treffpunkt: Parkplatz Roxygelände Ulm
Verkehrsmittel: individuelle Anfahrt
Ausrüstung: technisch einwandfreies Rad, Ersatzschlauch, Helm, Werkzeug 
Anforderungen: Feierabendrunde: 3 1/2 Stunden, 650 Hm, 35 km, mehrere Single-

trails, Fahrtechnik Level III (sonst kurze Schiebepassagen)
Geplanter Verlauf: Über den Botanischen Garten geht es nach Mähringen und weiter 

ins Kiesental. Weidach, Lautern und Bermaringen sind die nächsten 
Stationen. Rückfahrt nach Ulm. Evtl. Einkehr in Done’s Biergarten. 
Der Verlauf wird den aktuell vorherrschenden Verhältnissen ange-
passt.

Kostenbeitrag: 5,-- Euro

14 Touren



MTB  Allgäuer Alpen – von Sonthofen nach Bregenz

Termin: Samstag – Sonntag, 30. – 31.05.2009 / Bike & Bahn
Tourenführer: Michael Heuschmid
Anmeldung: beim Tourenführer, Tel. 01577 1456675, mihih@web.de
Anmeldezeit: bis 13.05.2009
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 8
Treffpunkt: Bahnhof Sonthofen
Abfahrt/Verkehrsmittel: Deutsche Bahn 
Ausrüstung: technisch einwandfreies MTB, Helm, Radhandschuhe, Ersatzschlauch 
Anforderungen: technisch mittelschwere Mountainbiketour, Kondition für bis zu 

1400 Hm erforderlich
Geplanter Verlauf: 1. Tag: Anreise nach Sonthofen, Fahrt über Steigbachtal, Weisachtal 

nach Sulzberg, Übernachtung
2. Tag: Fahrt von Sulzberg nach Lindau, Heimreise

Kostenbeitrag: 10,-- Euro

MTB  Karwendel, Zillertal – Mayrhofen

Termin: Freitag – Sonntag, 05. – 07.06.2009
Tourenführer: Arthur Linder
Anmeldung: beim Tourenführer, arthur.linder@yahoo.de, Tel. 0731 714124
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 12 
Anmeldezeit: bis 15.05.2009
Treffpunkt: 5.30 Uhr, Parkplatz Atlantis
Verkehrsmittel: Pkw privat
Ausrüstung: technisch einwandfreies Rad, Ersatzschlauch, Helm, Werkzeug 
Anforderungen: Bei dieser Minitransalp bewältigen wir 140 km, 4600 Hm und ver-

bringen rund 17 Stunden im Sattel. Gut geeignet auch als Vorberei-
tung für eine größere Tour.

Geplanter Verlauf: 3-tägige Tour von Lenggries nach Mayrhofen. Eckpunkte: Sylven-
steinstausee, Rißtal, Kleiner und Großer Ahornboden, Falkenhütte, 
Binsalm, Lamsenjochtrail, Schwaz, Geiseljoch, Mayrhofen. Der Ver-
lauf wird den aktuell vorherrschenden Verhältnissen angepasst.

Kostenbeitrag: 20,-- Euro

Touren 15



BW  Allgäu – Eleghöhe, Haslach – Immenstadt

Termin: Samstag, 06.06.2009
Tourenführer: Gerhard Lange, Tel. 0731 58885
Anmeldung: beim Tourenführer am 07.06.09 von 19.30 – 20.00 Uhr 
Teilnehmerzahl: min. 4 
Treffpunkt: 6.45 Uhr, Ulm Hbf., Bahn/Bus
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: Leichte Bergwanderung, ca. 25 km, ca. 350 Hm
Geplanter Verlauf: Bhf. Haslach, Fastenoy, Eleghöhe, Schwäb. Allgäu. Wanderweg, 

Buchenberg, Kranzegg, Rettenberg, Immenstadt 
Kostenbeitrag: 5,-- Euro

KT  Tannheimer Berge – Gimpelhaus

Termin: Donnerstag – Sonntag, 11. – 14.06.2009
Stützpunkt: Gimpelhaus
Tourenführer: Jürgen Puderbach
Anmeldung: beim Tourenführer, jpuderbach@t-online.de, Tel. 07307 25384
Anmeldeschluss: 24.05.2009
Teilnehmerzahl: min. 2, max. 4
Treffpunkt: wird telefonisch geklärt
Verkehrsmittel: Pkw privat
Ausrüstung: wird telefonisch geklärt
Anforderungen: Alpinklettern im 3. – 4. Schwierigkeitsgrad

Kletterkönnen (UIAA-Skala): 4 im Nachstieg, Beherrschen der 
Sicherungstechnik; bei mehr als 2 Teilnehmer wird eine
zweite Seilschaft gebildet, die der ersten hinterherklettert; Zu- und 
Abstiege in alpinem Gelände; für Anfänger im Alpinklettern geeignet.

Geplanter Verlauf: wird telefonisch geklärt
Kostenbeitrag: 30,-- Euro (45,-- Euro bei nur zwei Teilnehmern)

16 Touren



BW  Allgäuer Alpen – Nagelfluh

Termin: Samstag, 20.06.2009
Tourenführer: Jörg Nietzer, Tel. 0731 42532
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: am 19.06.2009, 19.30 – 20.00 Uhr 
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 7 
Treffpunkt: 7.00 Uhr, Parkplatz Scholl-Gymnasium
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw privat, 1 x Lift (Mittag), 1 x SB (Hochgrat), Bus
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: Gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich für 8 Std. Gehzeit
Geplanter Verlauf: Von Immenstadt-Mittagberg (1451m) zum Stuiben (1749m), über 

Rindalphorn (1821m) zum Hochgrat (1834m).
Kostenbeitrag: 5,-- Euro

MTB  Prättigau – Rätikon-Höhenweg

Termin: Freitag – Sonntag, 26. – 28.06.2009 
Tourenführer: Michael Heuschmid
Anmeldung: beim Tourenführer, Tel. 01577 1456675, mihih@web.de
Anmeldezeit: bis 10.06.2009
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 8
Treffpunkt: wird bekannt gegeben
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw 
Ausrüstung: technisch einwandfreies MTB, Helm, Radhandschuhe, Ersatzschlauch 
Anforderungen: technisch schwere Mountainbiketour, Kondition für 1500 Hm täglich

erforderlich
Geplanter Verlauf: 1. Tag: Anreise nach Grüsch, Auffahrt zur Schesaplana-Hütte, Über-

nachtung.
2. Tag: Größtenteils entlang des Rätikon-Höhenweges geht es zur 
Carschina-Hütte, Übernachtung.
3. Tag: Abfahrt über St. Antönien, Rückfahrt zum Ausgangspunkt,
Heimreise.

Kostenbeitrag: 20,-- Euro

Touren 17
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BW  Tannheimer Tal – Schönkahler, Ächsele

Termin: Samstag, 27.06.2009
Tourenführer: Gerhard Lange, Tel. 0731 58885
Anmeldung: beim Tourenführer am 26.06.09 von 19.30 – 20.00 Uhr 
Teilnehmerzahl: min. 4 
Treffpunkt: 6.45 Uhr, Ulm Hbf.
Abfahrt/Verkehrsmittel: Bahn/Bus
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: Trittsicherheit und gute Kondition erforderlich für ca. 700 Hm
Geplanter Verlauf: Von Sonthofen mit dem Bus ins Tannheimer Tal – Zöblen – Pirsch-

ling – Schönkahler – Ächsele – Fallmühle – Bhf. Pfronten-Steinach.
Kostenbeitrag: 5,-- Euro

BW  Lechtaler Alpen – Lechtaler Dreigestirn

Termin: Samstag, 04.07.2009
Tourenführer: Jörg Nietzer, Tel. 0731 42532
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: am 03.07.2009, 19.30 – 20.00 Uhr 
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 7 
Treffpunkt: 7.00 Uhr, Parkplatz Scholl-Gymnasium
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw privat
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: Gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich für 6 – 8 Std. Gehzeit
Geplanter Verlauf: Aufstieg von Bschlabs (1316m) – Bschlabserkreuzspitze (2462m) –

Mittlerekreuzspitze (2496m) – Elmerkreuzspitze (2480m) – Abstieg 
über Stablalm, Elmen.

Kostenbeitrag: 5,-- Euro
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schwHT  Bernina – Piz Morteratsch/Piz Bernina/Piz Palü

Termin: Samstag – Dienstag, 04. – 07.07.2009
Tourenführer: Claus Deufel + Reinhard Lenz
Anmeldung: bei claus.deufel@web.de
Anmeldezeit: bis 30.05.2009 
Teilnehmerzahl: 4
Treffpunkt: 8.30 Uhr, Parkplatz Atlantis
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw privat
Ausrüstung: komplette Hochtourenausrüstung 
Anforderungen: Eis-/Gletscherkurs, sehr gute Kondition, Klettern bis III. Schwierig-

keitsgrad, geübter Umgang mit Seil, Pickel und Steigeisen.
Geplanter Verlauf: Samstag: Anfahrt und Aufstieg zur Boval-Hütte

Sonntag: Piz Morteratsch und Abstieg zur Tschierva-Hütte
Montag: Bianco-Grat – Piz Bernina – Rifugio Marco e Rosa
Dienstag: Spinas-Grat – Piz Palü – Diavolezza – Abstieg mit Seilbahn
und Heimreise

Kostenbeitrag: 45,-- Euro

MTB Freeridetouren/Grischatrail  Graubünden – Lenzerheide

Termin: Samstag – Dienstag, 04. – 07.07.2009 
Tourenführer: Martin Länge
Anmeldung: beim Tourenführer, martin.laenge@web.de, Tel. 07125 3590  
Anmeldezeit: bis 19.06.2009
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 6
Treffpunkt: 7.00 Uhr, Parkplatz Atlantis
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw privat
Ausrüstung: technisch einwandfreies Mountainbike, Ersatzschlauch, Helm,

Werkzeug
Anforderungen: Technisch anspruchsvolle Tagestouren in alpinem Gelände (Level III),

mit bis zu 1400 Hm, bis 65 km/Tag bei etwa 5 Std. Rollzeit täglich
Geplanter Verlauf: Zwei Tagestouren sowie eine 2-Tagestour mit Seilbahnunterstützung

in der Bike-Region Lenzerheide. Festlegung der Ziele vor Ort. Über-
nachtung im Bikehotel in Parpan.

Kostenbeitrag: 30,-- Euro
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schwKT  Alpines Sportklettern rund um die Oberreintalhütte

Termin: Freitag – Sonntag, 17. – 19.07.2009
Tourenführer: Christof Keinath, Tel. 089 64273947, keinath@onlinemed.de

R. Heckmann, Tel. 0731 9217713, raimund.heckmann@t-online.de
Anmeldung: bei den Tourenführern
Anmeldezeit: bis Ende Juni
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 6
Treffpunkt: Freitag, 17.07.2009, zwischen 13.00 und 14.00 Uhr am Ulmer Hbf.
Abfahrt/Verkehrsmittel: Zug und MTB
Ausrüstung: vollständige Kletterausrüstung einschließlich Steinschlaghelm 
Anforderungen: selbstständiges Klettern im V./Vl. Schwierigkeitsgrad
Geplanter Verlauf: Am Freitag Zugfahrt nach Klais, Auffahrt mit MTB und weiter zu Fuß

zur Oberreintalhütte, am Samstag und Sonntag Klettern inm rauen 
Wettersteinkalk, Abstieg und Rückfahrt am Sonntagabend über 
Garmisch Partenkirchen.

Kostenbeitrag: 20,-- Euro

BW  Allgäu – Gaishorn, Vilsalpsee

Termin: Samstag, 18.07.2009
Tourenführer: Gerhard Lange, Tel. 0731 58885
Anmeldung: beim Tourenführer am 17.07.09 von 19.30 – 20.00 Uhr 
Teilnehmerzahl: min. 4 
Treffpunkt: 6.45 Uhr, Ulm Hbf.
Abfahrt/Verkehrsmittel: Bahn/Bus
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers
Anforderungen: Trittsicherheit und gute Kondition erforderlich für ca. 1000 Hm
Geplanter Verlauf: Von Sonthofen mit dem Bus ins Tannheimer Tal – Vilsalpsee – Auf-

stieg Gaishorn – Abstieg über Willersalp – Hinterstein – Sonthofen
Kostenbeitrag: 5,-- Euro
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MTB  Engadin, Schweizer Nationalpark – Scuol

Termin: Donnerstag – Sonntag, 23. – 26.07.2009
Tourenführer: Arthur Linder
Anmeldung: beim Tourenführer, arthur.linder@yahoo.de, Tel. 0731 714124
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 10 
Anmeldezeit: bis 01.07.2009
Treffpunkt: 5.00 Uhr, Parkplatz Atlantis
Verkehrsmittel: Pkw privat
Ausrüstung: technisch einwandfreies Rad, Ersatzschlauch, Helm, Werkzeug 
Anforderungen: Variable Tour, je nach Gruppenzusammensetzung Kondition/Fahr-

technik L II oder L III
Geplanter Verlauf: Dreiländertour. Ein Höhepunkt folgt auf diesem Rundkurs dem 

nächsten. Legendär sind das Val d’uina, Val Mora oder der Passo 
Alpisella. Rund um den Schweizer Nationalpark birgt die Tour all 
das, was das Biker-Herz begehrt: Fahrbare Trails in großer Höhe, 
herrliche Passüberquerungen mit grandiosen Ausblicken und rau-
schende Abfahrten. Der Verlauf wird den aktuell vorherrschenden 
Verhältnissen angepasst.

Kostenbeitrag: 30,-- Euro

HT  Albula-Gruppe – Piz Kesch (3418m) 

Termin: Samstag – Sonntag, 24. – 25.07.2009
Tourenführer: Reinhard Lenz, Reinhard.Lenz@centrotherm.de
Anmeldung: beim Tourenführer 
Anmeldezeit: bis 30.06.2009
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 5 
Treffpunkt: 13.00 Uhr, Parkplatz Atlantis
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw privat
Ausrüstung: leichte Hochtourenausrüstung für Gletscherbegehung
Anforderungen: Umgang mit Seil, Pickel und Steigeisen
Geplanter Verlauf: Freitag: Anfahrt (3,5h) nach Bergün/Chants und Aufstieg zur Kesch-

Hütte 2625m (2,5h)
Samstag: Aufstieg Piz Kesch, Abstieg zur Chamanna d’Escha, 
Umrundung Piz Kesch, Abstieg nach Chants und Heimreise.

Kostenbeitrag: 10,-- Euro
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MTB  Bayerische Alpen – vom Forggensee zum Tegernsee

Termin: Montag – Sonntag, 27.07. – 02.08.2009
Tourenführer: Arthur Linder
Anmeldung: beim Tourenführer, arthur.linder@yahoo.de, Tel. 0731 714124
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 10 
Anmeldezeit: bis 01.07.2009
Treffpunkt: 6.30 Uhr, Parkplatz Atlantis
Verkehrsmittel: Pkw privat
Ausrüstung: technisch einwandfreies Rad, Ersatzschlauch, Helm, Werkzeug 
Anforderungen: Kondition/Fahrtechnik L II  
Geplanter Verlauf: Große Seentour. Neben den großen Seen im bayerischen Alpenraum

wie Forggensee, Walchensee, Tegernsee und den grenznahen
österreichischen Seen sind auf dieser herrlichen Tour der Säuling,
die Zugspitze, Wetterstein, Karwendel- und Mangfallgebirge unsere
eindrucksvollen Begleiter. Wer Freude an längeren Auffahrten und
schönen Trailabfahrten hat, für den wird diese Tour zu einem unver-
gesslichen Erlebnis. Einzelheiten zur Tour beim Tourenführer. Der
Verlauf wird den aktuell vorherrschenden Verhältnissen angepasst.

Kostenbeitrag: 60,-- Euro

HT  Bernina – Piz Roseg (3937m), Piz Tschierva

Termin: Freitag – Sonntag, 31.07. – 02.08.2009
Tourenführer: Jan Slezák, j.slezak@ulm.de, Tel. (abends) 0731 3976707 
Anmeldung: beim Tourenführer
Anmeldezeit: bis 02.07.2009
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 4
Treffpunkt: 11.00 Uhr, Parkplatz Atlantis
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw privat
Ausrüstung: gem. Checkliste, kombinierte Touren, 

Details bei der Tourenbesprechung am 27.07.2009
Anforderungen: Mittelschwere Hochtouren im kombinierten Gelände, ca. 1400 Hm, 

im Fels stellenweise III. Grad, Kondition für 12 – 13 Std., sicherer 
Umgang mit Eispickel und Steigeisen sowie selbstständiges Klettern
im II. Grad sind selbstverständlich.

Geplanter Verlauf: Freitag: Anfahrt und Aufstieg auf die Chamanna Tschierva (2 4td.)
Samstag: Piz Roseg über den Eselsgrat
Sonntag: Piz Tschierva, Abstieg ins Tal, Heimfahrt.

Kostenbeitrag: 20,-- Euro
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KT/HT  Ötztaler Alpen – Wazespitze (3533m), Ostgrat

Termin: Ein freies und schönes Wochenende im August
Tourenführer: Christof Keinath, Tel. 089 64273947, keinath@onlinemed.de

R. Heckmann, Tel. 0731 9217713, raimund.heckmann@t-online.de
Anmeldung: bei den Tourenführern
Anmeldezeit: bis Mitte Juli
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 6
Treffpunkt: Freitag zwischen 13.00 und 14.00 Uhr am Ulmer Hbf.
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw privat
Ausrüstung: vollständige Kletter- und Eisausrüstung, Bergstiefel, Steinschlaghelm
Anforderungen: sicheres Klettern mit Bergstiefeln im III./IV. Schwierigkeitsgrad
Geplanter Verlauf: Am Freitag Fahrt nach Plangeross im Pitztal, Aufstieg zur Kauner-

grathütte 2811m (3 Std.).
Am Samstag Wazespitze-Ostgrat (III).
Am Sonntag z. B. Überschreitung der Madatschtürme (III – IV) und
Rückfahrt nach Ulm.

Kostenbeitrag: 20,-- Euro

MTB  Blautal – Blaubeuren

Termin: Mittwoch, 05.08.2009, 17.00 Uhr 
Tourenführer: Arthur Linder
Anmeldung: beim Tourenführer, arthur.linder@yahoo.de, Tel. 0731 714124
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 12 
Anmeldezeit: bis 03.08.2009
Treffpunkt: Blaubeuren, Bahnhof
Verkehrsmittel: individuelle Anfahrt
Ausrüstung: technisch einwandfreies Rad, Ersatzschlauch, Helm, Werkzeug 
Anforderungen: Feierabendrunde: 3 1/2 Stunden, 700 Hm, 35 km, mehrere Single-

trails. Teilnehmer an dieser Tour sollten die Inhalte der Fahrtechnik-
seminare Level I bis III beherrschen.

Geplanter Verlauf: Wir erkunden heute die Trails z. B. am Rußenschloss, im Tiefental 
und am Schillerstein. Evtl. Einkehr in Blaubeuren. Der Verlauf wird 
den aktuell vorherrschenden Verhältnissen angepasst.

Kostenbeitrag: 5,-- Euro
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ET  Ötztaler Alpen – Pitztaler Eisexpress

Termin: Freitag – Sonntag, 07. – 09.08.2009
Tourenführer: Markus Scheib, N.N., Markus_Scheib@hotmail.com
Anmeldung: beim Tourenführer 
Anmeldeszeit: bis 03.07.2009
Teilnehmerzahl: 2 – 4
Treffpunkt: Parkplatz Atlantis
Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers 
Anforderungen: mittelschwere Eistour mit ausgedehnter Gletscherbegehung, Eis-

/Gletscherkurs, sehr gute Kondition (bis 12h), Eiskletterei 50° (eine 
Seillänge bis 70° möglich, geübter Umgang mit Seil, Pickel und 
Steigeisen

Geplanter Verlauf: Freitag: Anfahrt und Aufstieg zum Taschachhaus.
Samstag: Taschacheisflanke – Petersenspitze – Brochkogel – Wild-
spitze – Taschachhaus.
Sonntag: kleinere Tour nach Absprache, Heimfahrt.

Kostenbeitrag: 20,-- Euro (30,-- Euro bei nur zwei Teilnehmern)

BW  Allgäu – Heilbronner Weg

Termin: Freitag – Sonntag,14. – 16.08.2009 
Ersatztermin: 21. – 23.08.2009

Tourenführer: Gerhard Lange, Tel. 0731 58885
Anmeldung: beim Tourenführer bis 30.05.2009
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 5 
Treffpunkt: 6.45 Uhr, Ulm Hbf.
Abfahrt/Verkehrsmittel: Bahn, Bus
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers (+ Schlafsack)
Anforderungen: anspruchsvolle Bergwanderung, Trittsicherheit und gute Kondition 

erforderlich, ca. 2500 Hm
Geplanter Verlauf: 1. Tag: Oberstdorf – Birgsau – Rappenseehütte

2. Tag: Heilbronner Weg – Hohes Licht – Mädelegabel – Kemptner
Hütte
3. Tag: Abstieg über Spielmannsau, Oberstdorf.

Kostenbeitrag: 20,-- Euro
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BW  Allgäu – Jubiläumsweg – Hochvogel – Saallf. Höhenweg

Termin: Freitag – Sonntag, 28. – 30.08.2009
Tourenführer: Gerhard Lange, Tel. 0731 58885
Anmeldung: beim Tourenführer bis 30.05.2009
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 8
Treffpunkt: 6.45 Uhr, Ulm Hbf.
Abfahrt/Verkehrsmittel: Bahn, Bus
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers (+ Schlafsack)
Anforderungen: anspruchsvolle Bergwanderung, Trittsicherheit und gute Kondition 
Geplanter Verlauf: 1. Tag: Hinterstein – Prinz-Luitpold-Haus (780 Hm)

2. Tag: Hochvogel – Prinz-Luitpold-Haus (750 Hm)
3. Tag: Bockkarscharte – Notländsattel – Lahnerscharte – Kastenjoch
– Steinkarjoch – Landsberger Hütte – Vilsalpsee (900 Hm),
Abstieg 1500 Hm.

Kostenbeitrag: 20,-- Euro

BT  Unterengadin, Lischana-Gruppe – Piz Lischana – Uinaschlucht

Termin: Samstag – Dienstag, 05. – 08.09.2009
Tourenführer: Rochus Loup, Tel. 0731 9502496, rl-ulm@t-online.de
Anmeldung: beim Tourenführer 
Anmeldezeit: bis 02.08.2009
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 7 
Treffpunkt: nach Absprache (Vorbesprechung!)
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw
Ausrüstung: gem. Checkliste oder Angaben des Tourenführers 
Anforderungen: alpine, anspruchsvolle Bergtour, die teilweise im weglosen Gelände

verläuft. Bis zu 1100 Hm und 8 – 9 Std. Gehzeit pro Tag.
Geplanter Verlauf: Vier Tage Alpinwandern zwischen Unterengadin und 

Vintschgau
1. Tag: Anfahrt nach Sur-En, Busfahrt, Aufstieg zur Lischana-Hütte.
2. Tag: Piz Lischana (3105m) – Piz d’Immez – Sesvenna-Hütte.
3. Tag: Vernunspitze – Rassasspitze.
4. Tag: Uina-Schlucht – Sur-En, Heimfahrt.

Vorbesprechung: Dienstag, 25.08.2009, 18.00 Uhr (nähere Info folgt)
Kaution: 40,-- Euro
Kostenbeitrag: 30,-- Euro

Touren 27



KST  Allgäu – Kanzelwand- und Mindelheimer Klettersteig

Termin: Samstag – Sonntag, 26. – 27.09.2009
Tourenführer: Claus Deufel 
Anmeldung: bei claus.deufel@web.de
Anmeldezeit: bis 31.07.2009 
Teilnehmerzahl: max. 8
Treffpunkt: 6.45 Uhr, Parkplatz Atlantis
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw  
Ausrüstung: KST-Ausrüstung 
Anforderungen: Nur für Geübte! Klettersteigerfahrung erforderlich. Freies alpines

Klettern mit Stellen im II. Grad.
Geplanter Verlauf: Auffahrt mit Seilbahn – Kanzelwand-Klettersteig – Überschreitung

von Schüsser und Hammerspitze – Übernachtung Fiderepasshütte –
Mindelheimer Klettersteig – Abstieg und Heimreise.

Kostenbeitrag: 10,-- Euro

MTB  Allgäuer Alpen – Säuling

Termin: Samstag, 10.10.2009
Tourenführer: Arthur Linder
Anmeldung: bei Arthur Linder, arthur.linder@yahoo.de, Tel. 0731 714124
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 12 
Anmeldezeit: bis 07.10.2009 
Treffpunkt: 7.00 Uhr, Parkplatz Atlantis
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw privat
Ausrüstung: technisch einwandfreies Rad, Ersatzschlauch, Helm, Werkzeug 
Anforderungen: anspruchsvolle MTB-Tour (Level III), 1400 Hm, 45 km, ca. 5 Std. 

Rollzeit, Schützensteig, 4 km mit Wurzelpassagen, Stufen, 5 Min. 
Schiebe-/Tragepassage (Tourenerweiterung möglich).

Geplanter Verlauf: Wird den aktuell vorherrschenden Verhältnissen angepasst.
Kostenbeitrag: 5,-- Euro
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MTB  Thüringer Wald – Rennsteig

Termin: Samstag – Montag, 17. – 19.10.2009 
Tourenführer: Martin Länge
Anmeldung: beim Tourenführer, martin.laenge@web.de, Tel. 07125 3590  
Anmeldezeit: bis 07.10.2009
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 6
Treffpunkt: 7.00 Uhr, Parkplatz Atlantis
Abfahrt/Verkehrsmittel: Pkw privat, evtl. Begleitfahrzeug
Ausrüstung: technisch einwandfreies Mountainbike, Ersatzschlauch, Helm,

Werkzeug
Anforderungen: Technisch teilweise anspruchsvolle MTB-Tour (Level II), vorwiegend 

Wurzel- und Forstwege ohne nennenswerte Schiebepassagen, bis zu
1400 Hm, bis 85 km/Tag bei etwa 5 Std. Rollzeit täglich

Geplanter Verlauf: Der Rennsteig gilt als einer der ältesten und schönsten Fernwander-
wege Deutschlands und führt über eine Länge von rund 180 km
von Hörschel bei Erfurt nach Blankenstein. Parallel zum Wanderweg
mit zahlreichen Wurzelpassagen verläuft weitgehend ein breiter 
Forstweg.
1. Tag: Anreise und Fahrt von Hörschel über den großen Inselsberg
bis zur Ebertswiese. Übernachtung im Wanderheim.
2. Tag: Ebertswiese – Oberhof – Lauscha, Hotelübernachtung.
3. Tag: Lauscha – Blankenstein, Rückreise.

Kostenbeitrag: 20,-- Euro
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Wanderungen 2009
Wanderführer: Horst Scheitenberger
Telefon: 0731 385224
mobil:   0162 7190631

Für sämtliche Touren gilt Folgendes:

1. Anmeldezeit: 
Immer am Abend vor der Tour in der Zeit von 19.30 bis 20.00 Uhr (nicht später) nur beim
Wanderführer persönlich unter obiger Telefonnummer. Anmeldungen auf den Anrufbeant-
worter haben keine Gültigkeit – es erfolgt auch kein Rückruf meinerseits. Sämtliche Anmel-
dungen müssen verbindlich sein.

2. Tourenablauf:
Fahrplan- und witterungsbedingte Änderungen bleiben vorbehalten.

3. Treffpunkt:
Immer 15 Minuten vor der Abfahrt in der Ulmer Bahnhofshalle, nahe dem Briefkasten
rechts.

4. Abfahrt:
Infolge des Fahrplanwechsels zu erfahren erst während der Anmeldung.

5. Anforderungen:
Ausreichende Kondition für die angegebenen Kilometer und Höhenmeter. Durchschnittliches
Wandertempo = 4 Kilometer pro Stunde.

6. Einkehrpause:
Wir suchen nach Möglichkeit gutbürgerliche Lokale aus. Bei gutem Wetter, trocken, windstill
und warm mit Temperaturen über + 20 °C eventuell auch Rucksackvesper. Notproviant
trotzdem stets mitnehmen.

7. Ausrüstung:
Siehe Checkliste „Wanderung“.

8. Information:
Sollten noch Unklarheiten bestehen, steht der Wanderführer auch außerhalb der Anmelde-
zeiten zur Verfügung, jedoch nicht nach 20.00 Uhr.

9. Erläuterungen und Abkürzungen:
Der erst genannte Ort bedeutet den Ausgangspunkt der Wanderung, der zweite Ort die
Mittagseinkehr und der dritte Ort den Endpunkt der Wanderung. Die Kilometerangaben
sind nur ungefähr angegeben. Für die genaue Einhaltung der Angaben gibt es keine Ge-
währ. Es kann zu witterungs- und fahrplanbedingten Änderungen kommen.

In diesem Sinne wünsche ich allen ein schönes Wanderjahr und bitte um zahlreiches 
Erscheinen.

Ihr Wanderführer Horst Scheitenberger
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Sa. 21.03. Ostallgäu 20 km 400 Hm 
Bf. Durach – Wh. Tobias – Bf. Jodbad Sulzbrunn

Sa. 28.03. Schwäbischer Wald 18 km 500 Hm 
Murrhardt – Hörschbachtobel – Murrhardt

Sa. 04.04. Siebenmühlental 18 km 400 Hm
Filderstadt – Burkhardtsmühle – Leinfelden

Sa. 11.04. Bodensee – Linzgau 20 km 400 Hm 
Überlingen – Owingen – Sipplingen

Sa. 19.04. Hegau 18 km 300 Hm 
Singen – Mägdeberg – Singen

Sa. 25.04. Schwäbischer Wald 20 km 600 Hm 
Michelau – Welzheim – Rudersberg

Sa. 02.05. Ostallgäu 20 km 400 Hm
Oy – Mittelberg – Peterstal – Jodbad Sulzbrunn

Sa. 16.05. Oberschwaben – Linzgau 20 km 200 Hm 
Meckenbeuren – NSG Wammeratswatt – Friedrichshafen

Sa. 23.05. Schwäbischer Wald 20 km 700 Hm
Fornsbach – Horlachen – Fichtenberg

Sa. 30.05. Allgäu 20 km 700 Hm
Oberstaufen – Döbilisried – Oberstaufen

Sa. 06.06. Fildern – Neckartal 18 km 400 Hm
Ruit – Scharnhausen – Plochingen

Sa. 13.06. Oberschwaben – Linzgau 18 km 400 Hm
Friedrichshafen – Oberteuringen – Markdorf

Sa. 20.06. Hegau 18 km 500 Hm
Engen – Heppachtal – Engen

Sa. 27.06. Allgäu 20 km 700 Hm
Hergatz – Ellgassen – Bahnhof Rötenbach

Sa. 04.07. Schwäbischer Wald 20 km 600 Hm
Fornsbach – Oberrot – Bf. Gaildorf

Sa. 11.07. Bodensee – Leiblachtal 20 km 500 Hm
Lindau – Siegmarszell – Lindau
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Sa. 18.07. Schwäbischer Wald 17 km 500 Hm
Rudersberg – Stöckenhof – Backnang

Sa. 25.07. Vordere Alb 19 km 500 Hm
Oberlenningen – Ochsenwang – Dettingen

Sa. 01.08. Fildern – Neckartal 18 km 300 Hm
Filderstadt – Aichtal – Nürtingen

Sa. 08.08. Linzgau 22 km 600 Hm
Salem – Lellwangen – Betenbrunn – Heiligenberg

Sa. 15.08. Hegau 20 km 500 Hm
Stockach – Espasingen – Staringen

Sa. 22.08. Ostallgäu 20 km 500 Hm
Zollhaus – Rottachspeichersee – Martinszell

Sa. 29.08. Bodensee – Argental 20 km 400 Hm
Langenargen – Degersee – Kressbronn

Sa. 05.09. Schwäbischer Wald 18 km 600 Hm
Murrhardt – Hohenbach – Murrhardt

Sa. 12.09. Reutlinger Alb 16 km 600 Hm
Nürtingen – Kohlberg – Metzingen

Sa. 19.09. Strohgäu 18 km 300 Hm
Weil im Dorf – Schwieberdingen - Ditzingen

Sa. 26.09. Oberschwaben 20 km 300 Hm
Ravensburg –Appenweiler – Friedrichshafen

Sa. 03.10. Hegau 20 km 500 Hm
Nensingen – Schloss Langenstein – Engen

Sa. 10.10. Ostallgäu 20 km 600 Hm
Nesselwang – Schweinegg – Weißach

Sa. 17.10. Schwäbischer Wald 18 km 600 Hm
Fornsbach – Flinsberg – Murrhardt

Sa. 24.10. Stuttgarter Glemswald 20 km 400 Hm
Böblingen – Sieben-Mühlen-Tal – Rohr

Sa. 31.10. Oberschwaben 20 km 400 Hm
Mochenwangen – Wolpertswende – Ravensburg
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Sa. 07.11. Allgäu 20 km 500 Hm
Martinszell – Gopprechts – Immenstadt

Sa. 14.11. Oberschwaben 18 km 300 Hm
Ravensburg – Gornhofen – Meckenbeuren

Sa. 21.11. Neckartal – Fildern 20 km 400 Hm
Nürtingen – Wolfschlungen – Plochingen

Sa. 28.11. Oberschwaben 18 km 300 Hm
Aulendorf – Hatzenturm – Mochenwang

Sa. 05.12. Weißinger Donauauen 20 km 100 Hm
Nersingen – Leipheim – Elchingen

Sa. 12.12. Brenz- und Hürbetal 17 km 200 Hm
Hermaringen – Burgberg – Sontheim

Sa. 19.12. Ulmer Alb 18 km 200 Hm
Westerstetten – Bernstadt – Jungingen

Di. 29.12. Lutherische Berge 15 km 200 Hm
Allmendingen – Sindeltal – Schelklingen
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Aktuelle Adressenliste 
der an diesem Programm beteiligten 
FÜL / Tourenführer der Sektion Ulm

Deufel Claus, Hans-Gies-Weg 12, 89134 Blaustein 
07304 435606, claus.deufel@web.de

Heckmann Raimund, Ziegelgasse 40, 89077 Ulm, 
0731 9217713, raimund.heckmann@t-online.de

Heuschmid Michael, Lehrertalweg 80, 89077 Ulm, 
0731 58493, mihih@web.de

Keinath Christof, Perathonerstr. 15, 81545 München,
089 64273947, dr.christof.keinath@onlinemed.de

Länge Martin, Steinbrechweg 25, 72574 Bad Urach 
07125 3590, martin-laenge@web.de

Lange Gerhard, Am Hetzenbäumle 156, 89075 Ulm, 
0731 58885, lan-ulm@t-online.de

Lenz Reinhard, Bei der Hüle 4, 89143 Blaubeuren, 
07344 6062, reinhard.lenz@centrotherm.de

Linder Arthur, Kurlandweg 10, 89233 Neu-Ulm,
0731 714124, arthur.linder@yahoo.de

Loup Rochus, Rychartweg 7, 89075 Ulm, 
0731 9502496, rl-ulm@t-online.de

Nietzer Jörg, Ravensburgerstr. 26, 89079 Ulm, 
0731  42532, nietzer@arcor.de

Puderbach Jürgen, Am Bergweg 1c, 89250 Senden, 
07307 25384, jpuderbach@t-online.de

Scheib Markus, Traminerweg 31, 89075 Ulm 
0731 14060899, markus_scheib@hotmail.com

Scheitenberger Horst, Fünf-Bäume-Weg 18, 89081 Ulm, 
0731 385224

Schulz Oliver, Washingtonallee 19, 89231 Neu-Ulm,
0731 9214227, schulz.bohn@arcor.de

Serbina Markus, Hermann-Hesse-Weg 4/3, 89143 Blaubeuren 
07344 952060, markus_serbina@yahoo.de

Slezák Jan, Beim Tannenhof 32, 89079 Ulm, 
0731 3976707, j.slezak@ulm.de
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