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Vorwort 

Liebe Sektionsmitglieder  
und Freunde des Touren- und  
Ausbildungsprogramms!

 
Dieses wird mein letztes Vorwort zu unserem Programm im „Heftle“ 
sein. Nach 6 Jahren als Touren- und Ausbildungsreferent stehe ich bei 
unserer nächsten Mitgliederversammlung für eine weitere 3-jährige 
Wahlperiode nicht mehr zur Verfügung.

Der Grund dafür ist ganz einfach meine berufliche Situation, welche 
sich in den vergangenen 6 Jahren sehr stark verändert hat und mir 
inzwischen nicht mehr genügend Freizeit lässt, um dieses Ehrenamt 
vernünftig auszufüllen.

Umso mehr freue ich mich, dass sich unser langjähriger und sehr  
erfahrener Hochtourenführer Raimund Heckmann bereit erklärt hat, 
als mein Nachfolger das Referat Touren und Ausbildung weiterzufüh-
ren. Danke Raimund!

Beim Tourenführer-Treffen im Januar haben ihn die Tourenführer dazu 
einstimmig gewählt und bestätigt. Raimund Heckmann wird sich 
deshalb bei der Mitgliederversammlung als Referent für Touren und 
Ausbildung zur Wahl stellen.

Die nächste Sommersaison steht vor der Tür und wir haben wieder ein 
reichhaltiges und abwechslungsreiches Programm zusammengestellt.

Greifen Sie zu und nutzen Sie die gegebenen Möglichkeiten, mit uns 
„auf Tour“ zu gehen oder einen Kurs zu machen.

Die wichtigsten Angaben können Sie der jeweiligen Ausschreibung 
entnehmen. Detaillierte Informationen erhalten Sie bei der Anmel-
dung beim zuständigen Tourenführer. Um unnötige Komplikationen 
zu vermeiden, halten Sie bitte unbedingt die angegebene Anmelde-
form, Anmeldezeit, sowie evtl. Vorbesprechungstermine ein.

Sie finden dieses Programm auch im Internet auf der Homepage 
unserer Sektion www.dav-ulm.de in der Rubrik Touren + Ausbildung.

Für die kommende Sommersaison wünschen wir Ihnen viel Erfolg  
und gutes Tourenwetter!

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen begrüßen zu 
dürfen!

Claus Deufel und das Team der Fachübungsleiter/Tourenführer 
der DAV Sektion Ulm
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ALPINE AUSKUNFT  
UND NOTRUFNUMMERN
Wichtige Telefonnummern zu Wetter- 
berichten, Lawinenlageberichten, Alpinen Aus-
kunftsstellen, dem Alpinen Sicherheitsservice 
und die Notrufnummer 112 finden  
Sie auf der Homepage des Deutschen  
Alpenvereins www.alpenverein.de unter: 
>> Home/Services >> Alpine Auskunft  
>> Telefonnummern.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Teilnahmebedingungen

Bei der Anmeldung zu den ausgeschriebenen Veran-
staltungen sind alle DAV-Mitglieder der 3 Sektionen 
Ulm, Neu Ulm und SSV-Ulm 1846 gleichberechtigt und 
haben Vorrang vor Mitgliedern anderer Sektionen und  
Nicht-Mitgliedern.

Gäste/Interessenten sind zu einer „Schnuppertour“ 
herzlich willkommen, müssen aber für weitere Teilnah-
men an einer Sektionsveranstaltung die Mitgliedschaft  
erwerben (A-/B- oder C-Mitglied).

Anmeldungen bitte in der angegebenen Form an den 
jeweiligen Tourenführer. Die Anmeldung gilt ab Ein-
gang des Kostenbeitrags beim Tourenführer. 

Voraussetzung für die Teilnahme ist, daß der Teil-
nehmer die erforderlichen Eigenschaften mitbringt, 
seine Ausrüstung komplett ist und sich in einem 
einwandfreien Zustand befindet (gemäß Tourenaus-
schreibung). Ggfls. ist der verantwortliche Leiter 
berechtigt, Teilnehmer ganz oder teilweise von der 
Tour auszuschließen. 

Bei eintägigen Veranstaltungen wird ein Kostenbei-
trag von 5,– Euro erhoben.

Bei mehrtägigen Veranstaltungen wird ein Kosten-
beitrag von 10,– Euro pro Nacht erhoben, welcher 
beim Tourenführer beglichen wird. Schüler, Azubis + 
Studenten bezahlen die Hälfte. 

Die Anmeldung für mehrtägige Veranstaltungen wird  
gültig mit Eingang des Kostenbeitrages beim Touren- 
führer. Bei Absage der Veranstaltung durch den 
Tourenführer erfolgt eine Rückerstattung des Kosten-
beitrages. Vom Kostenbeitrag ausgenommen sind 
Familientouren und das Wanderprogramm von H. 
Scheitenberger.

Persönliche Reisekosten für Fahrt, Verpflegung, 
Unterkunft, Eintritte, Lifte, Bahntickets etc. trägt jeder 
Teilnehmer selbst.

Bei Ausfahrt in Privat-PKWs werden die Fahrtkosten 
durch alle Beteiligten geteilt. Die Fahrtkosten betra-
gen 0,30 Euro pro km pro Fahrzeug ab Treffpunkt bis 
Tourenziel und zurück.

Für Ausbildungsveranstaltungen (Kurse etc.), Reisen  
in außeralpine Länder und nach Übersee gelten geson- 
derte Konditionen.

Für eventuelle Schäden an der persönlichen Ausrüs-
tung oder des Gepäcks der Teilnehmer übernimmt der  
DAV Sektion Ulm keine Haftung.

Bei Ausfall einer Sektionsveranstaltung besteht kein 
Rechtsanspruch gegenüber der Sektion.

Örtliche und/oder zeitliche Änderungen vorbehalten.

Bitte beachten Sie diese Teilnahmebedingungen, die 
Checklisten und die jeweilige Ausschreibung im Detail.

CHECKLISTE

1.) für eine Tagestour:
	 Bergschuhe
	 wetterfeste Bekleidung
	 Fleece-Jacke
	 Mütze mit Ohrenschutz
	 Handschuhe
	 Rucksack
	 Wanderstöcke
	 Thermosflasche
	 Proviant
	 Gebietsführer bzw. -karte
	 Kompass/GPS
	 Höhenmesser
	 Biwaksack
	 Rettungsdecke
	 Rucksackapotheke
	 Signalpfeife, evtl. Handy
	 Sonnenbrille
	 Sonnenschutz
	 Lippenschutz
	 Toilettenpapier
	 Notizblock
	 Bleistift
	 Geld
	 Ausweise
	 Notproviant

2.) mit Kindern zusätzlich zu 1.
	 Brust- u. Sitzgurt
	 Bandschlinge 25 mm/1 m lang
	 10 - 15 m Seil, Ø 9 mm
	 viel zu trinken

3.) für Mehrtagestouren zusätzlich zu 1.
	 Reservewäsche
	 Streichhölzer (Feuerzeug)
	 Hüttenschlafsack
	 Stirnlampe (Ersatzbatterien)
	 Hüttenschuhe
	 Waschzeug
	 Handtuch

4.) für Frühsommertouren zusätzlich zu 1.
	 Steigeisen (12-Zacker)
	 Eispickel
	 Gamaschen
	 Sonnenbrille/Gletscherbrille

5.) KST zusätzlich zu 1.
	 Sitzgurt
	 Bandschlinge 25 mm/1,5 m lang
	 Steinschlaghelm
	 Klettersteig-Set
	 Klettersteig-Handschuhe

6.) für kombinierte Touren zusätzlich zu 1. und 4.
	 Einfachseil (50 m)
	 Sitzgurt
	 Steinschlaghelm
	 Gore-Tex Überbekleidung
	 steigeisenfeste Schuhe
	 Fleece-Gesichtshaube
	 Überhandschuhe
	 2 HMS-Karabiner
	 Abseilachter
	 2 Express-Schlingen
	 6 Karabiner
	 1 Bandschlinge 25 mm/1,5 m lang, offen
	 2 genähte Bandschlingen, Nutzlänge 120 cm
	 1 Reepschnur 5 mm/2,5 m lang
	 1 Reepschnur 5 mm/1,5 m lang
	 1 Reepschnur 5 mm/1,0 m lang
	 2 Eisschrauben
	 1 Seilrolle

7.) für Kletter- bzw. schwierige, kombinierte
	 Touren zusätzlich zu 1., 4. u. 6.

	 für diese Touren sollte ein sep. Materialplan erstellt
	 werden – so viel wie nötig, so wenig wie möglich

8.) für Skitouren zusätzlich zu 1.
	 Skitourenstiefel
	 Tourenski mit Tourenbindung
	 Tourenskistöcke
	 Steigfelle
	 Harscheisen
	 Reparatur-Set
	 Schneeschaufel
	 Lawinensonde
	 Ski- bzw. Gletscherbrille
	 Modernes 3 Antennen VS-Gerät

9.) für Skihochtouren zusätzlich zu 1. und 8.
	 Gletscherausrüstung + Nr. 6 bzw. Nr. 7

10.) für Schneeschuhtouren zusätzlich zu 1.
	 wintertaugliche Bergstiefel
	 Schneeschuhe
	 Touren-Skistöcke (mit Wintertellern)
	 Schneeschaufel
	 Lawinensonde
	 Gute Sonnenbrille / Gletscherbrille
	 Gamaschen
	 Modernes 3 Antennen VS-Gerät

11.) für Mountainbiketouren:
	 technisch einwandfreies Rad / MTB
	 Fahrradhelm
	 Radhandschuhe
	 Ersatzschlauch
	 evtl. Knie- und Ellenbogenschützer
	 sonstige Ausrüstung gem. Angabe des Tourenführers

LVS-Gerät: 1-Antennen-Geräte entsprechen nicht mehr 
dem Stand der Technik und sind nicht mehr zulässig!
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ERLÄUTERUNGEN

W = Wanderung

Die mit „W“ bezeichneten Touren sind überwiegend 
Mittelgebirgswanderungen wie z. B. Schwäbische Alb, 
Schwarzwald, Oberschwaben und Alpenvorland.  
Ausdauer für die im Programm angegebenen Gehzeiten 
sind erforderlich.

BW = Bergwanderung

Die mit „BW“ bezeichneten Touren sind grundsätzlich 
Wanderungen auf festen Wegen oder Pfaden und be-
festigten Steiganlagen, die von jedem geübten, tritt-
sicheren Bergwanderer mit Genuss und ohne Probleme 
bewältigt werden können.

BT = Bergtour

Die mit „BT“ bezeichneten Touren sind Wanderungen 
auf festen Wegen und Steigen in felsigem Gelände, die 
sich aber auch durch weglose Passagen, exponierte 
Steige und evtl. steile Firnfelder erschweren können. 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. 
(Alpiner Basiskurs empfehlenswert)

KST = Klettersteig

Die mit „KST“ bezeichneten Touren sind Kletteraus-
fahrten auf versicherten Routen. Mit Hilfe künstlicher 
Steig- und Sicherungsmittel können so schwierige, 
sonst nur Kletterern vorbehaltene Felsregionen von 
absolut tritt- und schwindelfreien Personen bewältigt 
werden. 
(KST-Basiskurs empfehlenswert)

KT = Klettertour

Die mit „KT“ bezeichneten Touren sind reine Kletter-
ausfahrten mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden 
(UIAA-Norm) und nur Kletterern vorbehalten. 
(Alpiner Basis-/Aufbaukurs - Klettern - empfehlens-
wert)

HT = Hochtour (leicht/mittel/schwierig)

Die mit „HT“ bezeichneten Touren sind alpine Un-
ternehmungen in großer Höhe. Wegloses Gehen und 
Steigen in kombiniertem Gelände (Fels und Eis) mit 
Steilflanken bis zu 50 Grad. Der absolut sichere Um-
gang mit Seil, Pickel und Steigeisen sind unentbehr-
lich. Spaltenbergung muss sicher beherrscht werden 
(Alpiner Basis-/Aufbaukurs Eis – empfehlenswert)

ET = Eistour

Ergänzend zu den Anforderungen HT (schwer) kommen 
folgende Anforderungen hinzu: sicherer Umgang mit 
zwei Eisgeräten, Standplatzbau und Sicherungstechnik 
in Eis und Fels, selbstständiges Setzen von Zwischen-
sicherungen.

MTB= Mountainbiketour

Die mit „MTB“ bezeichneten Touren sind Ausfahrten 
mit dem Mountainbike. Der absolut sichere Umgang 
mit dem MTB im Gelände muss beherrscht werden, ein 
technisch einwandfreies Rad ist zwingend notwendig.

FAM = Familientour

Eine Tour die vor allem Familien ansprechen soll. Das 
können alle Varianten des Tourenprogramms sein, von 
Skitour bis Klettertour. Die Art der Tour und auch das 
Alter der Kinder wird im Text genauer erklärt. Wichtig 
ist, dass die Vorrausetzungen beachtet werden. Für die 
Ausrüstung gelten für die Kinder dieselben Bedingun-
gen wie für Erwachsene. Kinder können in der Regel 
nur in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen. 
Familientouren sind keine Kurse und es findet keine 
Kinderbetreuung durch den Übungsleiter statt.

Die Bekleidungs-/Ausrüstungsempfehlung für  
die verschiedenen Tourenarten finden Sie unter der 
Rubrik „Checkliste“ bzw. erhalten Sie verbindlich 
von dem jeweiligen Tourenführer.

Wichtige Telefonnummern:  
Siehe Rückseite DAV-Mitgliedskarte!

Erläuterungen zu den ausgeschriebenen Touren

MTB	 Fahrtechnik Refresher-Kurs
	 Gebiet:  	 Herrlingen
	 Termin:  	 Fr. 13.4.2012
	 Kursleitung:  	 Arthur Linder
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 714124, arthur.linder@yahoo.de

	 Anmeldeschluss:  	 03.04.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 6, max. 12 Personen    

	 Anforderungen:  	 Der Kurs ist für alle gedacht, die Fahrtechnikkurse Level I bis III bereits einmal ab-
		  solviert haben und jetzt zu Saisonbeginn ihre Fahrtechnik auffrischen möchten.

	 Kursinhalt:  	 Balance, Brems- und Kurventechnik in Trailpassagen, Befahren von Wurzelpassagen, 
		  stufiges und verblocktes Gelände, Spitzkehren, steil Bergauf und Bergab,  
		  individuelle Korrekturen.

	 Ausrüstung:  	 Funktionsfähiges MTB, Helmpflicht, Handschuhe, Radbrille. Regenbekleidung, 
		  witterungsangepaßte Kleidung.

	 Kursverlauf:  	 Wir treffen uns am Freitag, 13.04.2012 in Herrlingen, Parkplatz Bahnhof um 15:00 Uhr. 
		  Kursdauer 4 Stunden. Zweiter Kursleiter Wolfgang Wiedenmann. 

	 Kursgebühr:  	 20,– Euro

MTB	 Fahrtechnikkurs Level I bis III
	 Gebiet:  	 Ulm
	 Termin:  	 Do. 5.4.2012 bis Do. 19.4.2012
	 Kursleitung:  	 Arthur Linder
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 714124, arthur.linder@yahoo.de

	 Anmeldeschluss:  	 30.03.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 6, max. 12 Personen   

	 Anforderungen:  	 Technisch einwandfreies Mountainbike,Helm & Handschuhe, Radbekleidung.  
		  Die Kursreihe die am 05.04, 12.04. und 19.04 stattfindet, ist für Anfänger geeignet.  
		  Die Kurse bauen aufeinander auf und sind nur komplett buchbar.

	 Kursinhalt:  	 05.04. Level I: Neutrale Position, richtiges Bremsen, Kurventechnik, Balance, 
		  Überwinden kleiner Hindernisse,individuelle Korrekturen.  
		  12.04. Level II: Verbesserung Brems- und Kurventechnik und Balance im schwierigeren 
		  Gelände, Überwinden von Hindernissen, richtig Bergauf/Bergab fahren, individuelle  
		  Korrekturen. 
		  19.04 Level III: Balance, Brems-/Kurventechnik im Trail, Befahren von Wurzelpassagen, 
		  stufiges/verblocktes Gelände, Spitzkehren, steil Bergauf/Bergab, individuelle Korrrektur

	 Ausrüstung:  	 Funktionsfähiges Mountainbike, Helmpflicht. Von Vorteil sind Handschuhe, 
		  Rad- oder Sportbrille. Regenbekleidung. Witterungsangepasste Kleidung.

	 Kursverlauf:  	 Am 05.04 und 12.04. ist der Treffpunkt jeweils um 17:00 Uhr an der Straßenbahnhalte-
		  stelle in Ulm, Donauhalle. Parkplätze stehen dort zur Verfügung. Zweiter Kursleiter ist  
		  Wolfgang Wiedenmann bei allen Kursen. Am 19.04. ist der Treffpunkt in Lautern,  
		  Ortseingang, Parkplatz rechts, ebenfalls um 17:00 Uhr. Dauer der Kurse bis 20:00 Uhr.  

	 Kursgebühr:  	 60,– Euro
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KURSPROGRAMM

MTB	 Fahrtechnik Grundkurs
	 Gebiet:  	 Blautal
	 Termin:  	 Fr. 20.4.2012
	 Kursleitung:  	 Martin Länge
	 Anmeldung:  	 Tel. 07125 3590, martin-laenge@web.de

	 Anmeldeschluss:  	 01.04.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 5, max. 8 Personen     

	 Kursinhalt:  	 Grundposition auf dem Rad, Balance, richtiges Schalten und Lenken

	 Ausrüstung:  	 Funktionsfähiges Mountainbike, Helm, Handschuhe

	 Kursverlauf:  	 Treffpunkt am Bahnhof Blaubeuren um 17:00 Uhr, Dauer ca. 3 Stunden 

	 Kursgebühr:  	 20,– Euro

MTB	 Fahrtechnik Aufbaukurs
	 Gebiet:  	 Blautal
	 Termin:  	 Sa. 21.4.2012
	 Kursleitung:  	 Martin Länge
	 Anmeldung:  	 Tel. 07125 3590, martin-laenge@web.de

	 Anmeldeschluss:  	 01.04.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 5, max. 8 Personen     

	 Anforderungen:  	 Kenntnisse des Grundkurses

	 Kursinhalt:  	 Richtiges Bremsen, Schalten und Bremsen im Gelände, Befahren von Steilpassagen, 
		  Überwindung von Hindernissen (Wurzeln, Borsteinkanten)

	 Ausrüstung:  	 Funktionsfähiges MTB, Helm, Handschuhe

	 Kursverlauf:  	 Treffpunkt 09:00 Uhr beim Bahnhof Blaubeuren, Dauer ca. 3 Stunden

	 Kursgebühr:  	 20,– Euro

KT	 Anfängerkletterkurs
	 Gebiet:  	 Blautal
	 Termin:  	 Fr. 4.5.2012 bis So. 6.5.2012
	 Kursleitung:  	 Stefanie Meier
	 Anmeldung:  	 Tel. 0172 4161875, steffi_meier@gmx.de

	 Anmeldeschluss:  	 08.04.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 6, max. 10 Personen     

	 Anforderungen:  	 Sportkleidung zum Klettern

	 Kursinhalt:  	 Grundlagen Sicherungstechnik und Klettern

	 Ausrüstung:  	 komplette Sportkletterausrüstung, evtl. kann Material ausgeliehen werden

	 Kursgebühr:  	 60,– Euro

MTB	 Fahrtechnik Singletrail-Kurs
	 Gebiet:  	 Blautal
	 Termin:  	 Sa. 21.4.2012
	 Kursleitung:  	 Martin Länge
	 Anmeldung:  	 Tel. 07125 3590, martin-laenge@web.de

	 Anmeldeschluss:  	 01.04.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 5, max. 8 Personen     

	 Anforderungen:  	 Kenntnisse des Aufbaukurses

	 Kursinhalt:  	 Befahren von Singletrails und Spitzkehrentechnik

	 Ausrüstung:  	 Funktionsfähiges MTB, Helm, Handschuhe

	 Kursverlauf:  	 Treffpunkt 13:00 Uhr beim Bahnhof Blaubeuren, Dauer ca. 3 Std.

	 Kursgebühr:  	 20,– Euro



KST	 Anfängerklettersteigkurs
	 Gebiet:  	 Ötztaler Alpen
	 Termin:  	 Fr. 6.7.2012 bis So. 8.7.2012
	 Kursleitung:  	 Markus Serbina
	 Anmeldung:  	 Tel. 07344 952060, markus.serbina@rbs-ulm.de

	 Anmeldeschluss:  	 21.05.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 6, max. 10 Personen     

	 Anforderungen:  	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition. Sonst keine Vorkenntnisse erforderlich.

	 Kursinhalt:  	 Klettersteigkurs für Anfänger. Es werden die notwendigen Ausbildungsinhalte in Theorie 
		  und Praxis, die zur selbstständigen Ausführung leichter bis schwerer Klettersteige  
		  gehören vermittelt. Richtiges Verhalten im Klettersteig, Materialkunde, Anseilen,  
		  Alpine Gefahren, Routenplanung, Orientierung. 

	 Ausrüstung:  	 kann begrenzt vom DAV entliehen werden. Info bei der Vorbesprechung am Dienstag 
		  22.05.2012 um 18:00 Uhr, Kronenbrauerei in Söflingen.

	 Verlauf:  	 Neben den Kursgebühren müssen Kosten für Übernachtung, Verpflegung und Fahrkosten 
		  selbst getragen werden.

	 Kursgebühr:  	 60,– Euro

KT	 Grundkurs Alpin
	 Gebiet:  	 Allgäuer Alpen
	 Termin:  	 Do. 7.6.2012 bis So. 10.6.2012
	 Kursleitung:  	 Andre Weiß
	 Anmeldung:  	 Tel. 0172 3455710, aweiss22@web.de

	 Anmeldeschluss:  	 30.04.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 4, max. 6 Personen     

	 Anforderungen:  	 Lust auf Bergsteigen, etwas Trittsicherheit und Kondition für 4-5 Std. Aufstieg.

	 Kursinhalt:  	 Vom Wandern zum Bergsteigen – Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten zur 
		  selbstständigen Durchführung alpiner Bergtouren: Gehen im weglosen Gelände,  
		  elementare Klettertechniken, Umgang mit Pickel, Begehen von versicherten Steigen  
		  und Firnfeldern, Tourenplanung, Orientierung, Wetterkunde, Materialkunde, alpine  
		  Gefahren, Umwelt- und Naturschutz.

	 Ausrüstung:  	 Checkliste Punkte 1, 3 und 4 sowie Sitzgurt und Steinschlaghelm, 
		  Details bei der Vorbesprechung.

	 Verlauf:  	 Vortreffen Anfang Mai nach Vereinbarung, dort alles Weitere.

	 Kursgebühr:  	 80,– Euro
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KT	 Grundkurs Klettern
	 Gebiet:  	 Blautal, Stützpunkt: Uli-Wieland-Hütte, Blaubeuren-Weiler
	 Termin:  	 Do. 17.5.2012 bis So. 20.5.2012
	 Kursleitung:  	 Jürgen Puderbach
	 Anmeldung:  	 Tel. 07307/25384, jpuderbach@t-online.de

	 Anmeldeschluss:  	 06.05.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 12 Personen     

	 Anforderungen:  	 keine Vorkenntnisse erforderlich

	 Kursinhalt:  	 Materialkunde, Sicherungstechnik, Klettern im Toprope und Vorstieg, Seilkommandos, 
		  Abseilen, Abbauen von Routen, mobile Sicherungsmittel, Klettertechniken,  
		  Umweltschutzaspekte 

	 Ausrüstung:  	 kann gestellt werden, wird bei der Vorbesprechung erläutert

	 Verlauf:  	 Vorbesprechung am Dienstag, 08.05.2012, 20:00 Uhr, Gaststätte Blauflesch, 
		  Lindenstraße 2, Ulm. Es fallen noch die Übernachtungskosten auf der Hütte an.

	 Kursgebühr:  	 80,– Euro

KT	 Aufbaukurs Sportklettern
	 Gebiet:  	 Donautal
	 Termin:  	 Do. 7.6.2012 bis So. 10.6.2012
	 Kursleitung:  	 Jürgen Puderbach
	 Anmeldung:  	 Tel. 07307/25384, jpuderbach@t-online.de

	 Anmeldeschluss:  	 28.05.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 6 Personen     

	 Anforderungen:  	 Absolvierter Grundkurs Klettern oder vergleichbare Kenntnisse, mindestens aber 
		  Vorstiegsklettern im 4. Grad (Fels, nicht Halle!), Beherrschen der Sicherungstechnik  
		  im Klettergarten

	 Kursinhalt:  	 Verfestigung der Inhalte des Grundkurses, Schwerpunkt Vorstiegsklettern, Hinführen 
		  zu höheren Schwierigkeitsgraden (5 bis 6), Sicherungstechnik und Klettertaktik bei  
		  Mehrseillängen-Routen, verschiedene Sicherungsgeräte, Sturzhalteübungen,  
		  Sicherungstechnik und -theorie, Materialkunde

	 Ausrüstung:  	 wird bei der Vorbesprechung geklärt

	 Verlauf:  	 Wird bei der Vorbesprechung geklärt, diese ist am Dienstag, 29.05.2012 um 20:00 Uhr 
		  in der Gaststätte Blauflesch, Lindenstraße 2, Ulm.

	 Kursgebühr:  	 80,– Euro



TOURENPROGRAMM

FAM	 Mountainbiketraining für Kinder/Jugendliche
	 Gebiet:  	 Ulm und Umgebung
	 Termin:  	 Mi. 18.4.2012 bis Mi. 10.10.2012
	 Tourenführer  	 Jörg Binder
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 3885653, dav-mtb@bindergroener.de

	 Anmeldeschluss:  	 15.04.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 10 Personen    

	 Treffpunkt  	 wird per Email vereinbart

	 Ausrüstung  	 technisch einwandfreies Mountainbike, Helm, Handschuhe

	 Anforderungen:  	 Kondition und Fahrtechnik für 15-30 km, teilweise im Gelände und mind. 200 Hm.

	 Verlauf:  	 Mountainbiketraining für Kinder/Jugendliche – auch bikende Eltern sind herzlich 
		  willkommen. Zwischen April und Oktober fahren wir jeden Mittwochabend eine  
		  Mountainbike-Trainingsrunde in der Umgebung von Ulm. Wenn Ihr Spaß am Mountain- 
		  biken habt und Fahrtechnik, Kraft und Ausdauer schulen wollt, seid Ihr hier richtig. 

	 Sonstiges:  	 Das Training ist auch gedacht als Vorbereitung auf die 2-Tagestour und die Alpen-
		  überquerung für Jugendliche. Bitte per Email bei mir melden, Uhrzeit und Treffpunkt  
		  werden per Email mitgeteilt.

SHT	 Skitour Ararat, Mt. Artos und Süphan 
	 Gebiet:  	 Osttürkei
	 Termin:  	 Do. 19.4.2012 bis Sa. 28.4.2012
	 Tourenführer  	 Oliver Schulz
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 9214771, schulz.bohn@arcor.de

	 Anmeldeschluss:  	 22.02.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 4, max. 8 Personen    

	 Treffpunkt  	 Nach Vereinbarung 

	 Ausrüstung  	 Nach Vereinbarung 

	 Anforderungen:  	 Sehr gute Kondition. Eiserfahrung. Bei guten Bedingungen technisch keine 
		  anspruchsvolle Skitour. Die größten Anfordeungen wird die Höhe stellen.      

	 Verlauf:  	 Skitour PUR! Drei hohe Gipfel des Ostanatoliens mit Ski. Mt. Artos (3.537 m), 
		  Mt. Süphan (4.058 m) und natürlich der Höhepunkt dieser Reise, der höchste Berg der  
		  Türkei Mt. Ararat (5.137 m). Die ersten zwei Berge werden komfortabel vom Hotel aus  
		  als Tagesausflug durchgeführt und sorgen für die Akklimatisation für den Ararat.  
		  Alle 3 Berge sind einzigartig schöne Skiberge und bieten abenteuerliche Skitouren mit  
		  tollen Abfahrten mit maximal 35 Grad Hangneigung. Die An- und Rückreise wird mit  
		  Besichtigungen in Istanbul und am Van See verbunden. Die Tour wird von einer türki- 
		  schen Agentur für uns organisiert. Zelte und Essen am Berg, Bergführer sowie alle Flüge  
		  und Transfers sind in der Preiskalkulation mit inbegriffen.

	 Kostenbeitrag:  	 4-6 Personen 2.420,– Euro, 6-8 Personen 2120,– Euro

	 Sonstiges:  	 Nähere Infos auf Anfrage beim Tourenführer.     
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KT	 Grundkurs Alpinklettern
	 Gebiet:  	 Allgäuer Alpen, Wolfebnerspitzen, Stützpunkt: Hermann von Barth-Hütte
	 Termin:  	 So. 5.8.2012 bis Sa. 11.8.2012
	 Kursleitung:  	 Jürgen Puderbach
	 Anmeldung:  	 Tel. 07307/25384, jpuderbach@t-online.de

	 Anmeldeschluss:  	 21.05.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 6 Personen     

	 Anforderungen:  	 Vorstiegsklettern im 4. Grad (Fels, nicht Halle), Beherrschen der Sicherungstechnik 
		  im Klettergarten

	 Kursinhalt:  	 Selbständiges Planen und Durchführen von alpinen Klettertouren, Sicherungstecnnik bei 
		  Mehrseillängen-Routen (Vor- und Nachstieg), Klettern in alpinen Routen, Standplatz- 
		  bau und -organisation, mobile Sicherungsmittel, Abseilen über mehrere Seillängen,  
		  Materialkunde, Wetterkunde, Umweltschutzaspekte 

	 Ausrüstung:  	 wird bei der Vorbesprechung geklärt

	 Verlauf:  	 Verlauf und Treffpunkt werden bei der Vorbesprechung geklärt, 
		  diese ist am 24.07.2012 um 20:00 Uhr, Gaststätte Blauflesch Lindenstraße 2, Ulm.

	 Kursgebühr:  	 140,– Euro

KT FAM	 Familien-Sportkletterkurs Anfänger
	 Gebiet:  	 Kletterhalle Söflingen oder Neu-Ulm
	 Termin:  	 Mo. 24.9.2012 bis Mo. 15.10.2012
	 Kursleitung:  	 Ursula Bohn
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 9214227, schulz.bohn@arcor.de

	 Anmeldeschluss:  	 16.09.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 6, max. 12 Personen     

	 Anforderungen:  	 keine

	 Kursinhalt:  	 4 x Montags 17:00 - 19:00 Uhr, am 24.09./01.10./08.10./15.10.  
		  Der Kurs ist gedacht für Eltern und Kinder ab 10 Jahre, die noch keine oder wenig  
		  Klettererfahrung haben und dies gerne ausprobieren wollen.  Vermittelt werden  
		  grundlegende Sicherungstechniken für Toprope-Klettern und Vorstieg. Es können  
		  verschiedene Klettertechniken ausprobiert werden. Auch Kletter- und Boulderspiele  
		  stehen auf dem Programm. Kursleiter: Ursula Bohn und Frank Strele 

	 Ausrüstung:  	 Klettermaterial kann ausgeliehen werden.  
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FAM	 Kletterauftakt für Familien auf der Uli-Wieland-Hütte 
	 Gebiet:  	 Blautal
	 Termin:  	 Sa. 5.5.2012 bis So. 6.5.2012
	 Tourenführer  	 Raimund Heckmann
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 9217713, raimund.heckmann@gmx.de

	 Anmeldeschluss:  	 20.04.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 8, max. 18 Personen    

	 Treffpunkt  	 Samstag 08:30 Uhr mit dem Fahrrad im Klosterhof, Söflingen 

	 Ausrüstung  	 Fahrrad und Kletterausrüstung. 

	 Anforderungen:  	 Die Ausfahrt ist für Eltern gedacht, die sich mit ihren Kindern eingenverantwortlich am 
		  Fels bewegen. Erfahrungen im Klettern und Sichern werden vorausgesetzt.     

	 Verlauf:  	 Bei gutem Wetter geht es mit dem Radel ins Blautal wo wir die Klettersaison einläuten 
		  wollen. Wir kochen und übernachten gemeinsam auf der Uli-Wieland-Hütte. Am Sonntag  
		  Nachmittag geht es dann mit Fahrrad oder Zug wieder nach Ulm zurück. 

	 Sonstiges:  	 Es entstehen Kosten für die Übernachtung und ein Abendessen. Für Frühstück und 
		  sonstige Verpflegung sollte jede Familie selber sorgen.     

MTB	 Geislingen 
	 Gebiet:  	 Schwäbische Alb
	 Termin:  	 Sa. 12.5.2012
	 Tourenführer  	 Wolfgang Wiedenmann
	 Anmeldung:  	 Tel. 0176 78520561, Wiede71@gmx.de

	 Anmeldeschluss:  	 10.05.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 2, max. 8 Personen    

	 Treffpunkt  	 wird noch bekannt gegeben 

	 Ausrüstung  	 technisch einwandfreies MTB, Helm, Handschuhe, Ersatzschlauch 

	 Anforderungen:  	 ca. 1.000 Hm und 30-50 km, bei einer Rollzeit von 4-5 Std.     

	 Verlauf:  	 Auf Wald- und Wiesenwegen, aber auch vielen Trails fahren wir schöne Aussichtspunkte 
		  an und umrunden so die 5-Tälerstadt Geislingen.

	 Kostenbeitrag:  	 5,– Euro   

FAM	 Obermarchtal Bike Marathon  
	 für Familien, Jugendliche und Junggebliebene

	 Gebiet:  	 Obermarchtal
	 Termin:  	 Sa. 12.5.2012

	 Tourenführer  	 Jörg Binder
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 3885653, dav-mtb@bindergroener.de

	 Anmeldeschluss:  	 10.04.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 4, max. 50 Personen    

	 Treffpunkt  	 Turnhalle Obermarchtal bei der Abholung der Startunterlagen 

	 Ausrüstung  	 technisch einwandfreies Mountainbike (für die Familienrunde auch Trekkingrad), 
		  Helm, Handschuhe 

	 Anforderungen:  	 20 km und 350 Hm (Familienrunde)oder 54 km und 950 Hm oder 79 km und 1.350 Hm     

	 Verlauf:  	 Dies ist eine schöne Veranstaltung in der Gegend um  Obermarchtal. Es gibt auch eine 
		  technisch recht einfache Familienrunde, die schon für Kinder ab 6 Jahren zu bewältigen  
		  ist, etwas Fahrrad-Begeisterung vorausgesetzt. Es gibt eine gehörige Portion Motivation  
		  durch den „Renncharakter“ (Startnummer, Verpflegungsstationen). Bei ausreichender  
		  Teilnahme Start in mehreren Gruppen unterschiedlicher Geschwindigkeit und Strecken- 
		  länge. „Nachwuchsrennfahrer“ können die Runde als Rennen auf Zeit fahren.  

	 Sonstiges: 	 Alle Interessierten (gerne auch Erwachsene ohne Kinder) bitte  Teilnahme so früh wie 
		  möglich per Email melden. Bitte Streckenlänge angeben. Bei Kindern unter 14 Jahren  
		  sollte auf jeden Fall eine erwachsene Begleitperson mitfahren. Weitere Details und  
		  genauer Ablauf wird per Email vereinbart. Zuzüglich Startgeld und Verpflegung.  
		  Ein Teil des Startgeldes geht an einen guten Zweck. Mehr Infos unter:  
		  http://marchtal-bike-marathon.de   

BW	 Vorderer Prodel
	 Gebiet:  	 Allgäu
	 Termin:  	 Sa. 26.5.2012
	 Tourenführer  	 Gerhard Lange
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 58885, lan-ulm@t-online.de

	 Anmeldeschluss:  	 nur anmelden am 25.05.2012, 19:30-20:00 Uhr

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 4, max. 20 Personen    

	 Treffpunkt  	 Bhf Ulm  06:45 Uhr Halle 

	 Ausrüstung  	 siehe Erläuterungen „BW“ 

	 Anforderungen:  	 gute Kondition erforderlich    

	 Verlauf:  	 Oberstaufen mit Zug, Bus Hochgrat, Prodelalpe, Denneberg, Himmeleck, 
		  Kemptner Naturfreundehaus, Steigbachtal, Immenstadt

	 Kostenbeitrag:  	 5,– Euro   
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FAM	 Familienfreizeit Klettern und MTB  
	 Gebiet:  	 Orpierre Dauphine
	 Termin:  	 So. 27.5.2012 bis Do. 7.6.2012
	 Tourenführer  	 Oliver Schulz (Klettern), Jörg Binder (MTB)
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 9214771, schulz.bohn@arcor.de

	 Anmeldeschluss:  	 06.03.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 8, max. 25 Personen    

	 Treffpunkt  	 nach Absprache  

	 Ausrüstung  	 nach Absprache 

	 Anforderungen:  	 Familien mit Kindern, Alter der Kinder: ca. 6 bis 14 Jahre. Selbständiges Klettern 
		  und MTB Erfahrungen      

	 Verlauf:  	 Orpierre liegt rund 130 Kilometer südlich von Grenoble. Es gibt viele leichte und gut 
		  gesicherte Klettertouren, auch Mehrseillängen. Dazu gut ausgeschilderte MTB Strecken.  
		  Der Ort ist klein, hat einen Tante-Emma-Laden, einen Kletterladen, zwei Kneipen und  
		  sonst viel Natur und Ruhe. Ambitionierte Rennradler können von dort aus den Mont  
		  Ventoux in Angriff nehmen. Die Ausfahrt ist für Eltern und Kinder gedacht, die schon  
		  Erfahrungen beim Klettern, Sichern und eventuell Klettersteiggehen haben.

	 Sonstiges:  	 Die Kosten für Anreise, Verpflegung etc. werden noch bekannt gegeben. 
		  Unterkunft Camping Orpierre, dort sind auch Bungalows zu mieten. 

KT	 Alpinklettertag 
	 Gebiet:  	 Tannheimer Tal
	 Termin:  	 So. 03.06.2012
	 Tourenführer  	 Niklas Rodermund
	 Anmeldung:  	 Tel. 0176 22940912, niklas.rodermund@jdav-ulm.de

	 Anmeldeschluss:  	 15.05.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 2, max. 6 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz Hans- und Sophie Scholl Gymnasium 

	 Ausrüstung  	 Klettergurt, Helm, Kletterschuhe 

	 Anforderungen:  	 Nachstieg IV. Grad UIAA oder mehr sowie Kondition für Zustieg/Abstieg und 
		  mehrere Seillängen Kletterei.  Tourenwahl je nach Können der Teilnehmer  
		  auch bis VII. Grad UIAA.    

	 Verlauf:  	 Gemeinsame Fahrt zum Parkplatz (1,5 Std.) des Gimpel Hauses und Zustieg (1,5 Std.). 
		  Anschließend Klettern einer Mehrseillängentour an Gimpel, Hochwiesler oder Roten Flüh  
		  unter Genuss einer schönen Aussicht aufs Alpenvorland. 

	 Kostenbeitrag:  	 5,– Euro  

HT	 Reichenspitze 
	 Gebiet:  	 Zillertaler Alpen
	 Termin:  	 Fr. 15.6.2012 bis So. 17.6.2012
	 Tourenführer  	 Alexander Hühn
	 Anmeldung:  	 Tel. 0171 9459632, alexander.huehn@jdav-ulm.de

	 Anmeldeschluss:  	 31.05.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 5 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz Wonnemar 12:00 Uhr 

	 Ausrüstung  	 komplette Hochtourenausrüstung 

	 Anforderungen:  	 geübter Umgang mit Steigeisen und Pickel, Klettern bis UIAA III, ca. 1.000 Hm täglich    

	 Verlauf:  	 Freitag: Anfahrt und Aufstieg Plauener Hütte; Samstag: Reichenspitze über Kuchel-
		  mooskees, Abstieg zur Hütte; Sonntag: evtl. weiterer Gipfel und Abstieg, Heimfahrt

	 Kostenbeitrag:  	 20,– Euro

BW	 Wertacher Hörnle 1.695 m 
	 Gebiet:  	 Allgäuer Alpen
	 Termin:  	 Sa. 9.6.2012
	 Tourenführer  	 Martina Sandner
	 Anmeldung:  	 Tel. 07392 9389654, martina.sandner@gmx.net

	 Anmeldeschluss:  	 08.06.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 9 Personen    

	 Treffpunkt  	 Bahnhof Ulm, 07:00 Uhr 

	 Ausrüstung  	 siehe Checkliste BW 

	 Anforderungen:  	 mittelschwere Bergwanderung, ca. 900 Hm, ca. 6 Std.    

	 Verlauf:  	 Unterjoch-Obergeschwend – Wertacher Hörnle – Tiefenbacher Eck – Sonthofen Bahnhof 

	 Kostenbeitrag:  	 5,– Euro



ET	 Hintere Schwärze 3.628 m, Nordwand
	 Gebiet:  	 Ötztaler Alpen
	 Termin:  	 Fr. 22.6.2012 bis So. 24.6.2012
	 Tourenführer  	 Jan Slezák
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 3976707, j.slezak@ulm.de

	 Anmeldeschluss:  	 23.05.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 2, max. 3 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz Wonnemar 12:00 Uhr 

	 Ausrüstung  	 Checkliste mehrtägige Hochtour, 2 Eispickel oder Eisgeräte  

	 Anforderungen:  	 mittelschwere Eistour, Wand 300 m, ca. 55° steil    

	 Verlauf:  	 Freitag: Anfahrt und Aufstieg zur Martin Busch Hütte  Samstag: Hintere Schwärze  
		  Sonntag: nach Möglichkeit Similaun, Abstieg nach Vent 

	 Kostenbeitrag:  	 20,– Euro  

	 Sonstiges:	 Tourbesprechung ca. eine Woche vor der Tour wird angekündigt. 

BT	 Soiern-Umrahmung 
	 Gebiet:  	 Karwendel – Soierngruppe
	 Termin:  	 Fr. 22.6.2012 bis So. 24.6.2012
	 Tourenführer  	 Rochus Loup
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 9502496, rl-ulm@t-online.de

	 Anmeldeschluss:  	 31.05.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 7 Personen    

	 Treffpunkt  	 nach Absprache, Anfahrt mit PKW 

	 Ausrüstung  	 siehe Checkliste und Angaben des Tourenführers 

	 Anforderungen:  	 mittelschwere Bergtour, Trittsicherheit und Ausdauer für ca. 900 Hm Aufstieg 
		  und 1.400 Hm Abstieg und ca. 6 Std. Gehzeit    

	 Verlauf:  	 Schon König Ludwig II. wählte das Soiernhaus und seine Umgebung für „alpine 
		  Kurzurlaube“. Wir verbinden die wichtigsten Gipfel zu einer attraktiven Rundtour  
		  mit Nahblicken ins Karwendel.  1. Tag: Aufstieg zum Soiernhaus.   2. Tag: Rundtour über  
		  Soiernspitze (2.257 m), Reißende-Lahn-Spitze (2.208 m), Feldernkopf (2.070 m) und  
		  Schöttelkarspitze (2.050 m) zum Soiernhaus.   3. Tag: Krapfenkarspitze (2.110 m),  
		  Abstieg.

	 Kostenbeitrag:  	 20,– Euro  

	 Sonstiges:	 zuzüglich Kaution 
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MTB	 Jachenau 
	 Gebiet:  	 Bayerische Alpen
	 Termin:  	 Sa. 16.6.2012 bis So. 17.6.2012
	 Tourenführer  	 Wolfgang Wiedenmann
	 Anmeldung:  	 Tel. 0176 78520561, Wiede71@gmx.de

	 Anmeldeschluss:  	 15.05.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 6 Personen    

	 Treffpunkt  	 wird bekannt gegeben 

	 Ausrüstung  	 Technisch einwandfreies MTB, Helm, Handschuhe, Ersatzschlauch. 

	 Anforderungen:  	 Tour 1: 25 km,  850 Hm,  Rollzeit ca.3,5 Std.  Hauptsächlich auf Forstwegen  
		  Tour 2: 32 km,  1.300 Hm,  Rollzeit ca. 4,5 Std  mit 10 km sehr hoher Trailanteil.     

	 Verlauf:  	 Von der Jachenau, machen wir zwei schöne Touren in die umliegenden Berge. 
		  Am ersten Tag umrunden wir den Jochberg und befahren die alte Kesselbergstrasse.   
		  Der zweite Tag führt uns vom „Gasthof zur Jachenau“ Richtung Benediktbeuern und  
		  über die Kotalm zurück zum Hotel.

	 Kostenbeitrag:  	 10,– Euro   

	 Sonstiges:	 Eventuell Anzahlung wegen Übernachtung.

KT	 Klettertour Bockmattli 
	 Gebiet:  	 Bockmattli
	 Termin:  	 Fr. 22.6.2012 bis So. 24.6.2012
	 Tourenführer  	 Christof Keinath
	 Anmeldung:  	 Tel. 089 64273947, keinath@onlinemed.de

	 Anmeldeschluss:  	 17.06.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 4, max. 6 Personen    

	 Treffpunkt  	 Freitag 14:00 Uhr HBF Ulm 

	 Ausrüstung  	 vollständige Kletterausrüstung mit Helm 

	 Anforderungen:  	 sicheres Klettern im 6. UIAA-Grad    

	 Verlauf:  	 am Freitag Anfahrt und Aufstieg zur Bockmattli-Hütte, 
		  am Samstag und Sonntag alpines Sportklettern

	 Kostenbeitrag:  	 20,– Euro  

	 Sonstiges:	 Raimund Heckmann als 2. Tourenführer 

TOURENPROGRAMM
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BW	 Einstein
	 Gebiet:  	 Tannheimer Tal
	 Termin:  	 Sa. 23.6.2012
	 Tourenführer  	 Gerhard Lange
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 58885, lan-ulm@t-online.de

	 Anmeldeschluss:  	 nur 22.06.2012  19:30-20:00 Uhr

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 4, max. 10 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz Scholl-Gymnasium 07:00 Uhr mit PKW

	 Ausrüstung  	 siehe Erläuterungen „BW“ 

	 Anforderungen:  	 gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich, ca. 800 Hm, ca. 5 Stunden    

	 Verlauf:  	 PKW bis Tannheim, Einstein (1.867 m)

	 Kostenbeitrag:  	 5,– Euro   

KT	 Alpinklettern im 4. und 5. Grad
	 Gebiet:  	 Tannheimer Berge – Stützpunkt: Gimpelhaus
	 Termin:  	 Fr. 29.6.2012 bis So. 1.7.2012
	 Tourenführer  	 Jürgen Puderbach
	 Anmeldung:  	 Tel. 07307 25384, jpuderbach@t-online.de

	 Anmeldeschluss:  	 17.06.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 2, max. 4 Personen    

	 Treffpunkt  	 wird telefonisch vereinbart 

	 Ausrüstung  	 wird telefonisch geklärt

	 Anforderungen:  	 Beherrschen der Sicherungstechik bei Mehrseillängen-Routen, 
		  Zu- und Abstiege in alpinem Gelände, Abseilen.    

	 Verlauf:  	 Wird telefonisch geklärt

	 Kostenbeitrag:  	 20,– Euro  

	 Sonstiges:	 Bei mehr als 2 Teilnehmern wird eine 2. Seilschaft gebildet, 
		  die der ersten hinterherklettert.

MTB	 Traumtrails und Freeride für alle Ansprüche
	 Gebiet:  	 Alta Rezia – Livigno
	 Termin:  	 Mi. 4.7.2012 bis So. 8.7.2012
	 Tourenführer  	 Martin Länge
	 Anmeldung:  	 Tel. 07125 3590, martin-laenge@web.de

	 Anmeldeschluss:  	 20.05.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 4, max. 8 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz Wonnemar Neu-Ulm 

	 Ausrüstung  	 funktionsfähiges Mountainbike

	 Anforderungen:  	 Ausdauer: 600 bis 1.000 Hm pro Tag  Technik: erste Singletrailerfahrung erwünscht   

	 Verlauf:  	 Ein Bikegebiet der Extraklasse: Unweit von St. Moritz, Pontresina , dem Berninapaß und 
		  Poschiavo liegt Livigno mitten im Alta Rezia-Gebiet mit all seinen Traumtrails, dem  
		  „Mottolino“ und Carosello-Gebiet mit Liftunterstützung. Ein komfortables und zentral  
		  gelegenes Bike-Hotel stellt die ideale Basisstation für die vielen Tourenmöglichkeiten  
		  dar. Zuzüglich Übernachtung/Halbpension.

	 Kostenbeitrag:  	 40,– Euro 

BT	 Zugspitze 2.962 m 
	 Gebiet:  	 Wettersteingebirge
	 Termin:  	 Fr. 6.7.2012 bis So. 8.7.2012
	 Tourenführer  	 Rochus Loup
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 9502496, rl-ulm@t-online.de

	 Anmeldeschluss:  	 15.06.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 7 Personen    

	 Treffpunkt  	 nach Absprache, Anfahrt mit PKW 

	 Ausrüstung  	 siehe Checkliste und Angaben des Tourenführers 

	 Anforderungen:  	 Bis zu 1.200 Hm Aufstieg, 1.600 Hm Abstieg und ca. 7 Std. Gehzeit pro Tag. 
		  Kurze Passagen drahtseilversichert.    

	 Verlauf:  	 Abwechslungsreiche Route, die eine lohnende Überschreitung von Deutschlands 
		  höchstem Berg bietet. 1. Tag: Ehrwald-Knorrhütte  2. Tag: Knorrhütte-Zugspitze- 
		  Knorrhütte-Reintalangerhütte. 3. Tag: Abstieg nach Garmisch-Partenkirchen,  
		  Zugfahrt nach Ehrwald. Näheres bei der Vorbesprechung.

	 Kostenbeitrag:  	 20,– Euro  

	 Sonstiges:	 zuzüglich Kaution 
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HT	 Königspitze  3.851 m
	 Gebiet:  	 Ortleralpen
	 Termin:  	 Fr. 6.7.2012 bis So. 8.7.2012
	 Tourenführer  	 Jan Slezák
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 3976707, j.slezak@ulm.de

	 Anmeldeschluss:  	 18.06.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 4 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz Wonnemar 12:00 Uhr 

	 Ausrüstung  	 Checkliste mehrtägige Hochtouren  

	 Anforderungen:  	 Mittelschwere Hochtour mit steilen Passagen, relativ hoher Gipfel, selbständiges 
		  Klettern im II Grad und geübter Umgang mit Eispickel und Steigeisen sind vorausgesezt,  
		  Kondition für 10-11 Std.   

	 Verlauf:  	 Freitag: Anfahrt über Bormio und Aufstieg auf die Pizzinihütte; Samstag: Königspitze 
		  über den Südostrücken  Sonntag: Abstieg ins Tal und Heimfahrt 

	 Kostenbeitrag:  	 20,– Euro  

	 Sonstiges:	 Tourbesprechung ca. eine Woche vor der Tour wird angekündigt. 

BW	 Rote Flüh
	 Gebiet:  	 Tannheimer Tal
	 Termin:  	 Sa. 14.7.2012
	 Tourenführer  	 Gerhard Lange
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 58885, lan-ulm@t-online.de

	 Anmeldeschluss:  	 nur 13.07.2012, 19:30-20:00 Uhr

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 4, max. 10 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz Scholl-Gymnasium 07:00 Uhr mit PKW

	 Ausrüstung  	 siehe Erläuterungen „BW“ 

	 Anforderungen:  	 gute Kondition und Trittsicherheit erfordelich  ca. 1.000 Hm, ca. 6 Stunden    

	 Verlauf:  	 PKW, Nesselwängle, Gimpelhaus, Rote Flüh, Abstieg Nesselwängle  

	 Kostenbeitrag:  	 5,– Euro   

	 Sonstiges  	 Wiederholung wegen Krankheit

BW	 Sulzspitze 2.084 m
	 Gebiet:  	 Tannheimer Tal
	 Termin:  	 Sa. 21.7.2012
	 Tourenführer  	 Martina Sandner
	 Anmeldung:  	 Tel. 07392 9389654, martina.sandner@gmx.net

	 Anmeldeschluss:  	 20.07.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 7 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz Scholl-Gymnasium, 07:00 Uhr

	 Ausrüstung  	 siehe Checkliste BW 

	 Anforderungen:  	 mittelschwere Bergwanderung, ca. 1.100 Hm, ca. 7 Std.    

	 Verlauf:  	 Tannheim – Gappenfeld Alm – Sulzspitze – Neunerköpfle – Tannheim  

	 Kostenbeitrag:  	 5,– Euro 

MTB	 Rundtour Schweizer Nationalpark
	 Gebiet:  	 Dreiländereck Österreich – Italien – Schweiz
	 Termin:  	 Mi. 25.7.2012 bis So. 29.7.2012
	 Tourenführer  	 Arthur Linder
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 714124, arthur.linder@yahoo.de

	 Anmeldeschluss:  	 10.06.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 6, max. 12 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz Wonnemar um 15:00 Uhr

	 Ausrüstung  	 siehe Ausrüstungsliste im Heft. Fragen hierzu an die beiden TF richten. 

	 Anforderungen:  	 4-tägige z. T. hochalpine Tour. Gepäcktransport, kein Begleitfahrzeug. Hochalpine 
		  Erfahrung wird nicht vorausgesetzt, jedoch Schwindelfreiheit. 2-Level-Guiding.    
		  Gruppe 1: Kondition für 800 bis 1.300 Hm/Tag. Längster Anstieg 1.000 Hm auf Wirt- 
		  schaftsweg. Fahrtechnik-Kurs Level I-III sollten Sie gemacht haben. Kurze Schiebe- 
		  passagen. Gruppe 2: Kondition für 1.300 bis 2.000 hm/Tag. Längster Anstieg 1.000 Hm  
		  auf Wirtschaftsweg. Fahrtechnik Level I-III sollten Sie sicher beherrschen.    

	 Verlauf:  	 Am 25.07. Fahrt nach Nauders, Übernachtung, Besprechung Tour, 
		  kennenlernen Teilnehmer, gemütlicher Einstieg in die Tour. Gruppe 1: 1. Tag: Nauders- 
		  Glurns-Taufers. 2. Tag: St. Maria-Val Mora-Arnoga. 3. Tag: Val Viola-Poschiavo-Rhätische  
		  Bahn-Bernina Ospitz-Livigno. 4. Tag: Shuttle Ofenpass-Lü-Pass Costainas-Scuol-Nauders.   
		  Gruppe 2: 1. Tag: Nauders-Val D‘Uina-Burgeis-Taufers. 2. Tag: Val Mora – Passo Trela –  
		  Arnoga. 3. Tag. Siehe Gruppe 1. 4. Tag: Siehe Gruppe 1. 3./4. Tag traillastiger wie  
		  Gruppe 1.  

	 Kostenbeitrag:  	 40,– Euro   

	 Sonstiges  	 Täglicher Wechsel zwischen beiden Gruppen möglich. Individuelle Anreise/Heimreise. 
		  Fahrgemeinschaften werden gebildet.  Kosten für Shuttledienst Livigno, Übernachtung,  
		  Verpflegung, Auslandskrankenversicherung, Fahrtkosten, Gepäcktransport, Rhätische  
		  Bahn werden bei Anmeldung mitgeteilt.      



27

TOURENPROGRAMM

26

TOURENPROGRAMM

HT	 Leichte Hochtour
	 Gebiet:  	 Rauhe Kopf Hütte
	 Termin:  	 Mi. 25.7.2012 bis So. 29.7.2012
	 Tourenführer  	 Markus Scheib
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 14060899, markus.scheib@wieland.com

	 Anmeldeschluss:  	 15.06.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 6 Personen    

	 Treffpunkt  	 Abfahrt nach Absprache

	 Ausrüstung  	 Volle Ausrüstung für die Begehung von Gletschern. 

	 Verlauf:  	 Eine Vielzahl leichter Hochtouren auch im vergletscherten Gebiet bieten sich an. 
		  Entsprechend den Teilnehmern wird das genaue Programm festgelegt.  

	 Kostenbeitrag:  	 40,– Euro 

	 Sonstiges  	 2. Tourenführer Wendel Ruchti

HT	 Piz Palü 3.900 m, Piz Bernina 4.048 m
	 Gebiet:  	 Bernina
	 Termin:  	 Fr. 27.7.2012 bis So. 29.7.2012
	 Tourenführer  	 Jan Slezák
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 3976707, j.slezak@ulm.de

	 Anmeldeschluss:  	 09.07.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 4 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz Wonnemar 12:00 Uhr 

	 Ausrüstung  	 Checkliste mehrtägige Hochtouren  

	 Anforderungen:  	 schwere Hochtouren: selbständiges Kletern im II Grad eventuell mit Steigeisen, sicherer 
		  Umgang mit Eispickel und Steigeisen sowie Kondition für 12 Std. sind Voraussetzung.    

	 Verlauf:  	 Freitag: Anfahrt zu Bernina Pass und Seilbahn zu Diavolezza Hütte, Samstag: Piz Palü 
		  über den Normalweg, Überschreitung über den Spinasgrat und weiter zu Marco e Rosa  
		  Hütte, Sonntag: Piz Bernina über den Spallagrat, Abstieg über den Fortezzagrat ins Tal  
		  und Heimfahrt 

	 Kostenbeitrag:  	 20,– Euro  

	 Sonstiges:	 Termin für die Tourbesprechung ca. eine Woche vor der Tour wird angekündigt. 

FAM	 Rund um die Mieminger Kette: Alpine Zweitagestour  
	 für Jugendliche und Eltern

	 Gebiet:  	 Mieminger Kette
	 Termin:  	 Sa. 28.7.2012 bis So. 29.7.2012

	 Tourenführer  	 Jörg Binder
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 3885653, dav-mtb@bindergroener.de

	 Anmeldeschluss:  	 28.06.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 2, max. 8 Personen    

	 Treffpunkt  	 nach Absprache 

	 Ausrüstung  	 technisch einwandfreies Mountainbike, Helm, Handschuhe, Rucksack und Equipment 
		  für Mehrtagestour 

	 Anforderungen:  	 gute Kondition für 4-5 Std. Rollzeit und ca. 1.200 Hm pro Tag, solide Fahrtechnik.      

	 Verlauf:  	 Jugendliche ab 13 Jahre umrunden die Mieminger Kette, gerne auch zusammen mit 
		  bikebegeisterten Eltern. Wir reisen am Samstag morgen an und fahren die erste Etappe  
		  über die Ehrwalder Alm, Gaistal, Leutasch nach Telfs. Dann Übernachtung in Hütte oder  
		  Pension. Am zweiten Tag fahren wir über das Mieminger Plateau und je nach Wetterlage  
		  über Marienbergjoch oder über den Fernpass zurück nach Ehrwald. 

	 Sonstiges: 	 Wir werden die Tour abhängig von Wetter, Lust und Laune in Länge und Höhenmetern 
		  anpassen. Minimal sind jedoch ca. 1.100 Hm und 40 km pro Tag zu bewältigen. Eine  
		  gemeinsame MTB Tour in der näheren Umgebung im Vorfeld zum Kennenlernen werde  
		  ich per Email ankündigen. Auch gedacht als Vorbereitungstour für Teilnehmer der Alpen- 
		  überquerung in diesem Programm.  

KT	 Roggalspitze-Nordkante (4+)
	 Gebiet:  	 Lechquellengebirge
	 Termin:  	 So. 29.7.2012 bis Mo. 30.7.2012
	 Tourenführer  	 Jürgen Puderbach
	 Anmeldung:  	 Tel. 07307 25384, jpuderbach@t-online.de

	 Anmeldeschluss:  	 15.07.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 2, max. 4 Personen    

	 Treffpunkt  	 wird telefonisch vereinbart 

	 Ausrüstung  	 wird telefonisch geklärt

	 Anforderungen:  	 Beherrschen der Sicherungstechnik bei Mehrseillängen-Routen, 
		  Zu- und Abstieg in alpinem Gelände, Abseilen.    

	 Verlauf:  	 Sonntag: Hinfahrt und Aufstieg zur Ravensburger Hütte  
		  Montag: Klettertour und Rückfahrt

	 Kostenbeitrag:  	 10,– Euro  

	 Sonstiges:	 Bei mehr als 2 Teilnehmern wird eine 2. Seilschaft gebildet, 
		  die der ersten hinterherklettert.



KT	 Alpinklettern für Junge und Junggebliebene
	 Gebiet:  	 Lechtal
	 Termin:  	 Fr. 10.8.2012 bis So. 12.8.2012
	 Tourenführer  	 Sebastian Reger
	 Anmeldung:  	 Tel. 0157 71909421, sebastian.reger@googlemail.com

	 Anmeldeschluss:  	 10.07.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 4, max. 4 Personen    

	 Treffpunkt  	 Seelturm 

	 Ausrüstung  	 Alpinkletterausrüstung laut Infobrief, bzw. Rücksprache mit Tourenführer

	 Anforderungen:  	 Kletterkönnen Vorstieg VI- UIIA im Sportklettergarten. Grundlegende Sicherungs-
		  techniken (Partnersicherung, Standplatzbau etc.), Kondition für ganztägige Unter- 
		  nehmungen, sicheres Bewegen im alpinen Gelände.    

	 Verlauf:  	 Freitag: Anreise und Aufstieg zur Ravensburger Hütte, Tourenplanung   
		  Samstag/Sonntag: Verschiedene Alpinklettereien rund um die Ravensburger Hütte.    
		  Sonntag Abend: Abstieg und Heimfahrt.

	 Kostenbeitrag:  	 20,– Euro  

	 Sonstiges:	 es freuen sich Sebastian Reger & Matthias Baiker.

BW	 Seefelder Spitze 2.221 m, Reither Spitze 2.374 m
	 Gebiet:  	 Karwendel
	 Termin:  	 Sa. 18.8.2012
	 Tourenführer  	 Martina Sandner
	 Anmeldung:  	 Tel. 07392 9389654, martina.sandner@gmx.net

	 Anmeldeschluss:  	 17.08.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 7 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz-Scholl-Gymnasium, 06:00 Uhr

	 Ausrüstung  	 siehe Checkliste BW 

	 Anforderungen:  	 leichte Bergtour, an der Reither Spitze Drahtseile, Leitern, ca. 1200 Hm, ca. 7 Std.    

	 Verlauf:  	 Seefeld/Tirol – Roßhütte – Seefelder Joch – Seefelder Spitze – Reither Spitze – 
		  Nördlinger Hütte – Seefeld/Tirol  

	 Kostenbeitrag:  	 5,– Euro 
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BW	 Schesaplana
	 Gebiet:  	 Montafon
	 Termin:  	 Di. 7.8.2012
	 Tourenführer  	 Gerhard Lange
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 58885, lan-ulm@t-online.de

	 Anmeldeschluss:  	 nur 06.08.2012, 19:30-20:00 Uhr

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 4, max. 10 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz Scholl Ggymnasium, 07:00 Uhr mit PKW

	 Ausrüstung  	 siehe Erläuterungen „BW“

	 Anforderungen:  	 gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich, ca. 1.000 Hm, ca. 7 Stunden    

	 Verlauf:  	 Brandner Tal, Seilbahn Lüner See, Schesaplana 2.965 m, Lüner See  

	 Kostenbeitrag:  	 5,– Euro

FAM	 3.000 + mit Kindern – vom Schnalstal über den nördl.  
	 Teil des Meraner Höhenweges bis nach Meran

	 Gebiet:  	 Südtirol
	 Termin:  	 Do. 9.8.2012 bis Mi. 15.8.2012

	 Tourenführer  	 Manfred Hezler
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 974560, manfred.hezler@burikehezler.de

	 Anmeldeschluss:  	 10.04.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 6, max. 15 Personen    

	 Treffpunkt  	 eigene Anfahrt, wird noch besprochen 

	 Ausrüstung  	 gemäß Checkliste 

	 Anforderungen:  	 5-7 Std. Gehzeit, 500 bis 1.200 Hm, Kinder in Begleitung von Erwachsenen ab 12 Jahre.      

	 Verlauf:  	 Anfahrt nach Naturns, 1. Kurzrast im Schnalstal – Schöne Aussicht – Am hinteren Eis – 
		  Schöne Aussicht  2. Grawand – Finailhof-Tisenhof (Vernagt)  3. Pfossental - Jägerrast/ 
		  Vorderkaser  4. Stettiner Hütte  5. Pfelderertal - Christl/Unterchristhof  6. Hochmuth/ 
		  Dorf Tirol  

	 Sonstiges: 	 Eigene Kosten für Anfahrt, Übernachtung, Verpflegung und Sonstiges  
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HT	 Fluchtkogel 3.497 m und Hochvernagtspitze 3.535 m
	 Gebiet:  	 Ötztaler Alpen
	 Termin:  	 Sa. 25.8.2012 bis Mo. 27.8.2012
	 Tourenführer  	 Andre Weiß
	 Anmeldung:  	 Tel. 0172 3455710, aweiss22@web.de

	 Anmeldeschluss:  	 13.07.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 5 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz Wonnemar um 08:00 Uhr

	 Ausrüstung  	 komplette Hochtourenausrüstung

	 Anforderungen:  	 mittelschwere Hochtour, Kondition für 8-9 Std., selbstständiges Klettern im I-II Grad, 
		  Gletscherhänge bis 30°, ca. 1.200 Hm   

	 Verlauf:  	 1. Tag: Anfahrt und Aufstieg zur Vernagthütte, 2. Tag: Überschreitung des Fluchtkogel, 
		  Abstieg über Nordgrat, Normalweg auf die Hochvernagtspitze, 3. Tag: Abstieg und  
		  Rückfahrt

	 Kostenbeitrag:  	 20,– Euro

KT	 Trettachspitze 2.590 m Überschreitung 
	 Gebiet:  	 Allgäuer Alpen
	 Termin:  	 Fr. 31.8.2012 bis Sa. 1.9.2012
	 Tourenführer  	 Reinhard Lenz
	 Anmeldung:  	 Tel. 07344 6062, reinhard.lenz@centrotherm.de

	 Anmeldeschluss:  	 15.08.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 5 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz Wonnemar 13:00 Uhr 

	 Ausrüstung  	 Sitzgurt, 1 Expresse, Bandschlinge lang1 + kurz1, Prusik 1m + 2m, HMS 1, 
		  Schrauber 1, Tube oder Achter, Helm, nur Bergschuhe

	 Anforderungen:  	 freies Klettern bis 3-, gesichtert 4-, Gehzeit max. 9 Std.   

	 Verlauf:  	 Freitag: Anfahrt Fellhornparkplatz – Aufstieg Waltenbergerhaus 3 Std., 
		  Check Sicherungstechnik  Samstag: Überschreitung Trettach NE-Grat - W-Grat,  
		  Abstieg direkt nach Einödsbach

	 Kostenbeitrag:  	 10,– Euro 

FAM	 Alpenüberquerung für Jugendliche mit Eltern
	 Gebiet:  	 Alpen
	 Termin:  	 Fr. 31.8.2012 bis Fr. 7.9.2012

	 Tourenführer  	 Jörg Binder
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 3885653, dav-mtb@bindergroener.de

	 Anmeldeschluss:  	 30.05.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 8 Personen    

	 Treffpunkt  	 nach Absprache 

	 Ausrüstung  	 technisch einwandfreies Mountainbike, Helm, Handschuhe, Mehrtagesrucksack – 
		  Details nach Absprache 

	 Anforderungen:  	 gute Kondition, fortgeschrittene Fahrtechnik, Vorbedingungen siehe Text.      

	 Verlauf:  	 Ein Wahnsinns-Spaß für mountainbikebegeisterte Jugendliche (ab ca. 13 Jahren), die 
		  zusammen mit ihren bikenden Eltern (wenn nur ein Elternteil mitkommt ist es auch  
		  nicht schlimm) auf einer der klassischen Routen die Alpen überqueren wollen.  
		  Von Ehrwald oder Oberstdorf zum Gardasee in 6-7 Etappen. Wir werden uns auf jeden  
		  Fall vorher kennenlernen und uns den Sommer über auf die Tour vorbereiten. Die Tour  
		  passen wir dann in Länge und Schwierigkeitsgrad auf die Gruppe an. 

	 Sonstiges: 	 gute Kondition für Tagesetappen von 50 km und 1.000-1.500 Hm, fortgeschrittene 
		  Fahrtechnik für alpine Singletrails bis zum Grad S2, Teilnahme an einem Fahrtechnik- 
		  training und regelmäßige Teilnahme an unserem wöchentlichen Training (siehe Aus- 
		  schreibungen in diesem Sommerprogramm).  Bei ungünstiger Wetterlage werden wir  
		  kurzfristig auf eine Mehrtagestour umplanen.  

KST	 Klettersteige rund um den Sellastock 
	 Gebiet:  	 Dolomiten/Sellastock
	 Termin:  	 Do. 20.9.2012 bis So. 23.9.2012
	 Tourenführer  	 Natalie Reeka
	 Anmeldung:  	 reeka@kidz-ulm.de

	 Anmeldeschluss:  	 20.08.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 6 Personen    

	 Treffpunkt  	 Abfahrt Wonnemar 06:00 Uhr 

	 Ausrüstung  	 siehe Checkliste Klettersteig

	 Anforderungen:  	 Klettersteigerfahrung (Schwierigkeitsgrad 4,5 - D)und Kondition für 7-8 Std., 
		  sicheres, seilfreies Gehen im Schrofengelände!   

	 Verlauf:  	 Am Anreisetag wollen wir über einen mittelschweren Klettersteig auf die Tschierspitze 
		  steigen, bevor wir unser Domizil im Rif. Valentini beziehen. Am 2. Tag steht der  
		  Pisciadu-KST/Sellastock auf dem Programm. Die höchste Anforderung stellt am  
		  3. Tag der Pössnecker-KST/Sellastock (4,5 -D), zudem mit einem langen Abstieg über  
		  den Sellastock. Am 4. Tag vor der Heimreise besteht noch die Möglichkeit den kurzen  
		  und knackigen Rodella-KST am Langkofel zu gehen.

	 Kostenbeitrag:  	 30,– Euro 



KT	 Gimpel / Kellespitze 
	 Gebiet:  	 Tannheimer Berge
	 Termin:  	 Fr. 21.9.2012 bis So. 23.9.2012
	 Tourenführer  	 Raimund Heckmann
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 9217713, raimund.heckmann@gmx.de

	 Anmeldeschluss:  	 08.09.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 4, max. 8 Personen    

	 Treffpunkt  	 14:00 Uhr, Ulm Hauptbahnhof 

	 Ausrüstung  	 vollständige Kletterausrüstung mit Helm, MTB

	 Anforderungen:  	 sicheres Klettern im 5. UIAA-Grad   

	 Verlauf:  	 Am Freitag Anfahrt mit der Bahn nach Musau. Von dort mit dem Rad zur 
		  Otto-Mayr-Hütte. Samstag und Sonntag alpines Klettern.

	 Kostenbeitrag:  	 20,– Euro 

BW	 Branderschrofen 1.880 m – Ahornspitze 1.780 m 
	 Gebiet:  	 Ammergauer Alpen
	 Termin:  	 Sa. 22.9.2012
	 Tourenführer  	 Martina Sandner
	 Anmeldung:  	 Tel. 07392 9389654, martina.sandner@gmx.net

	 Anmeldeschluss:  	 21.09.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 7 Personen    

	 Treffpunkt  	 Parkplatz-Scholl-Gymnasium um 07:00 Uhr 

	 Ausrüstung  	 siehe Checkliste BW und Kletterhelm

	 Anforderungen:  	 leichte Bergtour, leichter Klettersteig durch die Gelbe Wand, 
		  Branderschrofen Drahtseile, Ahornspitze leichte Kletterei, ca. 1200 Hm, ca. 7 Std.   

	 Verlauf:  	 Talstation Tegelbergbahn – Klettersteig Gelbe Wand, Tegelberg – Branderschrofen – 
		  Ahornspitze – Rohrkopfhütte – Talstation Tegelbergbahn

	 Kostenbeitrag:  	 5,– Euro 
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HT	 Olperer-Überschreitung    
	 Gebiet:  	 Zillertaler Alpen 
	 Termin:  	 Mo. 24.9.2012 bis Mi. 26.9.2012
	 Tourenführer  	 Oliver Schulz
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 9214771, schulz.bohn@arcor.de

	 Anmeldeschluss:  	 per Mail bis 08.07.2012

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 3 Personen    

	 Treffpunkt  	 nach Absprache 

	 Ausrüstung  	 Kletterausrüstung und Gletscherausrüstung nach Absprache 

	 Anforderungen:  	 Kondition für ca. 11 Stunden Tour. Fels bis 3 Grad, Gletschererfahrung    

	 Verlauf:  	 Montag: Anreise und Aufstieg zur Olperer-Hütte  
		  Dienstag: Aufstieg über die Wildlahner Scharte und dem Nordgrat. Abstieg, Abseilen,  
		  Abklettern über Schneegupfergrat zurück zur Olpererhütte.    
		  Mittwoch: Besteigung Fußstein oder Gefrorene Wandspitze, Abstieg und Heimfahrt

	 Kostenbeitrag:  	 20,– Euro 

	 Sonstiges:  	 Vorbesprechung per Mail 

BW	 Hörnertour 
	 Gebiet:  	 Allgäuer Alpen
	 Termin:  	 Sa. 27.10.2012
	 Tourenführer  	 Martina Sandner
	 Anmeldung:  	 Tel. 07392 9389654, martina.sandner@gmx.net

	 Anmeldeschluss:  	 26.10.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 3, max. 9 Personen    

	 Treffpunkt  	 Ulm Bahnhof um 07:00 Uhr 

	 Ausrüstung  	 siehe Checkliste BW

	 Anforderungen:  	 leichte Bergwanderung, ca. 1.100 Hm, ca. 6 Std.   

	 Verlauf:  	 Ofterschwang – Ofterschwanger Horn – Rangiswanger Horn – Weiherkopf

	 Kostenbeitrag:  	 5,– Euro 
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	 Für sämtliche Touren gilt folgendes: 
 

	 Anmeldezeit: Immer am Abend vor der Tour in der Zeit von 19:30 bis 20:00 Uhr. 
Es darf auch außerhalb der Anmeldezeit angerufen werden, aber nicht nach 20:00 Uhr.  
Anmeldungen auf Anrufbeantworter werden nicht berücksichtigt und es erfolgt  
auch kein Rückruf meinerseits. 

	 Verkehrsmittel: Wir benützen nur öffentliche Verkehrsmittel wie Zug und Bus.

	 Fahrausweise: Wir benützen Ländertickets wie Bayern und Baden Württemberg sowie 
DING Netzkarten für je 5 Personen. Der Gesamtbetrag wird dann auf alle  
Wanderer aufgeteilt. 

	 Teilnahmeberechtigung: Es können sämtliche Alpenvereinsmitglieder teilnehmen, 
die sich ordnungsgemäß angemeldet haben. Wer unangemeldet zum Treffpunkt Ulmer 
Bahnhofhalle kommt, hat nur dann Anspruch mitgenommen zu werden, wenn anhand 
der Fahrscheine noch freie Plätze vorhanden sind oder der unangemeldete ist bereit, 
seine Fahrtkosten selber zu bezahlen.

	  
Tourenablauf: Fahrplan- und witterungsbedingte Änderungen bleiben vorbehalten.

	 ich bitte Euch alle um eine rege Teilnahme am Wanderprogramm 2012, denn davon  
hängt die Zukunft ab. In den vergangenen Jahren hat es leider einen Teilnehmerrückgang 
gegeben und zwar altersbedingt und leider auch durch Todesfälle.

	 Euch, meine lieben Stammwanderer bitte ich, in Eurem Freundes- und Bekanntenkreis  
zu werben für unsere Wandergruppe, damit wir auch weiterhin, so wie bisher, unsere  
Wanderungen erfolgreich durchführen können.

	 Das ist bestimmt im Interesse aller, also in Eurem und auch in meinem.

	 In diesem Sinne wünsche ich allen ein schönes Wanderjahr! 
 
Euer Wanderführer Horst Scheitenberger

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

	 Wanderführer: Horst Scheitenberger
Telefon: 0731 385224, mobil: 0162 7190631
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FAM	 Familien-Wintertouren über Silvester    
	 Gebiet:  	 Reschenpass 
	 Termin:  	 Do. 27.12.2012 bis Mi. 2.1.2013
	 Tourenführer  	 Oliver Schulz
	 Anmeldung:  	 Tel. 0731 9214771, schulz.bohn@arcor.de

	 Anmeldeschluss:  	 01.07.12

	 Teilnehmerzahl:  	 min. 6, max. 18 Personen    

	 Treffpunkt  	 Vor Ort Gasthof Bergkristall Rojen am Reschen 

	 Ausrüstung  	 nach Vorbesprechung per Email   

	 Anforderungen:  	 Familien mit Kindern ab 8 Jahren die selbständig Skifahren können. Kondition für 
		  Ski- und Schneeschuhtouren bis zu vier Stunden.    

	 Verlauf:  	 Das Tourengebiet in Rojen am Reschen liegt auf 2.000 m. Man kommt mit dem Auto 
		  direkt zur Unterkunft. Der Gasthof Bergkristall hat knapp 18 Schlafplätze. Ansonsten  
		  besteht die Ortschaft aus weiteren vier Bauernhäusern und einer Kirche. Direkt vor der  
		  Haustür gibt es einige Skitourenmöglichkeiten in der Kategorie blau bis rot. Kinder  
		  könnten sogar selbständig kurze Touren unternehmen. Des Weiteren ist ein größeres  
		  Skigebiet in Gehentfernung, ebenso Loipe und Schneeschuhmöglichkeiten. 

	 Sonstiges:  	 Die Kosten für Übernachtung werden noch bekannt gegeben. 
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Treffpunkt: Immer ca. 15 Minuten vor der Abfahrt des Verkehrsmittels in der 
Ulmer Bahnhofhalle nahe des Briefkastens am Eingang rechts.  

Abfahrt: Die Abfahrtszeit ist bei der Anmeldung zu erfahren. 

Anforderungen: Ausreichende Kondition, um Kilometer und Höhenmeter zu bewältigen. 
Das durchschnittliche Wandertempo beträgt im Schnitt 4 Kilometer pro Stunde, jedoch ist 
Anpassung, an das Schritttempo langsamer zu beachten. 

Einkehrpause: Je nach Witterung und Temperatur erfolgt Rucksackvesper oder Lokalein-
kehr, wobei jeder selbst entscheiden soll, welche Art Mittagspause gewünscht wird. 

Ausrüstung: Jeder sollte nach Möglichkeit Wanderstöcke mitführen, denn nicht jedes 
Gelände ist witterungsbedingt einfach zu gehen, ganz besonders im Winterhalbjahr.  
Nur wer alpin erfahren und trittsicher ist, kann darauf verzichten. 

Wandertempo: Erfahrungsgemäß besteht ein Wandertempo von 4 Kilometer je Stunde. 
Dies kann aber bei schwierigem Gelände etwas abweichen. Als Wandergruppe sollte man 
gemeinsam wandern und Rücksicht auf den Schwächeren nehmen. Es dürfen sich auch 
keine verschiedenen Leistungsgruppen bilden. Wandern heißt auch schauen auf Dinge am 
Wegesrand. Wem es beim Wandern nur darauf ankommt, viele Kilometer bei hohem Tempo 
zurückzulegen, ist fehl in unserer Wandergruppe. Wandern heißt Gemeinsamkeit, das gilt 
für die gesamte Wanderstrecke, auch für die Rückfahrt, denn es darf nicht sein, dass sich 
einige vorzeitig auf die Rückreise machen, ohne Rücksicht auf Wanderführer und Wander-
freunde. Will sich einer nicht anpassen, dann wäre es angebracht, dass solche Leute auf 
eine Teilnahme an geführten Touren verzichten. 

Allen Wanderfreunden, die bereit sind, sich in eine Gruppe einzufügen  
wünsche ich ein schönes und erfolgreiches Wanderjahr. 

Sollte jemand noch Fragen haben zur Wanderung, dann bin ich gerne bereit, Auskunft zu 
geben, aber bitte nicht während der Anmeldezeiten, denn dort muss der Telefonanschluss 
für Anmeldungen freigehalten werden. 

Noch eine Bitte: schaut vor der Anmeldung erst ins Wanderprogramm rein, wohin es 
überhaupt geht. Leider werde ich häufig während der Anmeldezeit gefragt, wohin gehen 
wir morgen überhaupt? Jeder von Euch hat das Wanderprogramm und sollte sich selber 
informieren.
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Sa. 24.03.	 Unterallgäu 
Aichstetten – Kronburg – Bad Grönenbach	 20 km	 400 Hm

Sa. 31.03.	 Augsburger Wälder 
Burgau – Violau – Freihalden	 24 km	 400 Hm

Sa. 07.04.	 Oberallgäu 
Nesselwang – Schwaltenmühle – Nesselwang	 22 km	 500 Hm

Sa. 14.04.	 Glemswald 
Eglosheim – Markgröningen – Ditzingen	 20 km	 300 Hm 

Sa. 21.04.	 Augsburger Wälder 
Offingen – Allerheiligen – Jettingen	 24 km	 400 Hm

Sa. 28.04.	 Schwäbischer Wald 
Backnang – Affalterbach – Marbach	 18 km	 400 Hm

Sa. 05.05.	 Nördlinger Ries 
Nördlingen – Wallerstein – Bopfingen	 20 km	 300 Hm

Sa. 12.05.	 Oberallgäu 
Pfronten Ried – Ruine Freiberg – Nesselwang	 20 km	 500 Hm

Sa. 19.05.	 Schurwald 
Süssen – Rechberg – Schwäbisch Gmünd	 20 km	 500 Hm

Sa. 26.05.	 Glemswald 
Höfingen – Flacht – Malmsheim	 18 km	 300 Hm

Sa. 02.06.	 Bodanrück Bodensee 
Ludwigshafen – Marienschlucht – Allensbach	 20 km	 300 Hm

Sa. 09.06.	 Schwäbische Alb 
Bad Urach – Burrenhof – Auen Lenningertal	 20 km	 500 Hm

Sa. 16.06.	 Härtsfeld 
Lauchheim – Waldhausen – Aalen	 20 km	 400 Hm

Sa. 23.06.	 Unterallgäu 
Neuburg – Krumbach – Aletshausen	 24 km	 400 Hm

Sa. 30.06.	 Schurwald 
Uhingen – Oberberken – Ebersbach Fils	 20 km 	 500 Hm

Sa. 07.07.	 Linzgau Bodensee 
Bf. Salem – Gehrenberg – Markdorf	 20 km	 600 Hm

Sa. 14.07.	 Oberallgäu 
Oberstaufen – Salmaser Höhe – Immenstadt	 20 km	 800 Hm

Sa. 21.07.	 Schwäbische Alb 
Beuron – Burg Wildenstein – Beuron	 18 km	 600 Hm

Sa. 28.07.	 Ostalb – Härtsfeld 
Oberkochen – Kohlplatten – Schnaitheim	 20 km	 300 Hm

Sa. 04.08.	 Oberallgäu 
Oberstaufen – Aach – Oberstaufen	 20 km	 700 Hm

Wanderprogramm 2012
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Sa. 11.08.	 Schwäbische Alb 
Donnstetten – Schlattstall – Bad Urach	 20 km	 500 Hm

Sa. 18.08.	 Bodanrück – Bodansee 
Ludwigshafen – Altbotman – Allensbach	 22 km	 500 Hm

Sa. 25.08.	 Oberallgäu 
Bf. Rötenbach – Oberes Argental – Oberstaufen	 20 km	 500 Hm 

Sa. 01.09.	 Nördlinger Ries 
Möttingen – Eisbrunn – Wörnitzstein	 22 km	 300 Hm

Sa. 08.09.	 Mittlerer Neckar 
Bietigheim – Hohenhaslach – Sachsenheim	 24 km	 300 Hm

Sa. 15.09.	 Kaiserberge 
Salach – Hohenstaufen – Göppingen	 22 km	 600 Hm

Sa. 22.09.	 Schwäbische Alb 
Böhringen – Reußenstein – Wiesensteig	 20 km	 300 Hm

Sa. 29.09.	 Linzgau – Bodensee 
Bermatingen – Meersburg – Überlingen	 20 km	 200 Hm

Sa. 06.10.	 Ostalb – Albuch 
Itzelberg – Wental – Heidenheim	 23 km	 300 Hm

Sa. 13.10.	 Augsburger Wälder 
Nauburg Kammel – Ursberg – Krumbach	 20 km	 300 Hm

Sa. 20.10.	 Schönbuch 
Dettenhausen – Bebenhausen – Ammerbuch	 20 km	 400 Hm

Sa. 27.10.	 Linzgau – Bodensee 
Bf. Salem – Rengoldshausen – Überlingen	 18 km	 300 Hm

Sa. 03.11	 Mittlerer Neckar 
Waiblingen – Remstal – Stuttgart Hofen	 17 km	 300 Hm

Sa. 10.11.	 Geislinger Alb 
Bad Überkingen – Wasserberg – Eislingen	 18 km	 600 Hm

Sa. 17.11.	 Geislinger Alb 
Geislingen – Eybach – Süssen Fils	 18 km	 500 Hm

Sa. 24.11.	 Mittlerer Neckar 
Eglosheim – Benningen – Bietigheim	 20 km	 300 Hm

Sa. 01.12. 	 Geislinger Alb 
Nellingen – Türkheim – Amstetten	 18 km	 200 Hm

Sa. 08.12.	 Blaubeurer Alb 
Scharenstetten – Lautern – Blaustein	 18 km	 200 Hm

Sa. 15.12.	 Hochsträß – Donautal 
Erbach – Öpfingen – Ehingen	 18 km	 200 Hm

Sa. 22.12.	 Illertal 
Dietenheim – Altenstadt – Mariensteig – Kellmünz	 18 km	 350 Hm

Sa. 29.12.	 Hochsträß 
Gerhausen – Schmiechen – Schelklingen	 18 km 	 500 Hm

Aktuelle Liste der an diesem Programm  
beteiligten FÜL/Tourenführer

Binder Jörg	 0731 3885653, joerg@bindergroener.de

Bohn Ursula	 0731 9214771, schulz.bohn@arcor.de

Heckmann Raimund	 0731 9217713, raimund.heckmann@gmx.de

Hezler Manfred	 07348 928555, manfred.hezler@burikehezler.de

Hühn Alexander	 0171 9459632, alexander.huehn@jdav-ulm.de

Keinath Christof	 089 64273947, keinath@onlinemed.de

Lange Gerhard	 0731 58885, lan-ulm@t-online.de

Länge Martin	 07125 141939, martin-laenge@web.de

Lenz Reinhard	 07344 6062, reinhard.lenz@centrotherm.de

Linder Arthur	 0731 714124, arthur.linder@yahoo.de

Loup Rochus	 0731 9502496, rl-ulm@t-online.de

Puderbach Jürgen	 07307 25384, jpuderbach@t-online.de

Reeka Natalie	 07304 437651, reeka@kidz-ulm.de

Reger Sebastian	 0157 71909421, sebastian.reger@googlemail.com

Rodermund Niklas	 0176 22940912, niklasrodermund@gmx.de

Sandner Martina	 07392 9389654, martina.sandner@gmx.net

Scheib Markus	 0731 14060899, markus.scheib@wieland.com

Scheitenberger Horst	 0731 385224	

Serbina Markus	 07344 952060, markus.serbina@rbs-ulm.de

Slezák Jan	 0731 3976707, j.slezak@ulm.de

Schulz Oliver	 0731 9214771, schulz.bohn@arcor.de

Weiß Andre	 0172 3455710, aweiss22@web.de

Wiedenmann Wolfgang	 07324 6660, Wiede71@gmx.de
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