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Editorial

Liebe Sektionsmitglieder,

ich hoffe, dass wir alle einen schénen Sommer
erleben durften. Jedenfalls haben fleiBige
Mitglieder unserer Sektion diesen Sommer fiir
ein Arbeitswochenende auf unserer Schwand-
alpe genutzt.

Der Instandhaltung unserer Hitten dienten
auch unsere diesjahrigen seit ldngerem
geplanten und mit Spannung erwarteten
SanierungsmaBnahmen auf unserer Ulmer
Hdtte und unserer Uli-Wieland-HCtte. Da die
Sanierungsarbeiten auf unserer Ulmer Hditte
bei Redaktionsschluss jedoch noch nicht
vollsténdig abgeschlossen waren, wére es
verfriiht, hiertiber bereits in diesem Heft etwas
zu verdffentlichen. Wir freuen uns jedoch
bereits heute, Ihnen in unserem néchsten Heft
(1/2017) (ber den bisher sehr positiven Verlauf
und das endgliltige Ergebnis unserer derzeit
noch laufenden Sanierungsarbeiten auf unserer
Ulmer Hiitte berichten zu ddirfen.

Dagegen kann ich Ihnen zu meiner Freude
mitteilen, dass unsere diesjéhrigen Sanierungs-
maBnahmen auf unserer Uli-Wieland-H(tte
genauso zu unserer vollen Zufriedenheit
abgeschlossen werden konnten wie die
gelungene Sanierung unserer durch einen
Wasserschaden nicht nur unerheblich in
Mitleidenschaft gezogenen Séflinger Kletter-
halle.

Dankbar sind wir auch dartiber, dass wir unse-
rem Ehrenmitglied Margarete Frank zu ihrem
90. Geburtstag gratulieren durften und lhnen
hiertiber in unserem Heft berichten kénnen.

Auf ihre langjéhrige hervorragende Senioren-
arbeit, die unser Hartmut Kruse nunmehr
ebenfalls schon seit Jahren ganz in ihrem Sinne
weiterfihrt, sind wir auch heute noch sehr stolz
und dankbar.

Dass sich unsere Senioren auch dieses Jahr
wieder an vielen sehr schénen Senioren-
wanderungen erfreuten, belegt nicht zuletzt
der in diesem Heft enthaltene Bericht.

Damit wir auch einen schénen und erlebnis-
reichen Winter 2016/17 erleben kénnen,
haben wir Ihnen in diesem Heft unser
entsprechendes Winterprogramm sowie
unsere Touren-, Kurs- und Seniorenangebote
ftir den kommenden Winter beigeftigt.

Es wére schén, wenn Sie diese Angebote
recht zahlreich in Anspruch nehmen wdirden.

Schon heute wiinsche ich Ihnen einen
schneereichen und unfallfreien Winter in
unseren geliebten Bergen.

Freundliche GriBBe und ,Berg Heil*“

Dr. Heinz Schmid
Ihr 1. Vorsitzender
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_wochenende 2016 =

Vom 30.09 bis 03.10.2016 war es wieder Tische zerlegt werden, damit der Schreiner sie

so weit. 20 Erwachsene und 16 Jugendliche abschleifen kann. Die alte Eckbank wurde de-
und Kinder haben sich auf der Schwand montiert und einzelne Teile davon im Getrankekel-

ler und unter dem hinteren Vorbau montiert. Der
alte verklebte Bodenbelag und die verschraubten
Verlegeplatten wurden entfernt. Dabei zeigten = !
unsere kleineren Jungs was in ihnen steckt. Mit Al Ly
Ein Arbeitstrupp kiimmert sich um den groBem Eisschaber und Spachteln halfen sie die
Ruckbau der groBen Stube. Es mussten alle verklebten Teile zu entfernen.

getroffen, um die geplanten Arbeiten und
Vorbereitungen fiir den Umbau der grofie

streichen

Das nachste Team, unsere Méadels, waren damit
beschéftigt die 58 Fensterladen abzuhangen,
abzuschleifen und neu zu streichen. Die Fens-
terladen an der Siid- und Westseite wurden von
Susi zusatzlich mit einer EdelweiBblume verziert.
Da dies sehr zeitaufwandig war, bemalte sie die
ersten zwolf Fensterladen schon zu Hause mit
den EdelweiBbliten.

Da die Autos immer sehr schnell an der Hutte
vorbeifahren, hub das dritte Team 2 Locher an
der StraBe aus, um zwei Geschwindigkeitsbe-
grenzungsschilderschilder mit Pfosten einzube-
tonieren. Wir erhoffen uns dadurch einen besse-
ren Schutz flir die Kinder auf der Schwand.

Die Frauen hatten wie jedes Jahr wieder

die Aufgabe Gbernommen die zwei Kiichen
auszurdumen, Schranke auszuputzen und das
Kuchenmaterial wieder zu sortieren und zu er-
neuern. AuBerdem wurden die Fenster geputzt,

Vorhénge gewaschen und die Spinnweben
Grofe Stube entfernt.




Das Gartenteam war mit Motorsége und
Heckenschere beschaftigt die Blische und
Baume zuriickzuschneiden und auszulichten.
Mit dem Rasenméher wurde zum Schluss
noch der Rasen von unseren Teenies gemaht.

Am Sonntag wurde noch der Boden im Gang
zwischen der Kiiche und dem groBen Stube
entfernt, denn der FuBboden gab an einigen
Stellen nach.

Es war wieder ein sehr arbeitsintensives
Wochenende, dass wir dann am Sonntag-
abend beim Feuerwehr Weinfest in Thalkirch-
dorf sehr entspannt ausklingen lieBen.

Am Montag kam zufallig der DAV Vizeprasident
auf einer Wanderung an der Schwand vorbei.
Ihm war nicht bekannt, dass hier bei Ober-
staufen eine DAV Huitte sei. Aber unsere
Schwand fiel ihm sofort wegen der neu ge-
strichenen Fensterldden im DAV grun ins Auge.
Bei der Besichtigung der Schwand zeigte er
sich angetan von der geleisteten Arbeit.

Die 36 aktiven Arbeitshelfer haben an dem
Arbeitswochenende auf der Schwandalpe
insgesamt 249 Arbeitsstunden fir den Verein
geleistet.

... auch auf den
hochsten Gipfeln!

www.woelpert.de

Dafilir bedanke ich mich herzlich!

Manfred Korger
Hdttenwart Schwandalpe

IWOLPERT

Ihr freundlicher Holz- und Baustoffhéndler

Theodor Waélpert GmbH & Co. KG
Finninger Str. 61 - 89231 Neu-Ulm
Tel.: 07 31/97 66-0 - Fax: 07 31/97 66- 150




Runde Geburtstage

September bis Dezember 2016

90 Jahre

Frank Margarete, Ulm
Kempff-Schefold Sibylle, Ulm
Loérsch Ginter, UIm

85 Jahre

Fremgen Erhard, Lindau
Groéner Hermann, Ulm
Isenmann Friedrich, Ulm
Dr. Mezger Jorg, Lonsee

80 Jahre

Brandt Walter, Worms

Glockle Katharina, Beimerstetten
Héberle Edeltraud, Wendlingen
Hirschle Walter, Neu-Ulm/Reutti
llg Jurgen, Munchen

Kohn Giinther, Ulm

Leubner lise, Uim

Mader Max, Ulm

Midiller-Schéll Jérg, Ludwigsburg
Naekel Hans Peter, Senden
Renzer Walter, Elchingen

Ruchti Walter, UIm

Schleyer Heidrun, Ulm

Dr. Steinle Alfred, Stuttgart
Stumm Gerhard, Scherzingen
Wagner Hans, Ulm

Dr. Warttinger Jochen, Blaustein
Westermann Herbert, Neu-Ulm
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75 Jahre

Anger Dieter, UIm

Angerer Edda, Wangen
ABmann Armin, Neu-Ulm
Geschwentner Erwin, Senden
Dr. Gleisberg Ferdinand, Ulm
Hager Hermann, Ulm
Hoffmann Klaus Hilger, UIm
Holzschuh Ursula, Uim
Krause Rita, Ulm

Mdller Andrea, Blaubeuren
Nietzer Jorg, Ulm

Renner Wolfgang, Ulm
Scherb Hubert, Ulm
Scheuffele Gisela, Uim
Speidel Renate, UIm

Veit Rolf, Mehrstetten

Walz Herbert, Uim
Wassermann Werner, Ulm

70 Jahre

Bolay Gerti, Neu-Ulm
Gleisberg Ingeborg, Ulm
Groth Erich, Ulm

HauBler Franz, Ulm

Kneule Margot, Beimerstetten
Korger llona, Ulm

Kostler Elisabeth, Neu-Ulm
Prof. Liebig Volkmar, Ulim
Mederer Ingeborg, Ulm
Mogenburg Beate, Elchingen
Pfleghaar Ingeborg, Uim
Rossle Thérese, Blaubeuren
Straub Brigitte, Ulm

Vogt Wilfried, Tuttlingen
Villers Friedrich, Ulm

Werth Ferdinand, Ulm

Herzlichen
Gliickwunsch zum,
90. Geburtstag @

Mit Blumenstrauf} und guten
Wiinschen riickten der

1. Vorsitzende Dr. Heinz Schmid
und Hartmut Kruse als ihr
Nachfolger im Amt am Refor-
mationstag im Dreifaltigkeitshof
an, um Margarete Frank zum

90. Geburtstag zu gratulieren.

Erstaunlich fit ist die Seniorin, bis vor kur-
zem hat sie jeden Freitag drei Stunden lang
den Touristen im Miinster Rede und Antwort
gestanden. Wer weiB — vielleicht nimmt sie
dieses Ehrenamt sogar in der nachsten
Saison wieder auf.

Die gebiirtige Ulmerin (der Vater kam aus
Usedom in Pommern) ist seit Jahrzehnten
Mitglied im DAV, genau weiB sie es gar nicht
mehr. Daflir die Geschéftsstelle: seit 1958.
Die Mitgliedschaft im Deutschen Alpenver-
ein hat allerdings ihr Leben gepragt, denn
hier hat sie ihren Mann kennengelernt.

Ihren runden Geburtstag feiert die Witwe
jetzt mit den Kindern ihres verstorbenen
Mannes aus erster Ehe. So ganz genau
weil Margret Frank nicht mehr, wie lange
sie in der Seniorengruppe aktiv war:

»Das hat sich so ergeben®. 2004 hat dann
Hartmut Kruse erfolgreich ihre Nachfolge
Ubernommen. Mitwandern kann Margarete
Frank nicht mehr, aber ihr Interesse an der
Bergwelt ist unverandert.

Wer - Wann - Was

FERIENDORF
ZUMSTORRISCHENESEL

Korsika Urlaub, der verbindet.

Korsika

Sonne Berge Meer

Fliige ab

Memmingen

Rhomberg Reisen GmbH, Eisengasse 12, A-6850 Dornbirn/Vorarlberg
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Die Nachricht vom Tode unseres
Bergkameraden Ulrich Ada traf
uns alle vollig unerwartet.

Ulrich war am 3. Juli zusammen mit
einem Freund von der Freiwilligen
Feuerwehr unterwegs am Neuner-
kopfle in den Tannheimer Bergen, als
er plétzlich zusammenbrach. Trotz
der sofort erfolgten ersten Hilfe durch
seinen Kameraden und anschlieBen-
dem Transport per Hubschrauber in
die néchstgelegene Klinik verstarb er
am gleichen Tag.

Ulrich war seit 1990 Mitglied der
Bergsteigergruppe und eines ihrer
Griindungsmitglieder. Dank seiner be-
scheidenen und sympathischen Art
war er bei allen beliebt. Ich selbst war
mit Ulrich &fters in einer Seilschaft un-
terwegs. Dabei zeigte er sich als guter
Kletterer und vor allem als duBerst
zuverlassiger Sicherungspartner.

Nachruf Ulrich Ada

Wir werden Ulrich ein ehrendes
Andenken in der Bergsteigergruppe
bewahren.

Im Namen der Bergsteigergruppe des
DAV Sektion UIm

Jirgen Puderbach

Wer - Wann - Was

Wir bauen nicht

nur mit Zement.

Wir bauen auch mit Ideen.

SCHWENK Zement KG Y SCHWENKG

Hindenburgring 15 - 89077 Uim

Telefon: (07 31)9341-409 ‘e [eer
Telefax: (07 31)9341-398 Baudto

Internet: www.schwenk.de

E-Mail:  info@schwenk-servicecenter.de

Floristik - Trauerbinderei -
Fleurop - Grabpflege

Roémerstrale 116 | 89077 Ulm
Telefon (0731)931 6292

Fax (0731)93177 38
www.holzschuh-blumen.de

Gotzfried + Pitzer
ENTSORGUNG GMBH

Wir versprechen nicht dos Blaue vom Himmel: guter Service, faire Preise

& 0731-41020 info@goetzfriedpitzerde www.goetzfriedpitzer.de
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Gemeinsam erleben
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Senioren

Erfreuen sich an schénen Wanderungen
Winterprogramm

Nachruf Christa Hundhammer
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Kilian beim
Wasserski

Die Sommersaison der Biathleten ist vorbei, die Grundlagen fiir den Winter sind gelegt.

Am Pistenbully-Biathlonzentrum gab
es liber die Ferien einige Anderungen:
Sabrina und Mareike Braun sowie Felix
Beier sind Marie Kast und Andi Maier

ans Skiinternat nach Furtwangen gefolgt.
Jugendweltmeisterin Marina Sauter hat
unterdessen ihre Stelle beim Zoll angetreten
und ist nun in einem Team mit Laura Dahl-
meier und Felix Neureuther. Allerdings lief
fir die 19-Jahrige die Saisonvorbereitung
nicht rund: Nach einem Rad-Sturz bekam
sie eine Wettkampfpause verordnet und
verpasste dadurch die September-Wett-
kampfe.

Nach einem Mammut-Programm auf der
heimischen Anlage im Juni und Juli, mit
dem Finale des Pistenbully-Cups fir
Grundschulen, der VR-Talentiade und dem
Sichtungstraining, stand zum Abschluss
der FUG-Cup auf dem Programm. Mit
verandertem Modus, denn es galt nicht
nur einen normalen Biathlon-Cross zu be-
waltigen, sondern auf der Strecke waren
verschiedene Hindernisse eingebaut. Das
Urteil der Géste: Eine gelungene Veranstal-
tung.

16

Deutsche Meisterschaft Sommerbiathlon

Mit den Deutschen Meisterschaften im Som-
merbiathlon, die in Altenberg ausgetragen
wurden, stand der erste Saison-Hohepunkt an.
Waéhrend die Jugend-Kaderathleten des DAV
Ulm beim Skiroller-Training in Frankreich waren,
nutzte Sommer-Spezialistin Madlen Guggenmos
ihre Chance: Sie gewann tberlegen sowohl den
Sprint als auch den Massenstart in der Jugend-
Kleinkaliberklasse. Isabel Goller landete auf den
Platzen sechs und sieben. Bei der mannlichen
Jugend Uberraschte Jan Teubner mit Platz zwei
im Sprint und Philipp Kirchmaier lief mit der
Manner-Staffel auf Rang zwei.

Bei den Schilern unter 16 Jahren waren weit
mehr Teilnehmer am Start. Unter den 50 zuge-
lassenen Sportlern kamen die Jungs auf der
sehr anspruchsvollen Laufstrecke nur langsam
in Schwung. Im Sprint als 14. unzufrieden,
steigerte sich Yannik Kabza im Massenstart
Uber 3,2 Kilometer (8.). Till Teubner musste nach
einem schwachen Sprint (36.) am zweiten Tag
aus der zweiten Gruppe starten. Dort setzte er
sich an die Spitze und wurde Zwdlfter. Fiir Benni
Guggenmos, Finn Schlabach und Kilian Seybold
gab es Platze im Mittelfeld. Zum Abschluss
freute sich Yannik Kabza Uber Silber mit der
Landesstaffel.

Deutsche
Meisterschaft

Besser kamen die Madchen mit dem Altenber-
ger Terrain zurecht. Einen kompletten Medail-
lensatz brachte Charlotte Gallbronner mit heim.
Im Sprint Uber 2,4 Kilometer lieferte sie sich mit
Lisa Kohler einen Zweikampf um Platz zwei, den
sie am Ende hauchdiinn fir sich entschied. Auf
den 12. Platz lief Elisa Kast. Mara Biedenbach
landete bei ihrer DM-Premiere im Mittelfeld. Im
Massenstart gerieten die Ulmerinnen zu Beginn
ins Hintertreffen: Nach je drei Fehlern im ersten
SchieBen arbeiteten sich Charlotte und Lisa
aber nach vorn, wurden Dritte und Flinfte. Den
goldenen Abschluss feierten beide dann mit
Julia Vogler (Gosheim) in der Staffel: Sie siegten
Uberlegen vor Bayern und Sachsen-Anhalt.

Sommer-Wettkampfe SBW-Cup

Gosheim, Ulm, Schonwald — das sind die
drei Stationen des SBW-Sommercups. Beim
Finale in Schénwald stand flr die Jlngeren
ein Crosslauf an. Die Wettbewerbe der Jungs
waren — wie schon bei den ersten Stationen -
fest in der Hand des DAV Ulm.

Gemeinsam erleben

Lukas Tannheimer und Raphael Gallbronner
feierten in der Laserklasse 1 ebenso einen
Doppelsieg wie Simon Krieger und Valentin
Miiller bei den Jiingeren. Bei der groBen
Konkurrenz der Madchen Laser 1 schaffte
Hanna Beck (3.) den Sprung aufs Podest.
Vor allem aber ist festzuhalten, dass die
Laser-Gruppe von Karin Maier und Tilly
Seybold immer gréBer wird und auch immer
oOfter bei Wettkdmpfen dabei ist.

Auch bei den Schilerinnen 12/13 ist der DAV
Sektion Ulm MaB aller Dingen: Lauftalent Julia
Tannheimer lieB in Schénwald erneut die &ltere
Konkurrenz hinter sich, Dritte wurde Maike
Steck vor Johanna Rauch. Alle drei gehéren
dem jlingeren Jahrgang an und fiihren die Ge-
samtwertung der S12 im SBW-Cup an. Bei den
Jungs sicherte sich Benni Guggenmos Platz
zwei. In der Gesamtwertung S13 nimmt diesen
Rang Finn Schlabach ein, Benni ist Dritter.

5,5 Kilometer auf den Rollern mussten die
Schiiler in Schénwald bewaltigen. Fir die Jungs
lief es nicht nach Wunsch, bei den Madchen
war es wieder einmal ein Zweikampf zwischen
Charlotte Gallbronner und Lisa Kohler. Die
Entscheidung fiel wieder am SchieBstand:

Die einzige im Starterfeld fehlerfrei gebliebene
Charlotte siegte vor Lisa. Beide fiihren die
Gesamtwertung in ihrem Jahrgang mit opti-
malen 40 Punkten an.
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Mareike Braun

Bei den Schiilerinnen 14 lief sich Mara Bieden-
bach in den Vordergrund, wurde Fiinfte in
Schénwald und liegt damit hinter Charlotte
auf Platz zwei.

Bei den Jungs ist Till Teubner (5.) am besten
platziert. In der Jugend 16/17 fiihrt Mareike
Braun, Dritte ist Madlen Guggenmos, Felix
Beier liegt bei den Jungs auf Platz zwei.

Erstes Kraftemessen mit nationaler
Konkurrenz

Beim Nordcup in Willingen trafen die Jugend-
lichen erstmals auf die nationale Konkurrenz.
Klassisch-Roller zum Auftakt, dann Leistungs-
schieBen, ein Einzel auf Freistil-Rollern und
zum Schluss ein Sprint-Cross. Vier Tage unter
Volldampf. Florian Lipowitz pausierte wegen
seiner Knieprobleme, Lena Hanses hat eben-
falls Probleme, hat sich aber gegen eine Pause
entschieden. Andi Maier fehlte erkaltet.

Bei den Jugend 2 reihte sie sich auf Rang 12
unmittelbar vor ihrer Teamkollegin Marie Kast
ein. Bei den jungen Méannern steigerte sich
Philipp Lipowitz, der wie sein Bruder am &ster-
reichischen Skiinternat in Stams lebt, von Tag
zu Tag. Im Cross-Sprint wurde er Zweiter,

was den vierten Rang in der Gesamtwertung
bedeutete.
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Lotte

Felix Beier (J17) hatte stark begonnen, verbaute
sich aber mit einer mittelméBigen Leistung im
Sprint-Cross eine noch bessere Platzierung als
Rang 15. Einen starken Endspurt zeigte dage-
gen Sabrina Braun. Beim Klassisch-Rennen und
LeistungsschieBen noch unzufrieden, durfte sie
sich Uber zweite Platze im Einzel und im Sprint-
Cross freuen. Das brachte Platz zwei in der
Gesamtwertung hinter Hanna-Michelle Hermann
(Schwarzenberg). Vierte ist Mareike Braun, zum
Auftakt auf Platz zwei gelaufen, fiir die zehn
Fehler im Einzel einfach zu viel waren. Im Cross
blieben beide Schwestern fehlerfrei, wobei
Sabrina acht Sekunden schneller war.

Bleibt die Jingste im DAV-Team. Madlen
Guggenmos hatte einen prima Nordcup hin-
gelegt und lag auch im Cross, das unter
Staffelbedingungen ausgetragen wurde, gut
im Rennen. Doch dann vergaB sie ihre drei
Nachlader und war mit sechs Strafminuten
letztlich untréstlich und chancenlos. In der
Gesamtwertung blieb so nur der 16. Platz.

Die Schiiler trugen ihr RWS-Cup-Finale in

Bad Schmiedeberg aus. Dort werden auch die
besten Schiitzen gesucht. Hier liberraschte
Charlotte Gallbronner (171 Ringe), die sich den
Glaspokal der Schiilerinnen 14 holte.

¥
Siathdnniens:

Fast noch mehr freute sie sich aber tber
das griine Trikot der Gesamtfiihrenden im
Deutschen Schiilercup, das sie nach Rang
sechs im Klassisch-Rennen und dem Sieg
im abschlieBenden Cross-Wettkampf mit
nach Hause nehmen durfte.

Madlen
Guggenmos

Mara Biedenbach, die (noch) nicht dem
SBW-Kader angehort, bestéatigte ihre An-
spriiche mit Platzen im Mittelfeld, womit sie
drittbeste Wirttembergerin ist.

Auch bei den gleichaltrigen Jungs meldeten
sich die Ulmer zurtick in den Top Ten. Als
Vierter des SchieBens kdmpfte sich Yannik
Kabza auf den 8. Platz des ,,Verfolgers®,

Till Teubner wurde Zehnter, zudem im Cross
Achter und rangiert in der Gesamtwertung
auf Rang sieben. Yannik Kabza ist 15.

GroBes Pech hatte Lisa Kohler (Schilerinnen
15): Sie wurde vor dem Cross-Biathlon von
einer Wespe gestochen. Trotz eines stark
geschwollenen FuBes kampfte sie sich auf
den 9. Platz. Auf demselben liegt sie auch in
der Gesamtwertung.

Bei ihrem ersten DSC-Start waren Benni
Guggenmos und Finn Schlabach ein wenig
nervos. Beste Leistung: Bennis dritter Platz
im SchieBen.

Text und Fotos: Ute Gallbronner

19



Senioren erfreuten sich an

Wie im Fluge ist das Wanderjahr 2016 ver-
gangen. Die Senioren kdnnen sich an viele
sonnenreiche Touren erinnern, aber auch
bei Regenwetter verliert die Gruppe ihre
gute Laune nicht.

06. Juli 2016
,Wo die Donau sich aus dem Staub macht*

,Dies ist auch ein Donaudurchbruch” stellte
Tourenfuhrer Johannes Rettig fest. Gemeint

war das Obere Donautal bei Fridingen/Beuron.

Hier macht sich die Donau sozusagen aus
dem oder besser in den Staub, verschwindet
voriibergehend im Nirgendwo. Das Ehepaar
Johannes und Ursel hatte die Obere Donau
als Ziel gewahlt und es wurde ein Traumtag
daraus. Die schéne Landschaft begeisterte
alle, die Stimmung war prachtig, das Wetter
mit Wolken, Wind und Sonne zum Wandern
ideal, Schon die Busfahrt durch das roman-
tische Donautal bis Beuron war ein Erlebnis.
Die Hélfte der Wanderer verlieB den Bus bei
Hausen im Tal kurz vor Beuron und wanderte
von hier hinauf zur Burg Wildenstein.

20

schonen Wanderungen

Kaltenwang

Das ist inzwischen eine Deutsche Jugend-
herberge. Die Burgschenke war gedffnet und
wer wollte konnte sich an Kuchen und Kaffee
laben. Von der Burg ging es steil abwarts ins
Tal nach St. Maurus von dort auf romantischen
Wegen tber einen Donausteg bis zur Erzabtei
St. Martin zu Beuron, wie das ehemalige Au-
gustiner-Chorherrenstift seit seiner Neugriin-
dung als Benediktinerkloster 1863 heiBt. Die
sogenannten Genusswanderer absolvierten
unter Uschis souveraner Leitung eine ahnli-
che Strecke, nur dass ihnen die Hohenmeter
aufwarts vom Busfahrer Emil abgenommen
wurden. Sie begannen dort, wo sich am Ende
wieder alle trafen am Berghaus Knopfmacher-
felsen. Von hier aus wanderten sie mit wunder-
schonen Ausblicken aufs Donautal beim Stie-
gelesfelsen und beim Laibfelsen vorbei, bis sie
bei Fridingen wieder in den Bus stiegen und
sich ebenfalls zur Burg Wildenstein kutschie-
ren lieBen. Nach angenehmer Kaffeepause
ging es wieder mit dem Bus nach St. Maurus,
zum gleichen Wanderweg an der Donau, den
bereits die andere Gruppe genommen hatte.

In der Klosterkirche trafen sich alle wieder, um
gemeinsam zur Abendeinkehr ins Berghaus
Knopfmacherfelsen zu fahren. Ein schoéner Tag
fur alle Senioren, egal in welcher Gruppe sie
gewandert waren.

20. Juli 2016
Bei 30 Grad auf der Schwabischen Alb

Der Tag war heiB, doch die Route, die Gerd
und Sigrid Wagner und ihre Freunde Eugen
und Gisela Rapp ausgewahlt hatten, fuhrte
glucklicherweise durch schattige Walder. So
konnte das Hoch den Wanderfreuden nichts
anhaben und der Tag klang fur alle glticklich
aus, zumal die Wanderflihrer am Ende noch
einen milden Himbeergeist spendierten.
Startpunkt war die Schertelshéhle, gemein-
sam wanderten beide Gruppen von dort zum
ReuBenstein, die sogenannten Langwanderer
machten sich von hier aus auf ihren langeren
Weg Uber den BoBler direkt zum deutschen
Haus, wéhrend die andere Gruppe vom
ReuBenstein zur Papiermihle wanderte, wo
der Bus auf sie wartete und die ganze Truppe
ins Deutsche Haus fuhr. Daflr hatten sie mehr
Zeit Ubrig, ein Teil begann den Tag mit einer
Fuhrung durch die Schertelshéhle. Ein Forder-
verein mit vielen ehrenamtlichen Helfern halt
den Betrieb aufrecht und weil es im Innern der
Tropfsteinhdhle nur 9 Grad warm war, wurden
groBziigig warme Filzjacken ausgeborgt. Uber
die geologische Entstehung der Schertels-
hohle, hatten die Tourenfiihrer Infomaterial
bereitgestellt genauso historische Angaben

Gemeinsam erleben
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ReufRenstein

zur Ruine ReuBenstein. Wie die Hohle im
19. Jahrhundert entdeckt wurde, berichtete
der Héhlenflhrer: ein Jagersmannn namens
Schertel vermisste urplétzlich seinen Dackel,
der Hund war in den Hohlentrichter gesturzt
und kl&glich verendet. Erst im 20. Jahrhundert
wurde die 212 Meter lange Hohle zur Touris-
tenattraktion.

3. August 2016
Ein ,,toller Tag* in Tirol

Mit Recht feierten die Senioren die Tour

mit Elisabeth Bdgel und Peter de Groot als
stollen Tag“. Wieder mal passte alles: Wetter,
Stimmung, und sogar ein bisschen Sensa-
tion. SchlieBlich fuhrte die Route Uber die
langste Hangebriicke der Welt, neudeutsch
+highline179* genannt, denn die Uber 400
Meter lange Wackelbricke fuhrt bei Reutte in
schwindelnder Héhe Uber die Tiroler Bundes-
straBe 179. Die meisten DAV Senioren waren
bei ihren Urlaubsfahrten schon x Mal an der
Hangebrlicke und den pittoresken Burgruinen
vorbeigefahren ohne zu rasten, diesmal war
die ,Burgenwelt Ehrenberg” das Wanderziel
fur beide Gruppen, wobei Peter de Groot sie in
sGenusswanderer“ und ,,Gipfelstlirmer unter-
schied. Die Gipfelsttirmer, die auch noch den
steilen Aufstieg zur Schaufestung Schlosskopf
meistern mussten, wurden von Elisabeth B6-
gel geflihrt, die sich fur die Unterstitzung der
Mitwanderer bedankte. Peter de Groot fuhrte
die Tour der ,,Genusswanderer”.
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Die Besonderheiten, ndmlich sich Uber die
Briicke trauen, das Fort Claudia besuchen,
zurlick Uber die Briicke und dann auf die
Burgruine Ehrenberg steigen, waren bei beiden
Wanderungen die gleichen, die ,,Gipfelstir-
mer“ waren allerdings l&anger unterwegs und
mussten tber 500 H6henmeter bezwingen.
Daflr hatte Peters Gruppe mehr Zeit, sie
reichte sogar noch fur einen Kaffee in der
»Klause®, der alten Zollstation, die ,,Sigmund
der MUnzreiche” 1480 ausgebaut hatte. Beide
Wanderungen endeten, wo sie begonnen
hatten: am Parkplatz ,,Waldrast®“. Von dort fuhr
der Bus nach Pfronten und hier gab es zum
guten Schluss die Abendeinkehr im Biergarten.
Was will der Mensch im Sommer mehr!

17. August 2016
Sieben stiegen auf den Spieser

,Das war Spitze“ so lautete der Kommentar
von Hartmut Kruse tber die Tour von Rolf und
Erika Bek, die wieder ins Allgéu fuhrte und
zwar nach Oberjoch. Hier machten sich 20
Mutige auf den Weg bergauf, immerhin galt es

780 Hm zu bewaéltigen. Bald stellte sich freilich
heraus, dass nicht der Aufstieg das Problem
war, sondern der nasse von Kiihen zertram-
pelte Boden, man musste hdllisch aufpassen.
Die Strecke fihrte Uber den Panoramaweg
zum Hirschberg. Wéhrend sieben Unentwegte
weiter auf den Spieser stiegen, ging die Mehr-
zahl an der Klankhutte vorbei zur Hirschal-

pe. Noch viel mehr Genuss gonnte sich die
andere Gruppe mit 34 Teilnehmern deutlich die
groBte. Sie begann den Tag mit einem wunder-
schonen Spaziergang Uber den Moorlehrpfad
im Kematsrieder Moos. Ziel war zunéachst die
ehemalige Zollstation an der Osterreichischen
Grenze und von dort durch den romantischen
Albsteigtobel hinab zur Krumenbacher Kapel-
le. Hier machten wir schon kurz nach 11:00
Uhr die erste groBe Vesperpause und freuten
sich an der Gastfreundschaft der Allgauer. Ein
freundlicher Hausbesitzer stellte seinen Garten
zur Verfigung und schleppte eigenhandig
Bierbinke an. Uber den Steinebergweg ging
es weiter zum ,,Rosstad|”, wo es Kaffee und
Zwetschgendatschi nach dem Rezept der

Hochmoor mit Spieser

GroBmutter gab. Ein uriges ,,Genussziel” fan-
den die Wanderer auch in Unterjoch, namlich
eine Kneippanlage. Das mobelte den Kreislauf
auf. Der Geist fand Erholung in der hiibschen
Kirche. Weil die Gruppe trotzdem noch viel
Zeit hatte, gingen die meisten der Lang-
wanderer auf dem Panoramaweg entgegen,
zumindest bis zum Ifenblick. Den Abschluss
gab es in Wertach in der Wirtschaft. Und weil
es immer wieder zum Gliick Neulinge in der
Gruppe gibt, gaben zwei ihren Einstand mit
einem Schnapschen. Dieses Ritual hat langst
Tradition. Das war wieder einmal rundum ein
schoner Tag, trotz Gewitterdrohung.

31. August 2016
Ausflug ins Murnauer Moos —
dieses Mal bei Kaiserwetter

Hochnebel auf der Fahrt, doch weil Hart-
mut Kruse seit neuestem auch firs gute
Wetter zustandig ist, konnte es nur besser
werden. Dieter und Heidrun Schleyer, die
schon einmal den Ausflug an den Staffelsee
bei Dauerregen organisiert hatten, konnten

Staffelsee

Gemeinsam erleben

aufatmen. Es wurde, so die Kommentare der
Mitwanderer, wieder mal ein , Traumausflug“.
Die Kurzwanderer stiegen in Westried aus,

um durchs Murnauer Moos zu wandern. Die
Tour war zwar nur neun Kilometer lang aber
dafir inhaltsreich, denn sie besichtigten auch
das im Volksmund ,,Russenhaus” genannte
Mdinterhaus. Heidrun berichtete in der Kott-
muiller Eichenallee Gber den Lebensweg der
Kinstler. Am 21. August 1909 hatte Gabriele
Mdnter das kleine Anwesen gekauft, bis zum
Beginn des ersten Weltkriegs wohnte sie hier
zusammen mit Wassily Kandinsky. Das Haus
wurde zu einem Treffpunkt junger expressio-
nistischer Kunstler: von Franz Marc bis Alexej
von Jawlensky gab sich hier die Avantgarde
ein Stelldichein, hier wurde auch der Almanach
,Der Blaue Reiter” vorbereitet. Das Haus, in
das Gabriele Miunter 1931 wieder einzog und
in dem sie bis zu ihrem Tode 1962 lebte (damit
auch die Kunstwerke vor der Zerstérung durch
die Nazis rettete) ist heute ein Museum, aber
ein sehr lebendiges. Der von Kandinsky und
Gabriele Milnter gemeinsam angelegte Garten




ist wieder erstanden. Im Haus hat man noch
immer das Geflhl, die Klnstler wéren hier,
und gerade dabei, das Treppengelander zu
verzieren. Die Langwanderer hatten zwar keine
Zeit Ubrig, um das Munterhaus zu besichtigen,
genossen aber eine schone rund 15 Kilometer
lange Wanderung vom Strandbad am Staffel-
see von Osten nach Westen, dann Richtung
Siiden maBig bergauf Richtung Grafenaschau
und dann auf teilweise matschigen Wegen

ins Moor. Von Westried aus liefen sie auf

dem gleichen Weg wie die Kurzwanderer auf
dem Holzbohlenweg durch die ,Lange Filze“.
Birken, Heidekraut und Sonnentau wurden im
Vorbeigehen mit allen Sinnen aufgenommen.
Der Bus brachte alle nach Uffingen. Dort war
im ,Alpenblick“ die Seeterrasse flr die DAV-
Senioren reserviert mit einem traumhaften
Blick auf See und Berge. Dass von der Einkehr
salle zufrieden bis sehr zufrieden waren” hat
naturlich auch die Tourenfihrer gefreut.

14. September 2016
Vergniigliche Tour ins Allgau

Sonne im Uberfluss spendierte der Herbstmo-
nat September. Genug davon gab es auch bei
der Tour von Michael und Uschi Schwérzler
nach Lindenberg. Alle waren hdchst zufrieden.
Gemeinsam stieg die Gruppe im Lindenberger
Vorort GroBholz auf. Erstes Ziel fiir alle war der
Nadenberg und dort stiegen auch alle auf den
Aussichtsturm. Beim Aufstieg konnte wer woll-
te die Geschichte des Feriendorfs Nadenberg
studieren. Sie begann ndmlich mit dem bun-
desweit bekannten Slogan ,,Ein Platz an der
Sonne“ der ersten Deutschen Fernsehlotterie.
Geworben wurde flir das Berliner Feriendorf,
das Willy Brandt im Allgéu erdffnet hat. Uber
Jahrzehnte konnten sozial schwache Familien
hier glinstig Urlaub machen. Seit dem Dorf

im Jahr 2006 die GemeinnUtzigkeit aberkannt
wurde, ging es bergab mit dem ,,Platz an der
Sonne“. Zwar gehdrt das ehemalige Feriendorf
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heute der Stadt, macht aber, wie die Wanderer
feststellten, einen recht verlassenen Eindruck.
Waéhrend die Langwanderer flotten Schrittes
vom Gut Ratzenburg mit seinen Allgduer Auer-
ochsen, Richtung Allmannsried zu den Schei-
degger Wasserféllen weiter marschierten und
schlieBlich auch am Waldsee landeten, gingen
die Kurzwanderer direkt zum See. Uschi

hatte noch am Vortag per Telefon geworben,
Badesachen einzupacken. Wer wollte konnte
allerdings auch das ,,Deutsche Hutmuseum®,
das vor 2 Jahren in Lindenberg er6ffnet wurde,
besichtigen. Gezeigt wird dort die ,,Kulturge-
schichte des Hutes” Uber drei Jahrhunderte.
Seit dem 17. Jahrhundert wurden in Linden-
berg im Allgau Strohhite in Heimarbeit gefer-
tigt, vor dem ersten Weltkrieg wurden weltweit
im Jahr zehn Millionen Strohhlte umgesetzt,
Lindenberg galt als die ,Huthauptstadt” Eu-
ropas. Die Mode war schuld am Niedergang.

Am Bargauer Horn

Gemeinsam erleben

Seit den sechziger Jahren tragen Manner
keine Hite mehr, die letzte Hutfabrik schloss
2010. Den Langwanderern reichte es nicht
mehr, sich Uber den Niedergang des Strohhuts
zu informieren, der Bus brachte alle nach
Meckatz, wo es, wie berichtet wird, ,vorzugli-
ches Essen, groBzligiges Ambiente” (,Die WCs
muss man gesehen haben !!I“) und folglich nur
zufriedene Gesichter gab, zumal Busfahrer
Emil diesmal hdchst personlich ein Schnéps-
chen spendierte — nur fur die Wanderer.

28. September 2016
.Fast ein bisschen alpin“ im Ostalbkreis

Nach Heubach im Ostalbkreis auf die Schwa-
bische Alb fiihrten Irmlind Ulshéfer und Rosa
Kessler die Senioren an einem milden Herbst-
mittwoch im September. ,,Fast ein bisschen
alpin aber ein sehr schéner Weg“, so hatte
Irmlind Ulshéfer die knapp 15 Kilometer lange
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Route von Heubach bis zum Bernhardus und
zum Furtlepass beschrieben, und so war es
auch. Mal steil bergauf, dann wieder runter
und direkt vom Scheuelberg ins Himmelreich,
nur dass sich die Wanderer wunderten, dass
es ins 698 Meter hohe ,Himmelreich® bergab
ging (so heiBt das Flurstiick wirklich). Wéhrend
die Langwanderer weiter Uber das Bargauer
Horn Richtung Furtlepass gingen, wollten

die Genusswanderer hier ihre Tour beginnen,
die sie schlieBlich lber das Kalte Feld nach
Nenningen fiihrte. Der arme Busfahrer Emil
hatte allerdings mit zahlreichen Umleitungen
zu kampfen, sodass es zunachst mal eine
langere Bustour durch den Ostalbkreis gab
und die Kurzwanderer auf dem Segelflugplatz
ausstiegen und so einen Teil ihrer ausgesuch-
ten Wanderung mit herrlichen Ausblicken, wie
Rosa schwéarmte, verpassten. Stattdessen
gonnten sie sich Mittagsruh beim Franz-Keller-
Haus. Die milde Sonne, die saftigen Wiesen
die schon zart herbstlich getdnten Waélder alles

lud zum Verweilen ein. SchlieBlich brauchten
die Wanderer Kraft fir den zum Teil steilen
Abstieg, eben “fast ein bisschen alpin®.

In Nenningen blieb Zeit fiir eine Tasse Kaffee.
Gemeinsam fuhren alle mit dem Bus nach
Steinenkirch zur herzhaften Abendeinkehr.
Und wieder einmal waren alle zufrieden.

Bei Redaktionsschluss standen nur noch
zwei Touren im Oktober an und die berihmte
Génsebratenwanderung und die Jahresab-
schlussfeier bevor. Aber keine Sorge, auch
im nachsten Jahr wird es wieder interessante
und abwechslungsreiche Ausfliige der DAV
Senioren Sektion Ulm an jedem zweiten
Mittwoch zwischen April und November
2017 geben und hoffentlich noch mal so

viel Sonnenschein wie bei den Wanderungen
zwischen Juli und September.

Text: Annegert Bock
Fotos: Heide Urban
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Referent

11.01.2017 Heide Urban Wanderriickschau 2016

25.01.2017

Michael Schwarzler Norwegen

08.02.2017 Anni Lammers Portugal

22.02.2017 N. N.

08.03.2017 Sieglinde Kruse Kuba

Alle Veranstaltungen finden im Tennisheim/Janhalle in Ulm,
Ecke Friedrichsau/Stadionstrafie statt.
(StraBenbahnlinie 1, Haltestelle Stadion oder Buslinie 6)

Beginn um 14:30 Uhr. Gaste herzlich willkommen!

sparkasse-ulm.de

Sport verbindet.

Er starkt den Zusammenhalt und schafft Vorbil-
der. Sparkassen engagieren sich regional wie
national.

Wenn'’s um Geld geht

L~ Sparkasse

Ulm

Nachruf Christa Hundhammer

Die Senioren der Sektion Ulm
trauern um Christa Hundhammer,
die im Alter von 75 Jahren einem
Lungenleiden erlegen ist.

Auf dem Jahresprogramm 2016

sind Christa und ihr Mann Sepp
Hundhammer noch als Tourenfihrer
fur die beliebte Neckarwanderung
nach Poppenweiler am 12. Oktober
eingetragen. Christa konnte nicht
mitwandern, sie hoffte, sich bei einer
Kur zu erholen.

Ihr plétzlicher Tod hat die Mitwanderer
berihrt. lhre Freundlichkeit, Hilfsbe-
reitschaft und ihr Interesse an der
Gruppe werden in Erinnerung bleiben.
Das Mitgefiihl gilt den Angehdrigen.




BOULDERHALLE ULM

KLETTERN, BOULDERN,
YOGA & ZIRKELTRAINING.

auf uber 2500m? Direkt in Ulm, nur 6 min vom
Hauptbahnhof. Taglich ge6ffnet von 10-23 Uhr.

www.boulderhalle-ulm.de

einstein Boulderhalle Ulm | Blaubeurer Strasse 100 | 89077 Ulm | Tel. 0731. 602 780 82

Unterwegs

Auf Tuchfiihlung mit Schnitzel
und Minchhausen

Der Bocchette-Weg
Bikesaison 2016 und Ausblic
Wanderreisen 2017




Grofer Krottenkopf und ' =

Hermannskarsee von der
ostlichen Faulewandspitze

o

Bei einigen Gipfeln bietet es sich an, die Tour
auf 2 Tage zu verteilen: durch eine Ubernach-
tung auf der jeweils zugehdrigen Hutte werden
so die konditionellen Anforderungen gesenkt.
Einige Male habe ich das so gemacht. Nicht we-
gen mangelnder Kondition, sondern weil ich am
nachsten Tag genug Zeitreserven haben wollte,
um den Weg zu finden. Davon spéter mehr.

Auch lassen sich einige Ziele der TOP 50 gut
kombinieren. Mein Rekord: 6 Gipfel bei einem
2-Tages-Aufenthalt.

Die einfachsten Gipfel

Auf 14 der 50 hdchsten Gipfel der Allgauer
Alpen - die Ubrigens ungeféhr je zur Haélfte in
Deutschland und Osterreich liegen - filhren
markierte Pfade. Diese Berge sind also relativ
einfach zu besteigen, wobei bei manchen dieser
Gipfelanstiege auch mal Hand angelegt werden
muss. Das heiBt, die eine oder andere Kletter-
stelle im ersten Grad ist schon zu bewaltigen.
Insgesamt sollten diese Gipfel jedoch auch fir
nicht so kletteraffine Bergwanderer kein Prob-
lem darstellen.

Der einfachste der TOP 50 ist daher unter
diesen Gipfeln auszumachen. Wobei es mir jetzt
schwerfallt, mich auf einen konkreten Namen
festzulegen. Aber um welche zu nennen: zu den
einfachsten Gipfelzielen der TOP 50 zahle ich
Na also! Der 10. September 2016 wird in die Geschichte des Alpinismus eingehen. die Bretterspitze, den Hochrappenkopf

Zumindest in meine eigene. Denn an diesem Tag habe ich mein Projekt ,,TOP 50 —

auf den 50 hochsten Gipfeln der Allgauer Alpen* vollendet.

Wie kommt man auf die Idee zu so einem
Projekt? Angefangen hatte alles im Jahr 2010,
als ich durch eine hartnédckige Entziindung im
Ellbogen (im Volksmund ,, Tennisarm®) daran
gehindert war, in meinem gewohnten Schwierig-

hauptsachlich meiner Lieblings-Bergsportdiszi-
plin, dem Felsklettern, fronte, lief das Projekt
eher nebenher. Aber vollenden wollte ich es jetzt
schon. Jedes Jahr kamen ein paar Gipfel dazu,
und am 10. September war es dann soweit.

(Ostgipfel) und den Rappenseekopf. Bei
diesen kann man auch, wie oben erwahnt,
den Aufstieg durch eine Hittenlbernachtung
konditionell entschérfen (Kaufbeurer Haus
bzw. Rappenseehiitte).

Die eindrucksvollste Tour

Auf 36 der 50 Berge fiihren also keine markier-
ten Pfade. Das sind die, bei denen man sich
die Wegbeschreibung — mehr oder weniger
ausfuhrlich —im Allgau-Fuhrer oder mittlerweile
natdrlich auch aus dem Internet heraussucht
und hofft, den richtigen Zustieg dann auch
gleich zu finden. Wo es immer Kletterpassagen
gibt (manchmal bis zum 3. Grad), oft in — sagen
wir mal — nicht ganz festem Fels. Wo auch im-
mer der Orientierungssinn gefordert ist. Und
wo man es fast immer mit Schuttfeldern und
Gerdll auf Tritten und Griffen zu tun hat. Also
dem bertihmt-bertchtigten ,,Allgduer Bruch®.

Die abenteuerlichsten dieser Berge finden
sich in der Hornbachkette. Es verwundert
daher nicht, dass die eindrucksvollsten TOP
50 - Bergtouren auf Gipfel in diesem groBten
Seitenast des Allgduer Hauptkamms zu finden
sind. Mit ,eindrucksvoll“ meine ich hier die
Summe aus konditionellen Anforderungen,
Orientierungssinn, Kletterfertigkeiten im ,nicht
ganz festen Fels“ und die landschaftlichen
Eindrlicke.

der anspruchsvollsten
Gipfel der TOP 50

keitsgrad zu klettern. Stattdessen kam ich auf
die Idee zu diesem Projekt (siehe auch meinen
Artikel ,,Allgduer Alpen neu entdeckt” in Heft
1/2011).

Wobei das Ziel am Anfang nicht so hoch ge-
schraubt war: Zuerst sollten es mal die TOP 10
sein. Nachdem ich die hatte, nahm ich mir die
TOP 20 vor. Und so weiter und so weiter ...
Nachdem mein Arm ab 2011 klettermaBig
wieder voll belastbar war und ich somit wieder
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Zeit fUr ein Resimee!
Der hochste und der niedrigste Gipfel

Der hdchste der TOP 50 ist natirlich der hochs-
te Berg der Allgéuer Alpen Uberhaupt: der
GroBe Krottenkopf mit seinen 2.656 Metern.
Der niedrigste ist die Zwolferspitze mit 2.416
Metern. Da die Talorte in der Regel auf Hohen
zwischen 1.000 und 1.100 Metern liegen, heiBt
das: als Tagestour missen zwischen 1.300 und
1.600 Hoéhenmeter absolviert werden.




Und da sind mir vor allem die Sattelkarspitze
(2.552 m) und die Noppenspitze (2.594 m) in
Erinnerung. GroBartige, lange Unternehmungen
(keine Ubernachtungsméglichkeiten in benach-
barten Hitten) mit groBem Abenteuerfaktor.
Verstérkend kam hinzu, dass ich auf allen
Bergen dieser ,,Abenteuerkategorie” alleine
unterwegs war, und das in doppeltem Sinne:
ich habe diese Touren ganz bewusst ohne
Begleitung gemacht, und bin auch sonst nie
jemandem begegnet. Stopp, stimmt nicht ganz:
auf der Balschtespitze traf ich ein Ehepaar.

Alleine und nur fiir sich selbst verantwortlich
unterwegs zu sein, hat seinen ganz eigenen
Reiz. Und natirlich auch ein ganz eigenes
Gefahrenpotential: wenn was passiert, ist
niemand da, der mir helfen kann. Als erfahrener
Bergsteiger bin ich dieses Risiko eingegangen
und habe einige Regeln fir mich definiert, auf
die ich an gegebener Stelle eingehe.

| Marchspitze von Osten,
links der Siidgrat
!

o A

Die schonsten Touren

Fur mich als Kletterer waren die schonsten
Touren natirlich die mit langen Kletterpas-
sagen in festem Fels (doch, doch, auch den
gibt es in den Allgéuer Alpen). An erster
Stelle steht hier das ,Matterhorn der Allgauer
Alpen“, die Trettachspitze (2.595 m).
Gleich danach kommt die Uberschreitung
der Marchspitze (2.609 m) - also Stdgrat
rauf (herrliche, ausgesetzte Kletterei bis 2+)
und Westgrat runter (nicht ganz so herrliche
Kletterei mit viel ,Allgduer Bruch®).

Langere und schone Kletterpassagen bieten
auch die Uberschreitung von Hochfrottspitze
(2.649 m) und Méadelegabel (2.645 m).

Bei dieser Tour hat man auBerdem einen tollen
Tiefblick auf den Heilbronner Weg. Auf dem
Gipfel der Madelegabel stieB ich auf viele Berg-
steiger, die von diesem bekannten Hohenweg
einen Abstecher auf den vierthdchsten Gipfel
der Allgéuer Alpen machten. Da ich dort nicht
Uber den Normalweg heraufkam, sondern von
der Hochfrottspitze her tber den Stdwestgrat,
erntete ich erstaunte Blicke: ,Wo kommst Du
denn her?“ Und dann auch noch mit Kletter-
schuhen statt Bergstiefeln. Auf dem Gipfel holte
ich die aus dem Rucksack und tauschte sie
gegen die Kletterschuhe aus. Fir den Abstieg
Uber den Normalweg das bessere Schuhwerk.

Apropos: Bei Gipfelbesteigung mit langeren
Kletterpassagen hatte ich immer meine beque-
men ,Alpinkletterschuhe® dabei. Mit denen kann
ich auch langere Strecken unterwegs sein, im
Gegensatz zu meinen engen ,,Kampfkletter-
schuhen®, die ich nur bei kurzen und schweren
Routen anziehe.

Obwohl nicht unbedingt nétig im Schwierig-
keitsgrad 2 — 3, so erhdhen die Kletterschuhe
doch eindeutig den Genuss. Man hat ein viel
besseres Gefihl flr den Fels als in Bergstiefeln,
und man steht viel besser auf kleinen Tritten und
vor allem auf Reibungstritten.

So zum Beispiel an der Westlichen Faule-
wandspitze (2.480 m). Vor diesem Gipfel
zwischen GroBem Krottenkopf und Marchspitze
hatte ich im Vorfeld groBen Respekt. Text im
Allgau-Fuhrer von 19983: ,,40 m sudl. unter der
der Scharte aus der Rinne nach links Uber die

gewaltige, etwa 45 Grad geneigte Plattenwand
zum scharfen Grat, der zum Gipfel fihrt“.

Die Schwierigkeit ist mit ,teilweise 3“ angege-
ben. In der neuesten Auflage von 2013 heiBt
es: ,Ein Zugang vom See (gemeint ist der
Hermannskarsee) auf den Hauptgipfel ist nur
mit schwieriger Kletterei in unangenehm
briichigem Fels mdglich.*

Nun, die letzten 100 Hohenmeter entpuppten
sich als richtig hiibsche Kletterei in einiger-
maBen festem Fels. Klar, man musste schon
aufpassen, vor allem im Abstieg ist Reibungs-
kletterei nicht jedermanns Sache. Aber mit den
Kletterschuhen wirklich ein Genuss, wenn man
es drauf hat. Allerdings galt auch hier: ohne
SchweiB kein Preis. Vor der Kletterpassage
musste erst der Schrofen- und Gerdllschinder
vom Hermannskarsee bis zum Einstieg tber-
wunden werden: 150 anstrengende Hohenmeter
hinauf und danach naturlich wieder hinunter.

Hubsche Klettereien bis 3- fanden sich auch
bei der Besteigung von Hermannkarturm
(2.430 m) und Hermannkarspitze (2.472 m).
Diese beiden Gipfel sind zwei markante Er-
hebungen in dem Grat, der von der March-
spitze ab der Putzscharte nach Stiden zieht.
Wobei der Abstieg von der Hermannskarspitze
dann wieder im Ublichen Allgéduer Bruch er-
folgte. Es wird einem halt nichts geschenkt in
den Allgauer Bergen ...

zwischen Hermannskarspitze und -turm |

Jetzt hatte ich beinahe noch die Siidliche
Wolfebnerspitze (2.427 m) vergessen. Auf
diesem Gipfel bin ich seit 2006 regelmaBig
jedes Jahr — mit den jeweiligen Teilnehmern
des von mir geleiteten Alpinkletterkurses. Die
Route heiBt ,Himmelsleiter* (3), und es gibt nur
wenige andere Klettertouren in den Allgauer
Alpen mit so einem gigantischen Tiefblick. Aus-
gesetzt und richtig Luft unterm Hintern, obwohl
,hur® ein Dreier. Im Rahmen des Kletterkurses
begehen wir sie naturlich mit Seilsicherung.

Die schonsten Aussichtsherge

Alle Gipfel der TOP 50 sind héher als 2.400 m.
Es ist daher naheliegend, dass man auch von
allen eine schone Aussicht hat. Es gibt keinen
einzigen, bei dem ich in dieser Hinsicht etwas
zu meckern hatte.

Aber einige dieser Erhebungen uberragen die
anderen in diesem Punkt. Interessanterweise
sind das nicht die prominentesten Vertreter
(Hochvogel, GroBer Krottenkopf, Madele-
gabel, ...), sondern die oft unscheinbaren Nach-
barn dieser ,Giganten®.

Von diesen Gipfeln, deren Namen meistens nur
guten Kennern der Allgauer Alpen ein Begriff
sind, hat man nicht nur den schénen Tiefblick
in die Téler, sondern auch den Blick auf eben
diese Giganten quasi auf Augenhohe. Sie sind
viel ndher und erscheinen viel imposanter als
aus dem Tal.
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Selbstportrait mit
Gipfelsteinmannle auf
der Hermannskarspitze

Zuallererst fallen mir da die Westliche und die
Ostliche Faulewandspitze ein: im Westen

der hochste Gipfel der TOP 50, der GroBe
Krottenkopf, mit seinem imposanten Nordgrat.
Im Osten die Marchspitze (7. Platz der TOP 50).
Und unten der dunkelblaue Hermannskarsee.
Sicher einer der schonsten Aussichtspunkte in
den Allgauer Alpen.

Dann die Wolekleskarspitze (2.522 m):
inmitten der abenteuerlichsten Gipfel der
Hornbachkette gelegen und selbst relativ leicht
zu ersteigen, bietet sie einen phantastischen
Ausblick auf eben diese wilden Berge: in
westlicher Richtung Kreuzkarspitze (2.587 m),

Noppenspitze (2.594 m) und Sattelkarspitze
(2.552 m); in nordostlicher Richtung Gliegerkar-
spitze (2.575 m), Urbeleskarspitze (2.632 m) und
Wasserfallkarspitze (2.557 m). Und etwas weiter
im Norden der von allen Gipfeln der Hornbach-
kette unubersehbare Hochvogel (2.592 m).

Weiterhin der Linkerskopf (2.459 m): vom
héchsten Grasberg der Allgauer Alpen hat man
einen wunderschonen Blick auf das ,,Allgauer
Dreigestirn“. Das sind die Trettachspitze, die
Méadelegabel und die Hochfrottspitze. Tief un-
ten, in entgegengesetzter Richtung, die
Rappenseehitte und der Rappensee.

In stidéstlicher Richtung der zweithéchste
Allgauer Gipfel, das Hohe Licht (2.651 m).
Und zahlreiche weitere Gipfel, die ich hier

gar nicht aufzéhlen kann.

Der hartnackigste Gipfel

Die Zwolferspitze ist ein unscheinbarer Gipfel
nordlich der Urbeleskarspitze und mit ihren
2.416 m der niedrigste der TOP 50. Und aus-
gerechnet sie war von den 50 Bergen der hart-
nackigste Gegner: 4 Versuche hat es gebraucht,
verteilt auf die Jahre 2015 und 2016, bis ich
endlich oben stand.

Im neuesten Allgau-Fuhrer (Auflage 2013) ist
der Weg vom Kaufbeurer Haus so beschrieben:
»Man quert am FuBB der NW-Wand so weit, bis
man nordwestl. unter der Zwolferspitze ist.

Das Allgauer Dreigestirn - Trettachspitze,
Médelegabel und Hochfrottspitze

L

Auf einer Rippe neben einer breiten Rinne zum
Gipfel (1 2 Std., teils sehr steiles Gelénde,
Gerdll, Schrofen, stellenweise 2).“

So weit, so ungenau. Am 13.08.2015 starte

ich meinen ersten Besteigungsversuch. Von
Hinterhornbach hinauf zum Kaufbeurer Haus.
Die Hutte ist nur am Wochenende bewirtet und
daher heute, Donnerstag, geschlossen. Ich
raste kurz und schaue mir die von hier aus gut
einsehbare Querung an. Doch wo die ,,Rippe
neben einer breiten Rinne zum Gipfel“ sein soll,
erschlieBt sich mir nicht. Zwar gibt es mehrere
rippenahnliche Felsstrukturen, doch welche ist
gemeint? Auch eine Beschreibung aus dem
Internet, die ich mir heruntergeladen hatte, hilft
nicht weiter. Ich entscheide mich daher fiir einen
Weg, flr den es zwar keine Beschreibung gibt,
den ich aber flr machbar halte: Zunéchst auf
dem Normalweg der Urbeleskarspitze mog-
lichst weit hochsteigen (den kannte ich von
ihrer Besteigung). Dann, an geeigneter Stelle,
diesen verlassen und schrég links hoch auf den
Verbindungsgrat von Urbeleskar- und Zwoélfer-
spitze steigen und auf diesem zum Gipfel. Der
Grat sieht von hier unten nicht allzu schwer aus,
vielleicht 2. Schwierigkeitsgrad.

Gesagt, getan. Oben auf dem Grat angekom-
men, bin ich kurioserweise héher als mein
Gipfelziel. Ich klettere ein Stlick weit nach
Norden und stehe dann vor einem Felsabbruch:
30 Meter fast senkrecht hinunter, Schwierig-
keitsgrad geschatzt 2 bis 3, danach ein Absatz
und wahrscheinlich noch einmal um die 20
Meter weiter abwarts. Von hier oben ist das nur
schwer abzuschéatzen. Und nun kommt einer
meiner Grundsatze zum Tragen, der sich aus
der Erfahrung bei diesen Touren entwickelte:
Niemals eine unbekannte und langere Kletter-
passage absteigen, wenn man sie nicht vom
Aufstieg her kennt. Die Kletterlinie ist von oben
kaum auszumachen, und die Felsqualitat ist
ebenfalls schwer einschatzbar.

Bei meiner 4. und erfolgreichen Begehung
werde ich feststellen, dass diese Entscheidung
genau richtig war. Jetzt schaue ich mir die
Umgebung nach einer anderen Zustiegsvariante
an, die ich beim nachsten Versuch ausprobieren
kann. Und komme auf die Idee, es vom Lechtal
her anzugehen: Aufstieg ins GroBkar (den Weg
kenne ich gut von Besteigungen diverser Gipfel,
z.B. der Wasserfallkarspitze). Dann Querung

um den Slidostriicken der Wasserfallkarspitze.
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Felsgesicht an der
Zwolferspitze —
zufallig entdeckt

Auf diese Weise wirde ich ins gleichnamige Kar
gelangen, das ich von hier oben gut einsehen
kann. Der restliche Aufstieg zur Zwdlferspitze
erscheint mir von hier nicht allzu schwierig.

Nur 2 Wochen spéter setze ich den Plan in die
Tat um. Laut AV-Karte gibt es einen Jagersteig
als Verbindung zwischen GroB- und Wasser-
fallkar, und ich bilde mir ein, ihn auch gefunden
zu haben. Zumindest den Anfang. Nach kurzer
Strecke ist aber kein Durchkommen mehr:
dichter Latschenkiefernbewuchs versperrt

mir den Weg. Ich gehe zurick, versuche es
ein Stlck weiter stdlich. Anfangs sind wieder
seichte Pfadspuren erkennbar (ist das der
Steig?), dann ist wieder Endstation an den
Latschenkiefern. Nach einigen weiteren Ver-
suchen und zwei Stunden spater gebe ich auf:
da komme ich nicht durch, selbst mit Machete

hatte ich gegen dieses harte Holz keine Chance.

Auf der Rickfahrt fahre ich noch ein kurzes
Stlick das Lechtal hoch, um mir eine weitere
Méglichkeit anzuschauen: laut einer Beschrei-
bung aus dem Internet gibt es vom Tal aus
eine direkte Moglichkeit, ins Wasserfallkar zu
gelangen. Doch was sehe ich? Eine riesige
Flache mit Latschenkiefern ohne einen er-
kennbaren Durchschlupf. Nach der heutigen
Erfahrung keine Option.
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Einen Monat spéter, Ende September 2015,

der dritte Versuch. Diesmal mit Ubernachtung
auf dem Kaufbeurer Haus, um am néchsten Tag
ausgeruht und mit genug Zeitreserve loszule-
gen. Ich habe ein Seil und meinen Klettergurt
dabei. Der Plan: wie beim ersten Versuch auf
den Verbindungsgrat zwischen Urbeleskar- und
Zwolferspitze, an dem Abbruch das Seil fixieren,
an ihm gesichert abklettern und beim Rickweg
wieder hinauf.

Leider macht mir das Wetter einen Strich durch
die Rechnung. Am Sonntagmorgen sind Urbe-
leskar- und Zwolferspitze ab ca. 2.200 m Héhe
im Nebel. Der gegentiber liegende Hochvogel
ist fast frei! Ich gehe hoch bis zu der Stelle, wo
ich den Normalweg auf die Urbelelskarspitze
verlassen misste (auf ca. 2.400 m) und hoffe,
dass es noch aufklart. Leider vergeblich, es
bleibt neblig und unangenehm kalt, nur knapp
Uber null Grad. Der Fels ist teilweise nass, an
einigen Stellen sogar vereist. Einige Schnee-
reste zeugen noch von der Kaltfront, die Mitte
der vergangenen Woche hier durchging.

Also wieder nix. Aber einen sehr guten Aspekt
hat dieser Versuch: Auf dem Kaufbeurer Haus
treffe ich einen Bergsteiger, der schon mal auf
der Zwolferspitze war, und zwar Uber den im
Allgau-Fihrer beschriebenen Weg. Er gibt mir
den entscheidenden Tipp, wo genau der Auf-
stieg nach der Querung durch die NW-Flanke
beginnt.

Ende Juli 2016 ist es dann endlich soweit: Ich
Ubernachte wieder auf dem Kaufbeurer Haus,
um nach den bisherigen Erfahrungen genligend
Zeitreserve zu haben. Am nachsten Morgen
quere ich die NW-Flanke, immer etwa auf Héhe
der Hutte (2.007 m), bis zu mehreren Latschen-
kiefern-Flecken. Sie kdnnen gut umgangen
werden, weil sie nur wenige Dutzend Meter groB
sind. Hier beginnt der Aufstieg: zunéchst auf
Grasschrofen-Gelande hoch zu einem Felsrie-
gel auf ca. 2.100 m. Er wird Uberwunden durch
eine steile und nasse Rinne, 2. - 3. Grad. Am
Ende der Rinne, nach ca. 50 Hohenmetern,
stehe ich vor einem sagenhaften Trimmerfeld.
Einen solchen Bruch habe ich bei keiner meiner
bisherigen Touren erlebt! Mit Schutt Ubersate
Bander und Rinnen, dazwischen immer wieder
Steilaufschwiinge aus meist briichigem Fels.

Die Suche nach dem besten Durchstieg ist
muhsam. Mehrere Male kehre ich um und
versuche es woanders, weil mir eine Kletter-
passage zu heikel erscheint (nasser Fels oder
Bruch oder beides zusammen). Auf diese
Weise gelange ich zu weit nach Suden, um
die ,richtige” Rinne zu erwischen, die direkt
zum Gipfel fihrt. Aber egal, ich finde einen
passablen Zustieg auf den Verbindungsgrat
und muss jetzt halt noch ein Stlick auf diesem
zurtick Richtung Norden. Die Kletterei auf
dem Grat ist bis auf ein kurzes Stlick deutlich
entspannter als in dem Trimmerfeld, und
3 Stunden nach Verlassen des Kaufbeurer
Hauses stehe ich auf dem Gipfel.

Die Zeitangabe im Allgéu-Fihrer (1 2
Stunden) ist ziemlich sportlich. Allein

flr die Querung von der Hutte bis zu
den Latschenkiefern-Flecken brauchte
ich mehr als eine halbe Stunde. Und
dann 400 Hm in einer Stunde, in diesem
Bruch? Zwei bis zweieinhalb Stunden
erscheinen mir realistisch, wenn man auf
Anhieb den schnellsten Weg findet.

Nach einer kurzen Pause beginne ich
mit dem Abstieg. Den Gedanken, dieses
Trimmerfeld wieder abzuklettern, ver-
werfe ich schon beim Aufstieg: da will
ich nicht mehr ‘runter. Stattdessen tber
den Grat Richtung Urbeleskarpitze bis
zu dem Felsabbruch, an dessen oberen
Ende ich beim 1. Versuch schon mal
stand. Jetzt stehe ich unten und sehe,
dass meine damalige Entscheidung, hier
nicht hinunterzuklettern, genau richtig
war: 2. bis 3. Schwierigkeitsgrad, Fels
teilweise briichig, Kletterlinie von oben
nur schwer abschatzbar. Im Aufstieg
dagegen erscheint sie mir machbar.
Nach 15 Metern sehe ich, dass ich

das restliche, ca. 30 Meter hohe Teil-
stlick umgehen kann. Ich quere in die
Westflanke, wo ich Uber abschussige,
gerollbedeckte Bander nach kurzer Zeit
den Normalweg auf die Urbeleskar-
spitze — eindeutig erkennbar an den
roten Markierungspunkten — erreiche.
Uber ihn gelange ich zum Kaufbeurer
Haus und gehe nach einer wohlverdien-
ten Rast zurtick nach Hinterhornbach.

Der letzte Gipfel

Ganz bewusst hatte ich mir flr die Vollendung
meines Projektes den Hochrappenkopf

(2.425 m) und den Rappenseekopf (2.469 m)
aufgehoben: 2 leichte Gipfel, die ich im Rahmen
einer gemditlichen 2-Tages-Tour bestieg, mit
Ubernachtung auf der Rappenseehiitte.

Mein Freund Albert begleitete mich dabei, und
am Samstag, dem 10. September 2016, um
10:00 Uhr, war es soweit: TOP 50 Allgauer
Alpen: mission accomplished.

Text und Fotos: Jurgen Puderbach

4

‘ ' Mission accomplished —
i ,{h der Autor auf dem Rappenseekopf
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Dieser beliebte Einsteigerkurs fiir
Hochtoureninteressierte forderte schon
vor Beginn den Ubungsleiter, der Andrang
war sehr grofs.

4 D o
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HT-Ei n'stelgerkiurs?; S
‘Otztaler I-\lpen 17.-19.062016

Nach einer Vorbesprechung mit den Teilnehmern
galt es das fehlende Material zu organisieren.
Alle waren sich einig, dass drei 5-Bettzimmer

im Gepatschhaus mit Halbpension die besten
Voraussetzungen fiir ein leerreiches Wochenende
schafft. Nach wochenlangem Regen war natiir-
lich die Hoffnung, dass eben an diesem Kurs-
wochenende das Wetter endlich freundlicher
wird. Fehlanzeige, die Prognosen waren recht
bescheiden. Positives Denken war angesagt -
keine Staus auf der Autobahn — kein Gedrange
in der Hitte — zumindest trockene Gletscher-
spalten. Einiges davon hat sich dann auch
tatséchlich bewahrheitet.

Es ging los, allerdings mit Verspatung, war ja

bei dem regnerischen Freitagmorgen auch egal.
David hat seinen Wecker vielleicht auch deshalb
eine Stunde zu spat klingeln lassen. Von der Kas-
siererin an der Mautstelle wurden wir, als letztes
Auto, gefragt ob die Ulmer heute einen Ausflug
machen, nachdem die anderen kurze Zeit vor uns
an der Mautstelle waren. Demnach zu urteilen
waren nicht allzu viele in Richtung Kaunertal-
gletscher unterwegs.

Unsere beiden Ubungsleiter waren hochmotiviert
und eilten nach der ersten Gesprachsrunde, in
Richtung Klettergarten. Nachvollziehbar, denn es
regnete mal nicht. Vermittelt wurde zuerst einmal
die Knotenkunde, die anschlieBend an einge-
bauten Fixseilen in einer Felswand in der Praxis
vertieft wurde.

i X
7
Ein paar Teilnehmer mussten in dieser Wand
einen heftigen Regenschauer ertragen bevor
wir zum Gepatschhaus zuriickkehrten. Vor dem
Abendessen wurde noch der Geldautomat in der
Dusche mit zwei Euro Miinzen gefittert. Was sich
am nachsten Abend als unnétig herausstellte,
weil auch ohne Miinzen warm geduscht werden
konnte.

Das Wetter am Samstag friih war besser als wir
erwartet hatten. Vollbepackt machten wir uns
auf den Weg zum Gepatschferner. Jan und
Ruben demonstrierten die verschiedenen Geh-
techniken mit Steigeisen. Erstaunlich wie diese
Zacken im Eis halten. Der Hittenwirt hat uns
zurecht darauf hingewiesen, den 6stlichen Rand
des Gletschers zu meiden. Dort gingen mehrere
beeindruckende Steinlawinen ab und donnerten
staubend zu Tal. In zwei Seilschaften stiegen
wir héher, um an einer geeigneten Stelle die
Spaltenbergungstechniken zu iben. Die dunkler
werdenden Wolken veranlassten auch die beiden
anderen Gruppen, die ebenfalls einen Eiskurs
durchfiihrten, sich in Richtung Hiitte aufzuma-
chen. Nach dem Abendessen verzog sich das
Huttenpersonal hinterm Fernseher in der Kiiche

um das FuBballspiel Portugal gegen Osterreich
anzusehen. Stimmung kam auch beim nepa-
lesischen Angestellten auf, als Ronaldo den
Elfmeter nicht verwandeln konnte.

Nachdem das Tagesziel am Samstag nicht
erreicht wurde, musste der Treppenabgang im
Gepatschhaus am Sonntag nach dem Friih-
stiick als Gletscherspalte zu Spaltenbergungs-
tbungen herhalten. Was bei strdmenden Regen
eine willkommene Alternative war. Nachdem
jedem bewusst wurde, dass es weiter oben
eigentlich schneien musste, hielt uns nichts
mehr auf trotzdem noch raus zu gehen. Mit

der Devise ,besser Schnee als Regen®, fuhren
wir zur Talstation des Sommerskigebietes und
stapften dort im 40 cm hohen Neuschnee
bergwarts. Steiles Aufsteigen bei Neuschnee
war die erste Ubung. In zwei Gruppen aufge-
teilt wurde das Abbremsen bei Stilirzen in allen
Varianten und das Vergraben des toten Mannes
durchexerziert. Es war doch die richtige Ent-
scheidung die praktischen Ubungen im Freien
zu beenden. Im Cafe Angelika in Vergbtschen
trafen wir uns zum Abschlussgesprach. Fir Alle
war es ein sehr lehrreiches Wochenende mit
allen Wetterkapriolen und einem entspannten
Huttenaufenthalt. An Jan und Ruben wurde von
allen ein groBes Lob ausgesprochen, sie haben
alle Lehrinhalte verstandlich, mit Geduld und
Begeisterung den Gletscherneulingen vermittelt.
Wir Uben jetzt mal alle das Erlernte und freuen
uns auf einen Kurs flr Fortgeschrittene.

Text und Fotos:Thomas Bailer




spitze

Ruderhofspitze von
der Terasse der Neuen
Regensburger Hiitte
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Mit Vorfreude und guten Wettervoraus-
sagen starteten wir am Freitag, 07.07.
mit Gerd, Manfred, ]iirgen, Jan und
Eckhard piinktlich um 12:00 Uhr zum
Ziel Stubaier Alpen.

Doch nach kurzer Fahrt auf der A7 hat uns der
Wochenendverkehr vereinnahmt. Mit einer Stun-
de Verspatung erreichten wir unseren Parkplatz
Waldcafe in Neustift/Falbeson und konnten
Uberraschend unsere Rucksacke mit dem
Lastenaufzug zur ,Neuen Regensburger Hitte*
transportieren lassen. Nach 2,5 Stunden war
unser Ziel erreicht. Landschaftlich liegt die Hutte
im Herzen der Stubaier Alpen und befindet sich
auf 2.286 m, flankiert von einem imposanten
Wasserfall auf einer Steilstufe, am Rande des
»,Hohen Mooses*. Bis zu 800 m erheben sich

im Stiden, Westen und Norden die Gipfel Giber
dem Talgrund des Mooses. Den Hohepunkt des
Talschlusses bildet die Ruderhofspitze (3.473 m)
und auf der gegentiiber liegenden Talseite der
Habicht (3.277 m). In zwei Stufen wird das
Gletscherwasser entsandet, bevor es 95 Meter
tief in eine Turbine schieBt, die einen Generator
antreibt und somit die Hitte mit Strom versorgt.
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Nach kurzer BegriiBung bei unseren Wirts-
leuten Herbert und Manuela, konnten wir das
Abendessen einnehmen. Nach ausgiebiger
Diskussion durften wir uns in den 2- und 3-
Bettzimmern auch noch richtig entspannen.
Das Platschern der Wasserfélle in nachster
Né&he sorgte flr eine gute Nachtruhe. Zufallig
war das Bayerische Fernsehen vor Ort und
drehte flr die Sendung ,,Bergauf -Bergab“

fur ihre nachste Ausgabe. Die Hitte war eine
Ruhestéatte und ideal fur Erholungssuchende.
Die Atmosphare und das Umfeld war beein-
druckend fur unsere Unternehmungen, denn
die hochalpine Umgebung ist ein Paradies fur
Bergsteiger klassischer Pragung, die auch féhig
sind, im weglosen Gelande sich zu bewegen,
von einfachen Wanderungen bis hin zu an-
spruchsvollen Gletschertouren.

Am néchsten Morgen beim Friihstlick wurden
wir zu Nebendarstellern des Fernsehens. Nach
dem Start um 06:30 Uhr flihrte uns Jan Gber
weglosem Gelande Richtung Ruderhofspitze.
Das Wetter war nicht wie angekindigt besser,
sondern verschlechterte sich zunehmend. Doch
unser Jan plante um und der neue Weg ging
Richtung Ostliche Seespitze (3.416 m).

Einzelne Auf- und Abstiege verlangten Tritt und
Standfestigkeit, denn durch die Feuchtigkeit
waren viele Absétze rutschgeféhrdet. Ab 2.800
Meter waren wir angeseilt und stiegen Uber
einen spaltenarmen Gletscher unter die Gipfel
der Seespitzen. Ein direkter Gipfelaufstieg

durch die Firnfelder war wegen eingeschrankter
Sicht nicht moglich. Wir versuchten die Gipfel
der Westlichen und Ostlichen Seespiten tiber
den Westgrat zu erreichen. Dieser erwies sich
als sehr lockerer Blockgrat, der schwierig zu
klettern war. Die Sicht und das Umfeld wurden
immer schlechter, denn der Nebel verstarkte
sich mehr und das Weiterklettern verschlechtere
sich zunehmend. Nur etwa 100 Meter fehlten
noch zum Gipfel, aber leider machte das Wetter
ein Strich durch die Rechnung. Wir waren zur
Umkehr gezwungen und erreichten unsere
Hutte wohlbehalten nach 7:30 Stunden.

Blick zum Habicht
und Tribulaun

Unterwegs

Wilder Freiger

Der 3. Tag unseres Unternehmens war von dem
guten angekindigten Wetter gepragt und unser
Vorhaben mit der Ostlichen Knotenspitze (auch
Kreuzspitz) mit 3.082 m konnte beginnen. Das
reichhaltige, ausgiebige Frihstlick (Lunchpaket
inklusive) bei unserer Manuela setzte uns in
volle Freude. Der Start erfolgte wiederum mit
leichtem Gepéck um 07:00 Uhr. Direkt bei der
Hutte beginnt der Weg Uber Gras, dann tber
viel Gerdll und Blockwerk und auch gelegentlich
Alt- und Neuschnee zum Gipfelaufbau. Nun
geht man Uber eine steile Slidflanke, wo teil-
weise Drahtsicherungen angebracht sind, zum
Grat und dann weiter auf den Sudgipfel.



Am Ende vom
Gletscher
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Der Ubergang zur Knotenspitze (Hauptgipfel)
flhrt Gber den kurzen, scharfen Grat mit einer
kleinen Kletterei. Hier erfordert es absolute
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Nach dem
gelungenen Aufstieg wurden wir mit einem
grandiosen Rundblick bedacht. Alle Strapazen
waren vergessen und das Lunchpaket konnte
genusslich verzehrt werden.

Nach 5 Stunden erreichten wir wieder unse-

re vertraute Umgebung und konnten einen
anspruchsvollen Berggipfel der Stubaier Alpen
abhaken. Nach kurzer Rast und Verabschiedung
bei unseren Wirtsleuten Herbert und Manuela
ging es in knappen 2 Stunden zum Parkplatz
Waldcafe.

Falbesoner Wasserfall

Mein Dank geht an unseren Bergfiihrer Jan
flr sein kameradschaftliches Verhalten, der
immer fir ein gutes Gelingen gesorgt hat.
Auch Gerd geblihrt Dank, denn er Gibernahm
die Hin- und Rickfahrt mit seinem schnellen
Variant.

Berg Heil und bis zum n&chsten Mal.

Bericht: Eckhard Ninow
Bilder: Jan Slezak

Auch ohne
Gipfel zufrieden
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“Auf Tuchfiihling

mit Schnitzel und Miinchhausen -

Hochtouren im Ortlergebiet

Vom 22. bis 25. August fand der Aufbaukurs
Hochtouren statt. Fiinf DAV-Mitglieder
samt Tourenleiter Johannes Hiihn machten
sich auf, den Ortler (3.905 m) in Siidtirol zu
besteigen und das Gebiet in der Umgebung
zu erkunden. Vier Tage mit so mancher
Grenzerfahrung.

Der erste Tag unseres Hochtourenkurses sollte
entspannt ablaufen. Die Fahrt nach Trafoi in
Sudtirol verlief ohne groBe Staus und wahrend
Jana und Tobi die Autos nach Sulden brachten,
nutzten wir die Zeit zum Rucksackcheck.

Soll ich die dicke Jacke mitnehmen? Brauche
ich wirklich vier T-Shirts?
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Dank Johannes’ Tipps konnten wir so manchen
~Komfortballast“ auspacken — woriiber wir
spater sehr froh waren.

Unser Ziel an diesem Tag war die Berglhditte.

In der Nachmittagshitze brachten wir die rund
600 Héhenmeter hinter uns und um Uber-
schussige Energie loszuwerden, bepackte uns
Johannes unterwegs noch mit Holzscheiten.
Oben angekommen, begriite uns die freund-
liche Hittenwirtin Bianca mit einem Schnaps als
Dank firs Holztragen. Nach der Wiederholung
von Ausbildungsinhalten wie Spaltenrettung
gingen wir beim Abendessen die Planungen fiir
den groBen Gipfeltag durch.

Um vier Uhr klingelten am Dienstag die Handy-
wecker. Nach dem Friihstiick bei Kerzenschein
nahmen wir piinktlich um funf Uhr den Meraner
Weg als abwechslungsreiche Aufstiegsvariante
zum Ortler in Angriff. Von leichter, teils draht-
seilversicherter Kletterei bis hin zum schweiB-
treibenden Gerdllhang und flachem Gletscher-
feld war hier eine Menge geboten. Auf dem
Weg zum Gipfel machten sich nicht nur die
Hoéhe bemerkbar, sondern auch jene Tage, die
man zuvor lieber am See statt in den Bergen
verbracht hatte. Obwohl mancher von uns ganz
schon ,schnaufen” musste, erreichten wir alle
den Gipfel, ziemlich gliicklich und fasziniert von
der gigantischen Aussicht auf den Ortler-Hinter-
grat, die Kdnigsspitze und Co. Viel Zeit am
Gipfelkreuz blieb uns nicht, doch die nutzten wir
fiir ein ausgiebiges Fotoshooting. Der Abstieg
Uiber den Normalweg wartete noch einmal mit
spannenden Felskletterpassagen und einer
Blankeisstelle auf. An der Payerhitte angekom-
men, legten wir eine kleine ,,Weizen“-Pause ein
und schauten noch einmal zur Abstiegsroute
vom Ortler hinauf — ganz schon steil. Zum Ab-
stieg Richtung Tabarettahitte mussten wir noch
einmal die letzten Kraftreserven mobilisieren.
Dort wurden dann passend zu diesem fordern-
den Tag Schnitzel serviert — sie verhalfen einem
Tourenmitglied, das sich besonders angestrengt
hatte, zu einem neuen Spitznamen.

Unterwegs




Nicht mehr ganz so ,schnitzelfertig” wie am
Abend starteten wir am Mittwoch Richtung

Tal zur Seilbahn in Sulden. Der unschwierige
Abstieg wurde durch eine zerstorte Briicke

am Berghang aufgepeppt. Zurilck in der
LZivilisation“ fuhren wir mit der Seilbahn zur
Suldener Bergstation und stiegen Uber den
Suldenferner bis zur Suldenspitze auf. Unter-
wegs konnten wir noch einen Blick in eine
groBe Gletscherhdhle werfen. Unser Tagesziel
war die Casatihitte, die wenig einladend und
in zweifelhaftem Zustand in einem ehemaligen
Gletscherskigebiet liegt. Am Nachmittag tbten
wir dann noch verschiedene Sicherungstechni-
ken am Fels sowie das Prusiken aus einer Glet-
scherspalte mit der ,Minchhausen-Technik*.

Nach einer kurzen, ungemiitlichen Nacht

waren wir am nachsten Morgen froh, die Hitte
verlassen zu kdnnen. Im Schein der Stirnlampen
nahmen wir Kurs auf die Zufallspitzen.

Nach dem obligatorischen Foto auf dem ersten
Gipfel sagte uns der Blick auf die Uhr, dass wir
den gegenuberliegenden Gipfel zeitlich auch
noch schaffen wirden.

Durch abwechslungsreiches Gelande ging es
in zuigigem Tempo zur anderen Zufallspitze und
schlieBlich zum Abstieg Richtung Casatihlitte.
Die Umgebung aus rostigen Kabeln, undichten
Rohren und verwaisten Skiliftstutzen lud nicht
zum Bleiben ein, sodass wir bald Richtung

Tal aufbrachen. Nach der Seilbahnfahrt lieBen
wir bei Radler und Kaiserschmarrn in Sulden
noch einmal die vergangenen vier Tage Revue
passieren.

Unser Fazit: Tolle Gipfelerlebnisse mit Grenz-
erfahrungen, wobei die Tourenmitglieder alle
Schwierigkeiten gemeistert haben.

Bericht: Julia Knaut
Fotos: Alle Teilnehmer
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Bei etlichen Reisen zum Gardasee war mir die vorgelagerte Brenta Gruppe schon
mehrmals ins Auge gefallen. Diese herrlichen Berge die sich bis knapp iiber 3.000 Meter
in den Himmel erheben verleiteten mich, den fiir die Familie anstehenden Sommer-
urlaub mal etwas anders zu planen.

Auf der Suche nach méglichen Touren in der
Region schien mir dann der Bocchette-Weg mit
seinen 4 Klettersteigetappen fiir unser Vorhaben
ideal. Alle erforderlichen Schwierigkeitsgrade
hatten meine Frau und ich mit den Kinder (Tom
14 und Ellen 12) schon o&fters getibt und waren
uns sicher, dass diese Strecke ohne groBere
Probleme fiir uns machbar ist.

So wurden durch uns im Vorfeld eifrig Karten
studiert und Berichte gelesen. Alle Hiitten
wurden durch uns mit Halbpension im Vorfeld
gebucht. Der Wanderfiihrer von Rother war hier
eine sehr groBe Hilfe. Auch ein kleiner im Netz
erworbener Dokumentarfilm Uber den Bocchet-
te-Weg war uns teilweise hilfreich.

Bei der Terminwahl planten wir nach vielen
Uberlegungen (Ferienzeit Italien, Wetter Be-
standigkeit, schneefrei, usw.) auf die vorletzte
Augustwoche.
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Da wir als Familie unterwegs waren und ja
unseren Urlaub genieBen wollten, planten wir
die vier Hochalpinen Klettersteige nicht in vier
Tagen, sondern ganz ohne Zeitdruck in 6 Tagen
zu bewdltigen. Dies hatte auch mit der langen
Anreise zu tun.

Beim Zusammenstellen der Ausrustung war
schnell klar, dass jeder seine fiir sich notwendi-
gen Dinge selbst im Rucksack tragen musste.
Bei den Gehzeiten und im Interesse der Kinder
achteten wir hier auf jedes Gramm. Die Kinder
hatten einen 25 Liter Rucksack zur Verfiigung,
meine Frau und ich hatten Ruckséacke mit 35
Litern. Was die Kleidung anging, mussten wir
auch im August mit allen erdenklichen Wet-
terlagen und einhergehenden Temperaturen
rechnen. Zusatzlich kam noch die Kletterausris-
tung mit Gurt, Helm und Klettersteigset, sowie
flr mich ein zusétzliches Seil mit 20 Metern

Brenta Massiv

und 2 zusétzlichen Seile mit 10 Metern hinzu.
Als Essen fir unterwegs hatten wir Trockenobst
und Energieriegel im Gepack. Flr das Wasser
nahmen wir noch zusétzlich Isostartabletten mit,
um uns wéahrend der Tour optimal zu versorgen.

In den Berichten war meist die Rede davon,
dass Steigeisen oder Grodel hilfreich sein
koénnen. Die Erfahrung hat uns gezeigt, dass es
ohne diese Hilfsmittel nicht geht. Aus heutiger
Sicht wiirde ich zur zusétzlichen Sicherung fiir
die Erwachsenen eventuell einen Eispickel auf
jeden Fall aber Steigeisen ins Gepéack mitneh-
men. Dies hat uns vor allem die letzte Etappe
geleert.

Tag 1: Anfahrt und Ubernachtung
im Rifugio Graffer auf 2.251 Metern

Nach erfolgter Anfahrt parkten wir unser Auto

in Pinzolo am Endpunkt unserer Tour auf dem
Parkplatz der Bergbahn (gebtihrenfrei). Die
Bushaltestelle lag direkt daneben. Da aber
Mittagspause war, fuhren wir mit dem Taxi samt
Gepéck zurlick nach Madonna di Campiglio, wo
wir in Anbetracht der fortgeschrittenen Zeit mit
der Groste-Seilbahn bequem zum Groste-Pass
hochfuhren. Von dort mussten wir dann nur ca.

200 Meter absteigen und hatten unseren Start-
punkt fur die Tour, die Grafferhitte erreicht. Mit
groBer Freude stellten wir fest, dass die Wetter-
lage des bis zu diesem Zeitpunkt eher durch-
schnittlichen Sommers sich gebessert und fiir
die gesamte Woche ein stabiles Hoch angesagt
war. So konnten wir bis spat in den Abend noch
die untergehende Sonne und ein unglaubliches
Bergpanorama mit Blick auf die vergletscherten
Spitzen der Presanella Gruppe genieBen.

Tag 2: Sentiero Benini

Der als erste Klettersteigetappe vorgesehene
Sentiero Benini ist der ideale Einstieg flur unsere
Tour. Hier sind lediglich Passagen bis zu einer
Schwierigkeit von maximal B vorhanden. Bei
wunderschénem Wetter wanderten wir bereits
um kurz nach 7:00 Uhr hinauf auf den Grosteé
Pass und stiegen dann auf naturlichen Fels-
bandern der Ostseite des Cima Groste bis

zum Cima Falkner entlang. Durch das Wetter
begunstigt hatten wir eine herrliche Weitsicht
und konnten die erste Klettersteigetappe in
vollen Zligen genieBen. Durch die Schwierigkeit
bis maximal B war dieses Teilstlick sehr gut
geeignet flir den Start unsere Tour, um sich an
das hochalpine Gelénde zu gewohnen.

Aufbruch frith morgens
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Der héchste Punkt der Etappe lag dann eben-
falls auf der Ostseite unterhalb des Gipfels des
Cima Falkner auf ca. 2.900 m. Fir den Abstieg
zu unserem Nachtlager wichen wir vom Weg ab
und nahmen den Sentiero B. Dallgicolla (maxi-
mal Stufe B) und erreichten lber diesen dann
bequem die Tuckett Hltte. Wir waren froh alle
Hatten im Voraus gebucht zu haben da wie sich
herausstellte die Hiitte komplett ausgebucht

Erste gesicherte Abschnitte

Unterwegs

Gletscher bewaltigt werden. Wir legten unter-
halb des Gletschers unsere Grodel an, was fiir
die Kinder eine véllig neue Erfahrung war. Nach
kurzer Einweisung ging es dann problemlos zur
Bocca del Tuckett, den Einstieg in den Sentiero
Bocchette Alte. Der Steig der wirklich sehr gut,
auch im ungesicherten Bereich markiert war, REd
ging Uber unzahlige Bander und viele Leitern
stetig weiter zur Cima Brenta (3.150 m) empor.
Der Weg war sehr gut gesichert und es gab an
allen schwierigen Stellen gute Griff und Stand-
moglichkeiten. Eine im Rother von 2012 noch
beschriebene Eisrinne ist nicht mehr vorhanden
und vermutlich dem Klimawandel zum Opfer

Aufstieg zunachst
am Gletscherrand

war. So dass einige Wanderer auf dem Gang
schlafen mussten.

das Rifugio Alimonta war immer noch nicht in
Gletscher Tuckett
de Massodi im Riicken. Uber steile Leitern in
eine Schlucht, in der es im Anschluss nun zwei
Mdglichkeiten zum Abstieg zu unserem in 2.591
m liegendes Nachtlager gab. Wir entschieden
uns fur die leichtere Variante und bogen nicht
auf den Sentiero Detassis mit seinen teils nach
hinten hingenden sehr langen Leitern ab. Uber
ein langes Gerdlifeld erreichten wir nun doch
etwas erschopft unser Ziel. Die auf den wirklich

,

Sicht. Wieder ging es nun bergab, den Spallone

Tag 3: Sentiero Bocchette Alte gefallen. Als Highlight dieses sehr verwinkelten > -
Am nachsten Tag stand der klettertechnisch (bis Ste|g§ s n.1|t vielen pergquf un.d bergab Passa- i
. gen, ist die Scala di Amici. Die fast senkrecht -
C) schwerste Abschnitt der Tour auf dem Pro- ; o~ F o /
. . _— angelegte sehr ausgesetzt angebrachte Leiter - ~5 -
gramm. Bei schlechterem Wetter hatten wir hier in einer Héhe von ca. 3000 Metern erforder- Erste Gletscher- e ¥ , (e
die leichtere upd tieferliegenngAusweich.vari- te von den Kindern etwas mehr Mut, als der E"fa.m{fl_ge" o Foui P 3 ¥
ante den Sentiero SOSAT gewahlt. Allerdings restliche Weg. Nach dieser Hiirde waren der - o s | — - _
hatter.l wir, wie beim ersten Tag, pestes Wetter Stolz und die Erleichterung den Beiden sichtlich | s _&:,,H e ‘J" .
und eine atemberaubende Weitsicht. Weit und ins Gesicht geschrieben. Im Anschluss danach | . : :"'ij b
breit zeigte sich keine Wolke am Horizont. Als standen wir in dieser Hohe auf einem verhalt- .. X s
erstes musste der Aufstieg tiber den Tuckett nismaBigen ebenen Plateau und unser Ziel, e

3 ’

gut markierten Wegen angebrachten Zeitan-
gaben fir die Abschnitte konnten wir nicht
schaffen. Wir bendtigten eventuell durch das bei
schwierigen Passagen fur die Kinder verwende-
te zusétzliche Sicherungsseil ca. 1,5 Stunden
langer als geplant. Bei einem leckeren Essen
und in gemutlicher Runde waren die Anstren-
gungen jedoch wieder schnell vergessen.
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; 3 Blick vonder Bocca di Brenta |,

B 1CK von der bocca a1 brenta

W zum Rifugio Pedrotti &
Tag 4: Ruhetag mit Ausflug A”fff;ﬁgr:‘,ber
zum Rifugio Brentari M

Um sicher zu gehen dass unsere Kréafte auch
reichten, plante ich bei der Vorbereitung unserer
Reise einen Ruhetag ein. Auch hétten wir bei
Regen sicher einen Tag zwischendurch benétigt,
um unsere Sachen zu trocknen, was bei unserer Fo
auBergewohnlich guten Wetterlage natirlich 4 ""
nicht nétig war. Dennoch nutzten wir den Tag
zum Regenerieren und machten eine schéne
Wanderung in die ca. 400 Hm tiefer gelegene
Brentei Hitte. Dort saBen wir in der herrlichen
Sonne und lieBen uns die frisch zubereitete
Lasagne schmecken.

Sentiero Bochette Centrale

o
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Abstieg Sentiero dell Ideale

1‘{ i "ﬁ'-ﬁ:l'._"\
Abschied vom
Rif. XI Apostoli 55

e

Riickblick auf Rif XI Apostoli mit dem

Tag 5: Sentiero Bocchette Centrale Cima colm Alta im Hintergrund

Am néchste.n Tag ging es dann zum opti- ' : E Tag 6: Setiero Brentari und

schen Highlight der Wgnderung, zum .Sen’.uero e Sentiero dell’Ideale

Bocchette Centrale. Dieser Weg ist mit seinen v 12 xS e 1

nattrlichen schmalen Felsbandern ist wirklich = [ " L Lty Friih morgens gingen wir los, flr diese laut

ein optischer Leckerbissen. Immer gut gesichert & e - o Wanderfihrer mit 4,15 Stunden ausgelegte

ging es bei einer maximalen Schwierigkeit von 7 22 5y N Etappe optimal gestarkt durch das leckere

B durch ein Labyrinth von Felsen und Gipfeln =5 7 ey e —— - Frihstiick. Wir hofften bei einer friilhen Ankunft

relativ eben hindurch. An diesem Teilstiick o ~ o B, T e P im Rifugio XII Apostoli noch ein paar schéne

wurden nur 300 Hm Aufstieg und 400 Hm et . : ] gemltliche Stunden auf der Terrasse sitzen zu

Abstieg (iberwunden. Durch die (iber Nacht et : h e~ konnen. Doch diese Etappe sollte uns persén-

aufgezogenen Wolken im Tal, die aber nur bis = =) lich als wirklich abenteuerlich und anstrengend

zu einer Hohe von ca. 1.800 m reichten, waren ; . e > g A in Erinnerung bleiben. Zunachst lief alles wie

die Eindriicke die diese Landschaft aus Stein & P E b =) e geplant. Ein langer aber nicht zu schwieriger

auf uns machte erneut ein grandioses Erlebnis. N senkrechte Leiter bei Steig unterhalb am hdchsten Brenta Gipfel, der
ATE * . .

Die Kletterei ging hier ganz leicht von der Hand, S TR g Abstieg zum Gletscher Cima Tosa (3.173 m) vorbei. Im Anschluss dann

da alle entscheidenden Stellen super gesichert \ ey ' aber zum ersten der Beiden zu Uberwindenden

waren. Am Abend erreichten wir das Riffugio s b Fe; Gletscher sehr steile Wand hin, mit einigen

Pedrotti, welches etwas unterhalb der Bocca di o Li e Stellen bis maximal C . Der Ubertritt auf die

Brenta malerisch zwischen den Gipfeln lag. Sah By L ni g Eisdecke erfolgte direkt von einer ca. 8-10m

man die Windsogsicherung des Daches an, lieB B _‘_ P L} angen 'Le'iter. Zu allem Ubgl war der Gletsgher

dies auch bei gutem Wetter erahnen, welche : "i-. X / A nicht wie im Rother beschrieben spaltenfrei.

Gewalten diese Hiitte im Winter ausgesetzt sein ; : L, = ! Schon die Randspalte machte uns zu schaf-
musste. : . 4 i fen, da nur ein geknotetes Seil zur Sicherung

. . A vorhanden war. Das Gefélle des Gletschers war
Herrliche Ausblicke auf die Brenta e B i ebenso enorm. Dies wurde uns allerdings erst

f : : wirklich bewusst, als wir schon draufstanden.
Unter wirklich fiir uns schwierigen Bedingungen
sicherten wir die Kinder und das Gepack, um
dann die Groédel anzuziehen. (An diesem Tag
waren nun Steigeisen wirklich besser gewesen).
Ca. 20 Meter unter uns war eine erste, gut 50-
70 cm breite ca. 20 Meter lange Gletscherspal-
te, die alleine durch ihr Vorhandensein bei den
Kindern Wirkung zeigte.




Riickblick in die Brenta

Der von oben im Berg sichtbare Pfad im Glet-
scher war, als wir auf diesem standen, kaum
noch zu erkennen. Nach genauer Einweisung
was Trittsicherung anging, wanderten wir jeweils
zu zweit los. Da wir uns von den im unteren Be-
reich zahlreich vorhandenen Spalten mdglichst
fernhalten wollten, gingen wir in groBem Bogen
herum. Am anderen Ende wurde die Uberra-
schung noch groBer, als wir vor der Baustelle
des neuen Steiges vom Sentierro dell’ldeale
unterhalb der Bocca de Ambiez* standen. Der
alte Steig war in Teilen noch vorhanden und

die neuen Leitern auch schon befestigt. Nach
meiner Uberpriifung und der Aussage von
einer Gruppe die von oben abgestiegen waren,
fehlte dem Steig nur in manchen Teilen das
Sicherungsseil. Da ich genug Seil und Karabiner
dabei hatte, konnten wir dann ohne gréBeres
Risiko den Aufstieg wagen. Oben angekommen
erhielten wir dann den Blick auf den zweiten
Gletscher. Dieser war aber komplett spaltenfrei
und konnte von uns ohne Probleme Uberquert
werden. Uber einen letzten Anstieg kletterten
wir am Ende des Steiges ein letztes Mal steil
nach oben und Uberquerten hier die Bocca die
Camosci. Sofort erhielten wir einen traumhaften
Blick auf das Rifugio Xll Apostoli. Wir bendtigten
fur diesen Abschnitt, den wir fast ohne groBere
Pausen gingen, wieder ca. 2 Stunden langer als
geplant. Wir waren dennoch rechtzeitig da, um
uns entsprechend mit Getrdnken und gutem
Essen flr unsere Leistung zu belohnen und
genossen bis zum Einbruch der Dunkelheit ein
herrliches Bergpanorama und die Gastfreund-
schaft der Wirtsleute.
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Tag 7: Abstieg und Abschied

Die Etappe am letzten Tag oder der Ruckweg

in die Zivilisation stand am néachsten Morgen

auf dem Programm. Nach ca. 1, 5 Stunden
Abstieg standen wir das erste Mal nach sechs
Tagen wieder auf einer weichen griinen Wiese.
Mit jedem Schritt zum Tal und hin zum Larm,
verschwammen die hoch oben thronenden Gipfel
immer mehr, als wéren sie nicht wirklich da. Nach

Abfahrt mit der Seilbahn von der Mittelstation aus

die letzten 700 Hm Uberwindend, kamen wir ins
Tal nach Pinzolo. Die larmende, geschaftige Welt
hatte uns wieder und sie kam uns erst ziemlich
fremd vor. Dennoch freuten wir uns nun nach all
den Anstrengungen und auch teilweise Entbeh-
rungen noch auf finf schéne Tage am Gardasee.

Fazit:

Die Entscheidung diese Tour mit der ganzen
Familie zu machen féllten wir aus dem Bauch
heraus. Jeder von uns konnte seine eigenen
Erfahrungen was Psyche und Physis angeht
machen. Die Eindriicke der steilen Wéande, der
langen Felsbander, der Gipfel und der Gletscher-
tiberquerungen

Die Tour war trotz aller Anstrengungen und
Uberwindungen ein tolles und wichtiges Ge-
meinschaftserlebnis. Jeder konnte auf seine
Weise seinen Angsten begegnen und iiber sich
hinauswachsen. Die sagenhafte Natur mit ihrer
urspriinglichen Kraft hat uns allen gezeigt, wie
wenig man eigentlich wirklich zum Leben braucht
und wie unwichtig manche ,,Probleme* sind.

Bericht und Fotos: Familie R6Bger
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Fahrtechnikkurs: auch schwie-
riges Gelénde konnte schon
in Angriff genommen werden

Diese Saison gab es wieder einige
interessante Veranstaltungen, Touren und
Kurse fiir Mountainbiker.

Begonnen haben Arthur, Jérg und Uli die Saison
mit einem Grundkurs Fahrtechnik tUber zwei Tage
mit 14 Teilnehmern. Weitere Kurse, wie z.B. ein
Spitzkehrenkurs mit Komponenten des Mental-
trainings um Angste besser iiberwinden zu
kdénnen sowie Spezialkurse am Abend bei denen
jeweils nur ein spezielles Fahrtechnikthema be-
handelt wurde, fanden im Sommer statt.
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Davos: anspruchsvolle Abfahrten

Die ganze Saison uber trafen sich Mittwoch-
abends wieder eine Menge Teilnehmer zu
unserer Feierabendrunde. Ende Juli kam dann
zum zweiten Mal das Trailcamp in Davos zu-
stande, bei dem wir einige Touren bei herrlichen
Ausblicken in hochalpinem Gelénde fahren
konnten. Insgesamt hatten wir fast immer Glick
mit dem Wetter und sind weitgehend unfallfrei,
zumindest ohne ernsthafte Verletzungen, durch
die Saison gekommen.

Davos: Die letzte_n 150
Héhenmeter zum Gipfel

2w

Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses

dieser Ausgabe befindet sich noch eine groBere
Gruppe auf einer einwdchigen Mountainbike
Reise durch Marokko mit Martin Lange — wir
sind gespannt auf Euren Bericht!

Dann wollen wir an dieser Stelle noch Uli
Kindermann gratulieren, der gerade Anfang
Oktober seine Ausbildung zum Fachlbungs-
leiter Mountainbike erfolgreich abgeschlossen
hat. Uli wir freuen uns, dass wir durch Deine
Verstarkung im Tourenflihrer-Team unser MTB

Tourenangebot ausweiten kénnen! -;i "
€0

: Davos: Gipfelpanorama . F L = '-'.-. " ¥ Davos: Schéne Wege in
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] Uben in schwierigerem Gelinde

An dieser Stelle wollen wir schon einmal
auf einige Angebote in der nachsten Saison
hinweisen. Die friihen Veranstaltungen der
Saison findet Ihr im Tourenprogramm in
diesem Heft und online ab 10. November.

Anfang April wird wieder der 2-tégige Fahr-
technik Grundkurs stattfinden. Im Mai wird

es zusammen mit der Sektion Neu-Ulm ein
Sektionsubergreifendes mehrtégiges Trailcamp
im Vinschgau geben. Wir werden dort voraus-
sichtlich mit 3-4 Guides sein und daher ent-
sprechend viele Teilnehmer mitnehmen und vor
allem ein sehr abwechslungsreiches Programm
mit Fahrtechnikeinheiten und Trailtouren auf
unterschiedlichen Schwierigkeits-

level anbieten kénnen. Da wird fir jeden was
dabei sein, vorausgesetzt Ihr liebt das ent-
spannte surfen auf Trails. Im Sommerprogramm
folgen dann natirlich weitere Angebote.

Wir freuen uns auf bekannte und neue Teilneh-
mer in der nachsten Saison.

Ride On!
Jorg Binder



WANDERREISE
ALGARVE - PORTUGAL

Flugreise, Reistermin:
20.-30.04.2017
Anmeldeschluss: 30.11.2016

Reisepreis:
im DZ ca. 1.620,— Euro

Leistungen:
* Bustransfer ab Ulm,
Flug Stuttgart — Faro — Ulm,

e Rundfahrten mit Besichtigungen
incl. aller Eintritte, Wanderungen.

* Details noch in Bearbeitung.
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Die Algarve ist die Sonnenkiiste Portugals
und hat im Friihjahr eine iippig bliihende
Pflanzenwelt.

Lange Sandstrénde und eine Vielzahl versteckter
Badebuchten laden ein zum Verweilen. Das Meer
an der Algarve gilt als sauber.

Fur Wanderer hat die Algarve aber mehr zu bieten
als Kisten und Strande. Ein hiigelreiches, sich nach
Norden immer hoher (bis knapp tber 900 m) auftir-
mendes und blumenreiches Hinterland, eine unver-
gleichlich eindrucksvolle Felsenkiiste im Westen und
Sldwesten, eine beschauliche und einsame Flusstal
Landschaft im Osten (Rio Guadiana) und weitge-
streckte Lagunen um Faro und Tavira.

WANDERREISE
FUR SENIOREN
INS ERZGEBIRGE -
VOGTLAND

Busreise, Reisetermin:
17.-24.09. 2017
Anmeldeschluss: 01.04.2017

Reisepreis:
im DZ ca. 820, Euro

Leistungen:
e Bustransfers ab UIm

* HP im Ferienhotel Mihlleiten bei
Klingenthal und im Ahorn Hotel in
Oberwiesenthal

e Kammwegwanderungen mit ein-
heimischen Wanderflihrerinnen,
Seilbahnen und Eintritte, Rundfahrt
Rautenkranz, Schneeberg, Schwarzen-
berg, Annaberg-Buchholz, Plauen.
Sé&chsische Landesgartenschau
in Apolda.

Der 285 km lange Kammweg geht von Altenberg/
Geising bis Blankenstein.

Die zum Teil anspruchsvolle Wegfiihrung verlauft auf
deutscher Seite Uber die Gipfel des Erzgebirges und
Vogtlandes, wie den Fichtelberg (1.215 m), den Auers-
berg (1.018 m), den Kahleberg (905 m), oder den
Schneckenstein (883 m). Drei Viertel der Gesamtstrecke
befindet sich im Naturpark Erzgebirge - Vogtland.

Seltene Felsformationen, Tiere und Pflanzen lassen sich
hier entdecken: Basaltfacher auf dem Hirtenstein, der
Topasfelsen in Schneckenstein.

Beeindruckend sind auch Skigebiete mit den modern-
sten GroBBschanzen Europas, Bergbaumuseen, Burgen,
Dampfbahnen und Stauseen.

63



tzt
perate”
lasse

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Was auch immer Sie antreibt, wir

helfen Ihnen, Ihre Winsche und

Ziele zu erreichen. Gemeinsam

finden wir fur Sie fur jedes Bedurfnis

die richtige finanzielle Losung. Ulmer
Rufen Sie uns an: Tel. 0731 183-0 == == Volksbank

treck-nepal.com
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Winterprogramm
Deutscher Alpenverein Touren und Kurse 2016/2017

Sektion Ulm

... und lhre Gesundheit bleibt bezahlbar
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INHALT
Liebe Freundinnen und Freunde der Berge, Vorwort 66
vielen herzlichen Dank an alle Tourenfiihrerinnen und Tourenfiihrer, die dazu . )
beigetragen haben, wieder einmal ein tolles Winterprogramm fiir unsere Inhaltsverzeichnis 67
Sektfonsmftglfeder zusammen zu stellen. Auch die ersten Kletter- und MTB- | i A 0 o B S Nl ottt sttt e e s st e e e s e e seaans o
Veranstaltungen im Friihjahr 2017 sind bereits dabei. Einen ganz besonderen Teilnahmebedingungen 68
Dank méchte ich an dieser Stelle Horst Scheitenberger und Eberhard Pfeil
aussprechen. Beide haben iiber mehrere Jahrzehnte, jeweils in ihrem Bereich, | NNEEUACAREESON BN Ll bl AL T DA BRI
sehr, sehr viel fiir unsere Sektion geleistet. Schon, dass sich viele Sektions- Checkliste 69
mitglieder an erlebnisreiche Wanderungen und Skitouren erinnern diirfen.
Schade, dass die Zeit und das Alterwerden auch an den Aktivsten nicht ohne
Spuren voriibergehen. Deshalb wird Erika Binder in diesem Jahr zum ersten B Kursprogramm 70
Mal das Wanderprogramm der ,, Riistigen Rentner” alleine bestreiten. Eberhard Pfeil hat schon in den letzten
beiden Jahren bei den Skitouren zuriickstecken miissen. Beide werden bei unseren Tourenangeboten fehlen. Tourenprogramm 78
Schén wire es natiirlich, sie als Teilnehmer weiterhin dabei zu haben.
Unser Winterprogramm 2016/17 ist rekordverddchtig — 62 Ski- und Schneeschuhtouren sowie 6 Kurse fiir Ubersicht Kurse und Touren 90
Wintersportbegeisterte. So viele Touren hatten wir noch nie. Da sollte fiir jeden etwas Passendes dabei sein.
Schon im letzten Jahr hatten wir 5 Skitouren-/Lawinenkurse und 60 Touren im Programm und damit die
Vorjahre iibertroffen. Sicher konnten nicht alle Touren durchgefiihrt werden. Der Schnee lief3 ja sehr lange Adressliste Tourenflhrer 117

auf sich warten. Wetter- und Lawinenbedingungen sind zu beriicksichtigen. Manchmal kommen persénliche
Dinge dazwischen ... Dennoch, rund 300 Bergbegeisterte konnten mit uns unterwegs sein. Ich denke, das
kann sich sehen lassen.

Bei diesen Zahlen ist es spannend, einmal einen Blick zuriick zu werfen. Vor 5 Jahren, im Winter 2011/12

hatten wir 40 Skitouren im Programm, 17 davon wurden in der Reihe ,Unterwegs“ von der Siidwestpresse

verdffentlicht, was damals unser Programm anwachsen liefs und allen in guter Erinnerung ist. Bescheiden

nehmen sich da die Zahlen von vor 10 und 20 Jahren aus. 2006/07 hatten wir 26 Skitouren und 1996/97 L
17 Skitouren im Programm. Schneeschuhtouren waren damals noch nicht en vogue und anstatt Freeriden b
gab es Variantenfahren.

Der Outdoor-Sport boomt, das Skitourengehen ganz besonders. Das sieht man nicht nur an unserem Pro-

gramm. Das merken wir auch deutlich an der Nachfrage. Es ist auch eine Entwicklung, die nachdenklich

stimmt. Einerseits schdn, dass so viele naturverbundene Menschen unsere Interessen teilen, etwas fiir ihre
Gesundheit tun, sich gerne an der frischen Luft bewegen und das Gemeinschaftserlebnis suchen. Anderer-

seits die Frage, wieviel vertrdgt die Natur? Die Autobahnen werden nicht leerer. In den hoch frequentierten

Gebieten werden Raumordnungskonzepte erforderlich und nur noch in bestimmten Korridoren ist das Ski- -
tourengehen erlaubt. Die Ziele mit Einsamkeitsgarantie werden weniger. "“

Wanderungen

Manche Touren sind schon am Tag nach der Verdffentlichung ausgebucht und Enttduschungen, dass es mit
der Wunschtour nicht geklappt hat, bletben manchmal leider nicht aus. Wir bemiihen uns um eine gerechte
Verteilung der Plitze und bitten um Verstéindnis, wenn Ihr eine Absage erhaltet. Vielleicht probiert Ihr es
einfach mal bei einem Tourenfiihrer den Ihr noch nicht kennt. Auch unbekannte Ziele haben ihren Reiz und
gerade in den Bergen sind die iiberraschenden Momente doch oft die schonsten.

Titelbild: Aufstieg zum
Dome de Moming, Wallis
Foto: Raimund Heckmann

. == ALPINE AUSKUNFT
UND NOTRUFNUMMERN

Wichtige Telefonnummern zu Wetter-
berichten, Lawinenlageberichten, Alpinen
Auskunftsstellen, dem Alpinen Sicherheits-
service und die Notrufnummer 112 finden
Sie auf der Homepage des Deutschen
Alpenvereins www.alpenverein.de unter:
>> Home/Services >> Alpine Auskunft

>> Telefonnummern.

Nun wiinsche ich Euch und uns einen schénen, schneereichen
und vor allem unfallfreien Winter in den Bergen.

) : '
M | =

Raimund Heckmann und das Team der Tourenfiihrer und der Tourenfiihrerinnen der DAV Sektion Ulm

P.S.: Auf unserer Homepage finden Sie unsere Angebote unter www.dav-ulm.de in der Rubrik , Touren und
Kurse/Termine“. Am besten melden Sie sich online an. Das ist fiir Sie und uns am einfachsten.

Bitte beachten Sie dariiber hinaus unbedingt die angegebene Anmeldeform und Anmeldezeit bei einzelnen
Veranstaltungen und eventuelle Vorbesprechungstermine.

Die wichtigsten Angaben zu den Touren und Kursen kénnen Sie der jeweiligen Ausschreibung entnehmen.
Detaillierte Informationen erhalten Sie bei der Anmeldung vom zustindigen Tourenfiihrer.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Teilnahmebedingungen

Bei der Anmeldung zu den ausgeschriebenen Veran-
staltungen sind alle DAV-Mitglieder der 3 Sektionen
Ulm, Neu Ulm und SSV-Ulm 1846 gleichberechtigt und
haben Vorrang vor Mitgliedern anderer Sektionen und
Nicht-Mitgliedern.

Gdste/Interessenten sind zu einer ,Schnuppertour”
herzlich willkommen, miissen aber fiir weitere Teilnah-
men an einer Sektionsveranstaltung die Mitgliedschaft
erwerben (A-/B- oder C-Mitglied).

Anmeldungen bitte in der angegebenen Form an
den jeweiligen Tourenfiihrer. Die Anmeldung gilt ab
Eingang des Kostenbeitrags (ggf. mit erforderlicher
Anzahlung) beim Tourenfiihrer.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist, dass der Teil-
nehmer die erforderlichen Eigenschaften mitbringt,
seine Ausriistung komplett ist und sich in einem
einwandfreien Zustand befindet (gemaR Tourenaus-
schreibung). Ggfls. ist der verantwortliche Leiter
berechtigt, Teilnehmer ganz oder teilweise von der
Tour auszuschlieBen.

Kostenbeitrdge sind beim Tourenfiihrer zu
begleichen.

Bei eintdgigen Veranstaltungen wird ein Kosten-
beitrag von 5,— Euro erhoben.

Bei mehrtdgigen Veranstaltungen wird ein
Kostenbeitrag von 10, Euro pro Nacht erhoben.
Bei Familientouren wird dieser Kostenbeitrag je
Familie berechnet. Schiiler, Azubis und Studenten
bezahlen die Halfte.
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Bei kurzfristiger Absage durch den Teilnehmer oder
unentschuldigtem Fehlen wird der Kostenbeitrag
einbehalten. Vom Kostenbeitrag ausgenommen ist
das Wanderprogramm von Herrn Scheitenberger und
Frau Binder.

Personliche Reisekosten fiir Fahrt, Verpflegung,
Unterkunft, Eintritte, Lifte, Bahntickets etc. tragt
jeder Teilnehmer selbst.

Fiir Ubernachtungen in Hiitten und Unterkiinften
konnen Anzahlungen erforderlich sein. Sie werden
vom Tourenfiihrer zusammen mit dem Kostenbeitrag
erhoben.

Bei Ausfahrt in Privat-PKWs werden die Fahrtkosten
durch alle Beteiligten geteilt. Die Fahrtkosten betra-

gen 0,30 Euro pro km pro Fahrzeug ab Treffpunkt bis
Tourenziel und zuriick.

Fiir Ausbildungsveranstaltungen (Kurse etc.), Reisen
in auBeralpine Lander und nach Ubersee oder Ver-
anstaltungen mit besonderen Aufwendungen gelten
gesonderte Konditionen. Einzelheiten kdnnen der
jeweiligen Veranstaltung entnommen werden.

Fiir eventuelle Schaden an der personlichen Ausriis-
tung oder des Gepacks der Teilnehmer iibernimmt der
DAV Sektion Ulm keine Haftung.

Bei Ausfall einer Sektionsveranstaltung besteht kein
Rechtsanspruch gegeniiber der Sektion.

Ortliche und/oder zeitliche Anderungen vorbehalten.

Bitte beachten Sie diese Teilnahmebedingungen, die

Checklisten und die jeweilige Ausschreibung im Detail.

CHECKLISTE

1.) fiir eine Tagestour:
Bergschuhe
wetterfeste Bekleidung
Softshell-Jacke

Miitze (gegen Kalte)
Diinne Handschuhe
Rucksack
Wanderstdcke
Thermosflasche
Proviant

Gebietsfiihrer & Karte
Kompass/GPS
Hohenmesser
Biwaksack
Erste-Hilfe-Set (inkl. Rettungsdecke)
Handy
Sonnen-Brille/-Cap/-Creme
Lippenschutz
Notizblock

Bleistift

Geld

Ausweise

Notproviant

Q00000000000 OOOOOOOOOO

2.) mit Kindern zusétzlich zu 1.
O Hiiftgurt
(& evtl. Brustgurt bei kleinen Kindern)
O Bandschlinge 120 cm
O 10 - 15 m Dynamikseil
O viel zu trinken

3.) fiir Mehrtagestouren zusatzlich zu 1.
Reservewdsche

Streichholzer (Feuerzeug)
Hiittenschlafsack

Stirnlampe (Ersatzbatterien)
Hiittenschuhe

Waschzeug

Handtuch

Q000000

4,) fiir Friihsommertouren zusatzlich zu 1.

O Steigeisen

O Eispickel

O Gamaschen
O Gletscherbrille

5.) KST zusatzlich zu 1.

O Hiiftgurt

O Bandschlinge 120 cm & HMS Karabiner
O Steinschlaghelm

O Klettersteig-Set mit Bandfallddmpfer
O Klettersteig-Handschuhe

LVS-Gerdt: 1-Antennen-Gerate entsprechen
nicht mehr dem Stand der Technik und sind
nicht mehr zuléssig!

6.) fiir kombinierte Touren zusdtzlich zu 1. und 4.

O Einfachseil (50 m)

O Hiiftgurt

O Steinschlaghelm

O Gore-Tex Uberbekleidung

O steigeisenfeste Schuhe

O Sturmmaske

O Uberhandschuhe

O 1 DreifachverschluR-Karabiner

O 2 HMS-Karabiner

O Abseilachter

O Sicherungsgerat (Tuber-Prinzip)
mit Plattenfunktion

O 2 Express-Schlingen

O 3 Karabiner

O 1 Bandschlinge 120 cm

O 1 Bandschlinge 60 cm

O 1 Reepschnur 5 mm/2,5 m lang

O 1 Reepschnur 5 mm/1,5 m lang

O 1 Reepschnur 5 mm/1,0 m lang

O 2 Eisschrauben

7.

) fiir Kletter- bzw. schwierige, kombinierte
Touren zusdtzlich zu 1., 4. und 6.
O fiir diese Touren sollte ein sep. Materialplan erstellt
werden - so viel wie n6tig, so wenig wie mdglich

8.) fiir Skitouren zusatzlich zu 1.
O Skitourenstiefel

O Tourenski mit Tourenbindung

O Touren-Skistdcke (mit Wintertellern)
O Steigfelle

O Harscheisen

O Reparatur-Set

O Schneeschaufel

O Lawinensonde

O Ski- bzw. Gletscherbrille

O Modernes 3 Antennen LVS-Gerat

9.) fiir Skihochtouren zusatzlich zu 1. und 8.
O Gletscherausriistung + Nr. 6 bzw. Nr. 7

10.) fiir Schneeschuhtouren zustzlich zu 1.
wintertaugliche Bergstiefel

Schneeschuhe

Touren-Skistécke (mit Wintertellern)
Schneeschaufel

Lawinensonde

Gute Sonnenbrille/Gletscherbrille
Gamaschen

Modernes 3 Antennen LVS-Gerdt

.) fiir Mountainbiketouren:

technisch einwandfreies MTB

Fahrradhelm

Radhandschuhe

Ersatzschlauch

evtl. Knie- und Ellenbogenschiitzer

sonstige Ausriistung gem. Angabe des Tourenfiihrers

O000000ORr OOOOOOOO
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Sonstiges:

Kursgebiihr:

Gebiet:

Termin:
Kursleitung:
Teilnehmerzahl:
Anforderungen:
Ausriistung:
Ablauf:

nuppe

DAV-Kletterhalle (TSG-Geldnde) Harthauserstr. 99, 89081 Ulm-Séflingen
ganzjahrig

Falk Dittmar, Tel. 0177 7119367, Schnupperklettern@dav-ulm.de

min. 2 max. 4 Personen, ab 12 Jahren

Ihr bendtigt keinerlei Vorkenntnisse.

wird vom DAV zur Verfiigung gestellt (Kletterschuhe je nach GréRe vorhanden)

Ihr wolltet schon lange wissen, wie Ihr Euch in der Senkrechten fiihlt und ob Klettern
etwas flir Euch ist? Hier kommt Eure Chance! Unsere Trainer zeigen Euch, wie es geht.
Unter professioneller Anleitung konnt Ihr eine 12 Meter hohe Wand erklimmen.
Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre. Kinder und Jugendliche von 10 bis 15 Jahren
bei Anmeldung durch einen Erziehungsberechtigten.

15,00 Euro Mitglieder, 22,50 Euro Nichtmitglieder

Gebiet:

Termin:
Kursleitung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmerzahl:
Anforderungen:

Ausriistung:

Kursinhalt:

Ablauf:

Sonstiges:

Kursgebiihr:

KURSPROGRAMM

Xutly,

K € 4 p

heorie und Praxis

2 halbe Tage Theorieteil in Ulm,
2 Tage Praxisteil auf der Schwarzwasserhiitte (Allgau)

Sa. 14.01. bis So. 15.01.2017 (Theorie), Sa. 21.01. bis So. 22.01.2017 (Praxis)
Tobias Schlechtinger, Tel. 0731 26051868, nesttobi@gmail.com, Raimund Heckmann
31.12.2016

min. 8 max. 12 Personen, ab 16 Jahre

Der Lawinenkurs richtet sich an Skitourengeher, Snowboarder mit Schneeschuhen oder
auch Freerider. Aufgrund des Praxisteils miissen leichte gefiihrte Skitouren/Snow-
boardtouren in Aufstieg und Abfahrt beherrscht werden!

LVS Gerdt (3-Antennengerdt), Schaufel, Sonde, vollstandige Skitourenausriistung
bzw. Schneeschuhe + Snowboard fiir den Praxisteil

Theorieteil: Lawinenlagebericht verstehen, Umgang mit der Snowcard, Faltblatt
Achtung Lawinen, Muster erkennen, Lawinenarten, Ausriistung, Lawinenpravention
Praxisteil: Gefahrenzeichen erkennen, Einzelhangbeurteilung, Hangsteilheit messen,
sichere Routenwahl, LVS-Ubung, Sondieren, Schaufeltechnik, einfaches Schneeprofil

Theorieteil: Vortragsraum der Kita Arche (Ludwigsfeld, Neu-Ulm)
am Samstag 14. Januar 2017, 14:00 bis 19:00 Uhr sowie Sonntag 15. Januar,
10:00 bis 16:00 Uhr.

Praxisteil: von Samstag 21. Januar 2017 (Start in Ulm: ca. 07:30 Uhr)

bis Sonntag 22. Januar (Riickkehr ca. 18:00 Uhr). Ubernachtung im Lager,
Halbpension.

Theorieteil und Praxisteil bauen aufeinander auf und sind nicht einzeln buchbar.
Daher ist die Teilnahme an beiden Wochenenden verbindlich.

Fahrtkosten, Unterkunft und Verpflegung (HP) ca. 60,00 Euro sind in den
Kursgebiihren nicht enthalten. Eine Snowcard kann zu Beginn des Kurses
erworben werden (ca. 12,00 Euro). Lehrmaterial/Kopien 5,00 Euro.

80,00 Euro Mitglieder, 120,00 Euro Nichtmitglieder



KURSPROGRAMM

TS-K Trainingskurs Tiefschnee

Gebiet:

Termin:
Kursleitung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmerzahl:
Anforderungen:
Ausriistung:

Kursinhalt:

Sonstiges:
Kursgebiihr:

Stubaier Alpen

Do. 19.01. bis So. 22.01.2017

Karlheinz Rosch, Tel. 0731 5094329, khroesch-dav-ulm@web.de
04.12.2016

min. 4 max. 6 Personen, ab 18 Jahre Erwachsene
Tiefschnee-Erfahrung ist erforderlich

~Pistenskischuhe bzw. abfahrtsorientierte Tourenskischuhe. Allmountain oder
Freeride Ski, die im Sportgeschaft tiberpriift wurden und dem aktuellen Stand der
Technik entsprechen. Reine Tourenski sind auch mdglich. Funktionelle Skibekleidung,
auch fiir sehr kalte Temperaturen, Skibrille und Sonnenschutz.
Lawinenverschiittetensuchgerdt (LVS), Lawinenschaufel, Lawinensonde,

kleine Erste Hilfe und ein kleiner Rucksack dafiir, Skihelm ist Pflicht.”

Wer mdchte es nicht, auf der Skitour oder beim Freeriden, eine perfekte Linie in den
Schnee zeichnen. Das ist heute garnicht mehr so schwierig, ein paar Tipps und das
richtige Material ist das Grundrezept. Uber das hochwertige Kurvenfahren auf der Piste
geht es anschlieRend ins frei Geldnde zum umsetzen der Fahrtechniken.

Hotel**** (/HP ca. 70,00 Euro, Skipass fiir 4 Tage ca. 164,00 Euro

80,00 Euro Mitglieder, 120,00 Euro Nichtmitglieder

K-GK Grundkurs Klettern

Gebiet:

Termin:
Kursleitung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmerzahl:
Anforderungen:
Ausriistung:
Kursinhalt:

Ablauf:
Sonstiges:

Kursgebiihr:

DAV-Kletteranlage (TSG-Gelénde) Harthauserstr. 99, 89081 Ulm-Séflingen

Mo. 13.02. bis Mo. 13.03.2017 o)
Falk Dittmar, Tel. 0177 7119367, kletterkurs@dav-ulm.de u

01.02.2017
min. 6 max. 8 Personen, ab 16 Jahre

keine Vorkenntnisse erforderlich
wird vom DAV zur Verfiigung gestellt (Kletterschuhe je nach GréRe vorhanden)

Ausriistungs-, Material- und Knotenkunde/Techniken zum sicher Sichern und Klettern
im Toprope, Vorstieg und Nachstieg/Verschiedene Anseilmethoden (Achter)/
Einhdngetechniken/Falltechniken

jeweils 5 x montags von 18:00 - 20:00 Uhr

Kursgebiihr inkl. Ausriistung und Halleneintritt. Diese wird am 1. Kurstag bar bezahlt.
Je nach Teilnehmerzahl ein oder 2 Trainer.

50,00 Euro Mitglieder, 75,00 Euro Nichtmitglieder

ST-AK  Skitouren Aufbaukurs:
4 Tage Praxis (Bivio), 1 Abend Theorie (Ulm)

Gebiet:

Termin:
Kursleitung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmerzahl:
Anforderungen:

Ausriistung:
Kursinhalt:

Ablauf:

Sonstiges:

Kursgebiihr:

-
-

Bivio (am Julierpass, Schweiz)

Mi. 15.02. bis Sa. 18.02.2017

Tobias Schlechtinger, Tel. 0731 26051868, nesttobi@gmail.com, Jiirgen Honold
21.12.2016

min. 6 max. 8 Personen, ab 18 Jahre Erwachsene

Die Teilnehmer haben bereits einen Skitourengrundkurs oder vergleichbares Konnen
und kommen mit unterschiedlichen Schneearten zurecht. Erfahrungen in der
Handhabung der Ausriistung (insb. LVS Gerdt) wird vorausgesetzt. Die Touren um
Bivio sind leicht bis mittelschwer. Aufstiegszeiten bis zu 5 Stunden (1.300 Hm)
werden vorausgesetzt.

Skitourenausriistung, LVS Gerdt (3-Antennengerdt), Schaufel, Sonde

3 x 3 der Tourenplanung, Hangsteilheit messen, Entscheidungspunkte im Gelénde,
Interpretation des Lawinenlageberichts, Umgang mit der Snowcard, Muster erkennen,
Spurenlage, LVS- Ubung/Schaufeltechnik, einfaches Schneeprofil. Die Inhalte werden
vor allem im Rahmen von Skitouren in Bivio praxisnah vermittelt und z.T. selbstandig
erarbeitet.

Theorie/Vorbesprechung: Fr. 10. Feb. 17:00 bis 21:00 Uhr in Ulmer Gaststdtte
(Teilnahme verbindlich!). Praxisteil: Start in Ulm ist am Mi. 15. Feb. 2017

um 06:00 Uhr mit den privaten PKW nach Bivio (4 Stunden).

Wir logieren im Hotel Grischuna direkt in Bivio mit tollem Wellnessbereich.
Die Teilnehmer planen die Touren unter fachkundiger Anleitung abends selbst.

Kosten fiir das Hotel Grischuna, ca. 100,00 Euro/Tag (inkl. HP) sind in der
Kursgebiihr nicht enthalten. Die Schweizer Skitourenkarte 268 S Julierpass,
1:50.000 mit Skirouten sollte sich jeder Teilnehmer selbst besorgen.

Eine Snowcard kann bei Kursbeginn fiir ca. 12,00 Euro erworben werden.
Lehrmaterial/Kopien: 3,00 Euro.

Anzahlung fiir die Hotelbuchung: 100,00 Euro (bei Kurszusage fallig).

80,00 Euro Mitglieder, 120,00 Euro Nichtmitglieder

o rﬁ
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KURSPROGRAMM

Gebiet: Lechtaler Alpen
Termin:  Fr. 17.02. bis So. 19.02.2017
Kursleitung: Simone Mahling, Tel. 0731 75740, simonemahling@yahoo.de,
Thomas Saalmiiller, Tanja Keller
Anmeldeschluss:  01.02.2017
Teilnehmerzahl:  min. 6 max. 12 Personen, ab 18 Jahre Erwachsene
Anforderungen: Sicheres Skifahren auf der Piste, moglichst auch schon Erfahrung im unpraparierten
Geldnde, Kondition fiir bis zu 3 Stunden Aufstieg. Kursziel ist die Befahigung zur
Teilnahme an gefiihrten Sektionstouren.
Ausriistung:  Skitourenausriistung siehe Checkliste Nr. 8, zusatzlich Schreibzeug.
LVS-Sets (VS-Gerdt, Schaufel, Sonde) kdnnen in begrenzter Zahl leihweise
zur Verfiigung gestellt werden.
Kursinhalt:  Ausriistungskunde von der Skisocke bis zum VS-Gerat-Aufstiegstechnik und
Abfahrtstechnik-Grundkenntnisse, Lawinenrettung-Grundkenntnisse,
Schnee- und Lawinenkunde
Ablauf:  Drei Tage Praxis und Theorie, Stiitzpunkt ist das Berggasthaus Sonnalm
an der Jéchelspitze, Lechtal.
Sonstiges:  Kosten fiir UN + HP: 43,00 Euro/Nacht
Kursgebiihr: 70,00 Euro Mitglieder, 105,00 Euro Nichtmitglieder
EK-K Eiskletterupdate Sertig
Gebiet: Sertig
Termin:  Fr. 24.02. bis So. 26.02.2017
Kursleitung:  Niklas Rodermund, Tel. 0176 22940912, niklasrodermund@googlemail.com
Anmeldeschluss: 22.01.2017
Teilnehmerzahl:  min. 2 max. 6 Personen, ab 16 Jahre
Anforderungen:  Grundkurs Eisklettern oder vergleichbare Erfahrung im Schwierigkeitsgrad WI3.
Ausriistung:  eigene Steigeisen und Eisgerdte
Kursinhalt: ~ Wir wollen an diesem Wochenende die Grundlagen kurz wiederholen und anschlieRend
auf die Technik und Taktik beim Eisklettern eingehen.
Ablauf:  Du hast bereits erste Erfahrungen im Eisklettern gemacht und willst das Erlernte
verbessern oder dich auf den neusten Stand bringen? Dann bist du hier genau richtig!
Zwischen den Ausbildungsinhalten wollen wir uns immer wieder an spektakuldren
Wasserféllen zwischen WI3 und WI5 austoben.
Kursgebiihr: 70,00 Euro Mitglieder, 105,00 Euro Nichtmitglieder

74

S|

KURSPROGRAMM

'ST-K  Raus aus dem Hamsterrad - Kreative Auszeit in den Bergen

Gebiet:

Termin:
Kursleitung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmerzahl:
Anforderungen:

Ausriistung:

Kursinhalt:

Ablauf:

Sonstiges:

Silvretta, Montafon oder Bregenzer Wald je nach Schnee- und Lawinenlage —
Fr. 24.03. bis So. 26.03.2017

Jochen Schmidt, Tel. 0731 32126, jojo-schmidt@gmx.de, Thomas Saalmiiller

01.03.2017

min. 4 max. 8 Personen, ab 18 Jahre Erwachsene

Erste Erfahrungen und Grundkenntnisse beim Skitourengehen sollten gemacht sein,
skifahrerisches Kénnen in freiem Geldnde mit Rucksack. Die Teilnehmer/-innen haben
bereits einige Skitouren gemacht und kommen mit unterschiedlichem Schnee gut

zu recht. Erfahrungen und sicherer Umgang mit den Ausriistungsgegenstédnden wird
vorausgesetzt. Die Touren sind leicht bis mittelschwer und i.d.R. nicht tagesfiillend
um geniigend Raum fiir Coaching-Einheiten zu haben. Aufstiege bis 1.000 Hm sollten
machbar sein.

Skitourenausriistung, LVS-Gerat, Schaufel und Sonde -

weiteres ggfs. bei separater Vorbesprechung.

Um den Kopf frei vom Alltag zu bekommen und die Auszeit auch wirklich kreativ
nutzen zu konnen, bleiben die gesamten 3 Tage iiber moderne Kommunikations-
medien wie Smartphones, Handys, Laptops und Tablets etc. zu Hause oder im Auto.
Die Tourenfiihrer sind fiir Notfélle und dringende Félle immer erreichbar.

Stecken Sie auch fest im Hamsterrad des Alltags? Dann kommen Sie mit uns auf Skitour
in die Berge zur kreativen Auszeit. Neben dem alpinen Erlebnis entstehen neue Ideen
und Gedanken bei einfachen Bewegungsabldaufen am Berg, fern ab der gewohnten
Umgebung. Neue Horizonte und Gedanken kommen, Erkenntnisse und Verdnderungs-
prozesse kdnnen unter fachkundiger Anleitung des Coachs in Gruppeniibungen,
Coaching-Einheiten und Selbstreflexionen kommen und Gestalt annehmen.

3 Tages Skitour mit 2 Ubernachtungen auf Hiitten oder abgelegenen Berggasthofen/
Pensionen. Tégliche leichte bis mittelschwere Touren auch fiir Einsteiger geeignet, die
ihre Kenntnisse und Techniken zwischendurch auch mal in anspruchsvollerem Geldnde
vertiefen wollen. Die Tagestouren sind i.d.R. als 3/4 Tagestouren konzipiert, sodass
immer wieder Riume fiir Ubungs-Einheiten, Coaching-Einheiten und Selbstreflexionen
bleiben. Abends bieten sich Mdglichkeiten fiir Einzel-Coaching-Einheiten wer mochte.

Daneben bietet der Berg beim Skitourengehen die Moglichkeit eigene Grenzen
auszuloten und Grenzerfahrungen im geschiitzten und gefiihrten Rahmen erleben

zu kdnnen. Nehmen Sie sich Ihre kreative Auszeit, kiimmern Sie sich einmal um sich
selbst, Ihre Ressourcen, Ihre Ziele im Leben und Ihren Energiehaushalt.

Das alles professionell betreut durch Jochen Schmidt (zertifizierter Trainer und Coach,
Sport- und Mentaltrainer) und Thomas Saalmiiller (Fachiibungsleiter Skibergsteigen).

120,00 Euro Mitglieder, 180,00 Euro Nichtmitglieder ——
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MTB-GK Mountainbike Grundkurs fiir Anfanger, Einsteiger und =~ K-GK Grundkurs Klettern
Wiedereinsteiger. Fahrtechnik-Basics fiir Tourenfahrer. - -
Gebiet:  DAV-Kletteranlage (TSG-Geldnde) Harthauserstr. 99, 89081 Ulm-Soflingen
Termin:  Mo. 03.04. bis Mo. 01.05.2017
Kursleitung:  Falk Dittmar, Tel. 0177 7119367, kletterkurs@dav-ulm.de
Anmeldeschluss:  20.03.2017
Teilnehmerzahl:  min. 6 max. 8 Personen, ab 16 Jahre

Anforderungen: keine Vorkenntnisse erforderlich
Ausriistung:  wird vom DAV zur Verfligung gestellt (Kletterschuhe je nach GroRRe vorhanden)

Gebiet:  Ulm Friedrichsau und Kiesental
Termin:  Sa. 01.04. bis So. 02.04.2017
Kursleitung:  Arthur Linder, Tel. 0731 714124, arthur.linder@yahoo.de
Anmeldeschluss:  20.03.2017
Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 8 Personen, ab 16 Jahre
Anforderungen:  Fiir diesen Kurs sind keinerlei fahrtechnische Vorkenntnisse erforderlich.

Die konditionellen Anspriiche in diesem Kurs sind gering (200 Hm am 2. Tag). Kursinhalt:  Ausriistungs-, Material- und Knotenkunde/Techniken zum sicher Sichern und

— Ausriistung:  technisch einwandfreies Mountainbike mit grobstolligem Profil (keine Slicks, Klettern im Toprope, Vorstieg und Nachstieg/Verschiedene Anseilmethoden (Achter)/
-S| Semi Slicks oder abgefahrene Reifen), Fahrradhelm (Pflicht!), Handschuhe, = Einhdngetechniken/Falltechniken
e maglichst Langfinger, (Pflicht!), Sattelklemme mit Schnellspanner (Pflicht), Ablauf: jeweils 5 x montags von 18:00 - 20:00 Uhr

Radbrille, witterungsangepasste Rad- oder Sportkleidung, Getranke, Riegel, Banane,
Vesper und ein bisschen Kleingeld fiir die Einkehr, Miickenmittel, Sonnenschutz

Kursinhalt:  Sitzposition, Cockpiteinstellung, Bikecheck, Balance, Koordination, Kurventechnik,
Bremsen, Grundposition, Trailposition, Sturzprévention, steil bergauf und bergab
fahren, Anfahren am Berg, Stufen, Treppen bergab und bergauf, iberwinden von
Hindernissen, Trailpassagen, Wurzelpassagen, stufiges und verblocktes Geldnde,
Spitzkehren, Linienwahl, individuelle Korrekturen, verschiedene Geldndeformen
und Untergriinde

Ablauf: 1. Tag, von 09:00 bis 16:00 Uhr
Vormittags: Verbesserung der Balance und Koordination. Vermittlung der Basic-
Fahrtechnik. Spiele. Nachmittags: In urbaner Umgebung anspruchsvolle Fahrmandver
wie Befahren von Stufen und Treppen - teilweise mit alpinem Charakter, steil bergauf
und bergab, anfahren am Berg.
2. Tag, von 10:00 bis 15:00 Uhr
Umsetzen der bislang erworbenen Fahigkeiten in anspruchsvollerem Gelédnde.
Beherrschen von Schotterabfahrten, Vertiefen des Erlernten, erste Trailfahrten.

Sonstiges:  Kursgebiihr inkl. Ausriistung und Halleneintritt. Diese wird am 1. Kurstag bar bezahlt.
Je nach Teilnehmerzahl ein oder zwei Trainer.

Kursgebiihr: 50,00 Euro Mitglieder, 75,00 Euro Nichtmitglieder

Sonstiges: Am 1. Tag besteht die Mdglichkeit, die 1-stiindige Mittagspause in einer Pizzeria
zuzubringen. Wer das nicht mdchte, ist auf Selbstverpflegung angewiesen.
Am 2. Tag ca. 20-miniitige Pause mit Selbstverpflegung.
Eventuell bendtigst du ein Auto fiir die Anfahrt.
Bei entsprechender Nachfrage steht ein zweiter MTB-FUL zur Verfiigung.

Kursgebiihr: 40,00 Euro Mitglieder, 60,00 Euro Nichtmitglieder




TOURENPROGRAMM

Erlauterungen zum Tourenprogramm

ST = Skitour

Eine Skitour ist eine winterliche Bergfahrt. Der Auf-
stieg erfolgt mit Ski und aufgeklebten Steigfellen. Der
Schwerpunkt der Routenwahl liegt auf einem lawinen-
sicheren Aufstiegs- und geeigneten Abfahrtsgelande.
Zumeist weist eine Skitour keine bergsteigerischen
Schwierigkeiten auf. Normalerweise wird kein Seil,
Steigeisen oder Pickel fiir den Gipfelaufstieg benétigt.
Grundsatzlich ist eine Skitour auch mit Schneeschuhen
machbar. Die Abfahrt mit Ski ist aber im Normalfall
deutlich schneller. LVS-Kurs empfehlenswert.

SHT = Skihochtour

Eine SHT ist wie eine ST eine winterliche Bergfahrt.
Zusatzlich zur ST weist die SHT alpinistische Schwie-
rigkeiten auf. Die kdnnen sein: Gletscherbegehung
am Seil und bei ungiinstigen Verhaltnissen auch das
Abfahren am Seil. Des Weiteren kann eine SHT fels-
durchsetzte Passagen im Auf- und Abstieg aufweisen,
zumeist am Schlussanstieg zum Gipfel. Eine SHT fiihrt
normalerweise auf hhere Berge mit evtl. ldngeren
Anstiegen. Die Mitnahme von Seil, Steigeisen und
Pickel ist haufig erforderlich.

LVS-Kurs empfehlenswert.

FAM = Familientour

Eine Tour, die vor allem Familien ansprechen soll. Das
konnen alle Varianten des Tourenprogramms sein, von
Skitour bis Klettertour. Die Art der Tour und auch das
Alter der Kinder wird im Text genauer erklart. Wichtig
ist, dass die Vorrausetzungen beachtet werden. Fiir die
Ausriistung gelten fiir die Kinder dieselben Bedingun-
gen wie fiir Erwachsene. Kinder kénnen in der Regel
nur in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.
Familientouren sind keine Kurse und es findet keine
Kinderbetreuung durch den Ubungsleiter statt.
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SST = Schneeschuhtour

Eine Schneeschuhtour ist eine winterliche Berg-
fahrt. Auf- und Abstieg erfolgt mit Schneeschuhen.

Gebiet:
Termin:
Tourenfiihrer:

ST Eingehtour je nach Schneelage

Allgau
Sa. 10.12.2016
Norman Aichinger

Grundsatzlich ist eine SST auch mit Tourenski begehbar Anmeldeschluss: 09.12.2016
- evtl. erfolgt die Routenwahl nicht nach Kriterien .
einer schinen Skiabfahrt. Solides bergsteigerisches Anmeldung: Tel. 07336 5350, Norman.Aichinger@SEA-Software.net
Konnen im winterlichen Gebirge. Anforderungen: Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 6 Personen
Gute Kondition fiir 5-7-stiindige Touren, Erfahrung im Treffpunkt:  07:00 Uhr Parkplatz Muthenhblzle
Schneeschuhbergsteigen, Beherrschen der LV-Suche. . . N . i
LVS-Kurs empfehlenswert. Anforderung:  Einfache Skitour, auch fiir Anfénger geeignet.
Die Aufstiegszeit betragt 3-4 Stunden.
EK = Eisklettern Ausriistung:  Skitourenausriistung
Klettern an gefrorenen Wasserfillen. Je nach Tour Ablauf:  Das Tourenziel wird je nach Schneelage gewahlt.
auch iiber mehrere Seillingen. Funktionelle, kalte- Kostenbeitrag: 5,00 Euro
taugliche Bekleidung ist unbedingt erforderlich.
Ebenso moderne Steileisausriistung mit Steigeisen,
zwei Eisgeraten, mehreren Eisschrauben sowie steig- . . . .
eisenfeste Bergschuhe. Kletterausriistung wie beim ST EIHQEhSk'ItOUI' im Allgau
Sport- bzw. Alpinklettern wird vorausgesetzt, ebenso
die entsprechenden Sicherungskenntnisse.
Gebiet: Allgau
FR = Freeriding Termin: Sa. 17.12.2016
T fithrer:  Achi hnh
Freeriding oder Variantenschifahren ist die neueste ourentunirer chim Wohnhaas
winterliche Sportart. Der Skifahrer beniitzt im Anmeldeschluss:  10.12.2016
W.esent}ichen Seilbahpen und Slfilifte als Aufstiggs- Anmeldung: Tel. 07348 5451, achim.wohnhaas@t-online.de
hilfe, fahrt aber abseits der gesicherten Pisten im Teilnehmerzahl:  min. 4 max. 7 Personen
freien Geldande ab. Gezielt wird noch von hochge-
legenen Ausgangspunkten weiter mit Fellen auf- Treffpunkt:  Ikea Parkplatz
gestiegen, um im freien Geldnde abzufahren. Anforderung:  FEinsteiger und erfahrene Skitourenginger.
Der Schwerpunkt liegt eindeutig beim Abfahren Ausriistuna:  Checkliste Skitouren
und nicht auf der Besteigung eines Berggipfels. . g:
Das Motto eines Freeriders ist ,lange Abfahrt bei Kostenbeitrag: 5,00 Euro

kurzem Aufstieg”. Die Ausriistung besteht aus
breiten Tiefschneeskiern, einer Bindung mit Auf-
stiegmdglichkeit, Klebefellen, Schischuhen mit
Gummiprofilsohlen und Lawinenausriistung.
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Gebiet: Tannheimer Tal
Termin:  So. 18.12.2016
Tourenfiihrer:  Reinhard Lenz, Claus Deufel
Anmeldeschluss:  15.12.2016
Anmeldung: Tel. 07344 6062, er.lenz@t-online.de
Teilnehmerzahl:  min. 6 max. 10 Personen
Treffpunkt:  07:00 Uhr, Parkplatz Media Markt, Ulm
Anforderung:  Mittelschwere Skitour und Aufstieg bis ca. 1.200 Hm, teilweise steile Hange
in Aufstieg und Abfahrt.
Ausriistung:  Skitourenausriistung, LVS-Ausriistung, gut klebende Felle
Ablauf:  Schattwald - Sessellift - Wannenjoch - Stuibenkopf - Bschieserscharte -
Schattwald
Sonstiges:  Kosten Sessellift ca. 10,00 Euro
Kostenbeitrag: 5,00 Euro
ST Wannenkopf 1.712 m
Gebiet:  Allgau
Termin:  Fr. 23.12.2016
Tourenfiihrer:  Norman Aichinger
Anmeldeschluss: 22.12.2016
Anmeldung: Tel. 07336 5350, Norman.Aichinger@SEA-Software.net
Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 6 Personen
Treffpunkt:  Parkplatz Muthenhélzle, Abfahrt 07:00 Uhr
Anforderung:  Einfache bis mittelschwere Skitour. Die Aufstiegszeit betrdgt ca. 3 Stunden.
Ausriistung:  Skitourenausriistung
Ablauf:  Von Obermaiselstein Aufstieg auf den Wannenkopf.
Kostenbeitrag: 5,00 Euro

80

Kostenbeitrag:

Gebiet:
o~ Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Ablauf:

TOURENPROGRAMM

Stubaier Alpen —=
Do. 29.12. bis So. 01.01.2017

Achim Wohnhaas

30.11.2016

Tel. 07348 5451, achim.wohnhaas@t-online.de

min. 4 max. 7 Personen

Ikea Parkplatz Ulm

Kondition fiir 5 Stunden und 1.200 Hm Aufstieg

Liste mehrtdgige Skitouren

Ubernachtung auf einer Hiitte im Lager mit Halbpension.
Skitouren auf die umliegenden Gipfel. Silvesterfeier bei Hiittenromantik.

30,00 Euro

ST Skitouren um das Westfalenhaus

Gebiet:

Termin:

Tourenfiihrer:

5 Anmeldeschluss:
B = Anmeldung:

’j Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:

4 Anforderung:
t‘ ] Ausriistung:
g Ablauf:

Sonstiges:

Kostenbeitrag:

Sellrain

Do. 05.01. bis So. 08.01.2017

Markus Scheib

01.12.2016

Tel. 0731 14060899, markus_scheib@hotmail.com

min. 3 max. 6 Personen -
Parkplatz Muthenhélzle

tdglich 1.300 Hm Aufstieg

Skitourenausriistung (inkl. LVS Gerdt, Sonde, Schaufel)

Anfahrt ins Sellrain, Festlegung der Uhrzeit in Abhdngigkeit von den
Bedingungen.

Aufgrund der frithwinterlichen Schneesituation der vergangenen Jahre ist
auch ein Gebietswechsel, eventuell in Safiental 0.d. nicht auszuschlieRen.
Fiir die Hiittenreservierung ist eine Anzahlung nétig.

30,00 Euro




o, ' ,

ST Gerenfalben 1.938 m

Gebiet: Vorarlberg
Termin:  Seo. 08.01.2017
Tourenfiihrer:  Norman Aichinger
Anmeldeschluss:  07.01.2017
Anmeldung: Tel. 07336 5350, Norman.Aichinger@SEA-Software.net
Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 6 Personen
Treffpunkt:  06:00 Uhr, Parkplatz Muthenholzle
Anforderung:  mittelschwere Skitour
Ausriistung:  Skitourenausriistung
Ablauf:  Anfahrt nach Innerlaterns und Aufstieg {iber die Neugerach Alpe zum Gipfel.
Kostenbeitrag: 5,00 Euro
SST Hochblasse 1.989 m
Gebiet: Ammergauer Alpen
Termin: Sa. 14.01.2017
Tourenfiihrer:  Rochus Loup
Anmeldeschluss:  09.01.2017
Anmeldung: Tel. 0731 9502496, rl-ulm@t-online.de
Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 7 Personen
Treffpunkt:  nach Absprache, Anfahrt mit PKW
Anforderung:  Mittelschwere Schneeschuhtour, WT3 nach SAC-Skala. Ca. 5-6 Stunden Gehzeit
und 950 Hm Auf- und Abstieg. Geeignet fiir Schneeschuhgénger mit Vorkennt-
nissen und LVS-Know-how.
Ausriistung:  Siehe Checkliste fiir Schneeschuhtouren und Angaben des Tourenfiihrers.
Ablauf:  Vom Hotel Ammerwald {iber Schiitzensteig und Westriicken. {
Abstieg wie Aufstieg. Abwechslungsreiche, wenig bekannte Schneeschuhtour.
Kostenbeitrag: 5,00 Euro
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Gebiet: Allgduer Alpen %.
Termin:  So. 15.01.2017
Tourenfiihrer:  Roland Wimmer _
Anmeldeschluss:  13.01.2017 E
Anmeldung:  Tel. 07345 9282240, rolwim@arcor.de iy
Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 7 Personen
Treffpunkt:  06:30 Uhr, Ulm, siehe Infoschreiben per E-Mail
Anforderung:  mittelschwere Skitour, Aufstieg ca. 3 Stunden, 850 Hm
Ausriistung:  komplette Skitourenausriistung mit LVS, Schaufel, Sonde
Ablauf:  Aufstieg von Baad, Kleinwalsertal tiber das Derrajoch, Abfahrt zum PKW
Kostenbeitrag: 5,00 Euro
ST  Muttenkopf 2.637 m, Rotenspitze 2.481 m
Gebiet:  Brennerberge
Termin:  Fr. 20.01. bis So. 22.01.2017
Tourenfiihrer:  Claus Deufel, Reinhard Lenz
Anmeldeschluss: 20.12.2016
Anmeldung: Tel. 0172 6275977, claus.deufel@web.de
Teilnehmerzahl:  min. 6 max. 8 Personen
Treffpunkt:  15:00 Uhr, Parkplatz Muthenhdlzle
Anforderung:  mittelschwere Skitouren, bis 1.400 Hm Aufstieg
Ausriistung:  Skitourenausriistung
Ablauf:  Fr.: Anfahrt nach Obernberg am Brenner, Ny
Sa.: Muttenkopf, So.: Rétenspitze - Heimfahrt
Sonstiges:  Ubernachtung im Almis Berghotel in Obernberg.
Kosten 68,00 Euro pro Person pro Nacht im Doppelzimmer mit Halbpension.
Friihstiicksbuffet mit Vitalecke, Tee und Vesper fiir den Gipfelsturm,
Abendessen mit Wahlmendi, Didtkiiche oder vegane Speisen auf Anfrage.
Kostenbeitrag: 20,00 Euro

ar
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ST Kuhgehrenspitze

Gebiet:

Termin:

of Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:

Anforderung:

Ausriistung:

Ablauf:

Kostenbeitrag:

Sa. 21.01.2017

Jiirgen Honold

15.01.2017

Tel. 0731 5502200, max.honold@gmx.de

min. 3 max. 6 Personen

07:00 Uhr Mediamarkt Ulm Parkplatz

Aufstieg ca. 3 Stunden im geméRigten Tourengelénde, 900 Hm
Skitourenausriistung gem. Checkliste

Anfahrt nach Hirschegg, vom Parkplatz runter zur Breitach, iiber die Briicke,
Aufstieg iiber Almwiesen mit Querung von 3 Waldgiirteln, iber AuRerkuhgehren-
alm zum Gipfel, Abfahrt wie Aufstieg

5,00 Euro

ST Zwolferspitze 2.594 m

Gebiet:

Termin:

Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:

'y M Anforderung:
A i Ausriistung:
J Ablauf:
Kostenbeitrag:

Lechtal

So. 22.01.2017

Norman Aichinger

20.01.2017

Tel. 07336 5350, Norman.Aichinger@SEA-Software.net
min. 3 max. 6 Personen

06:00 Uhr, Parkplatz Wonnemar

mittelschwere Skitour, Aufstieg ca. 5 Stunden
Skitourenausriistung

Abfahrt nach Elbigenalb, Aufstieg auf die Zwdlferspitze {iber das Griesbachtal
5,00 Euro

e
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FR Freeride-Camp Disentis/Andermatt

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Sonstiges:
Kostenbeitrag:

Glarner Alpen

Fr. 27.01. bis Di. 31.01.2017

Karlheinz Résch

18.12.2016

Tel. 0731 5094329, khroesch-dav-ulm@web.de
min. 4 max. 6 Personen

Catrina Resort, Hotel in Disentis

Sie sollten sicher, auch bei schlechteren Schneeverhiltinssen, auf dem Ski stehen.
Aufstiege von 0,5 bis 3 Stunden zu Fuss oder mit Fellen sind obligatorisch.

Freeride

Disentis sowie Andermatt bieten nahezu unendlich viele Méglichkeiten zum
Freeriden. Unser Stiitzpunkt ist Disentis im Hinteren Rheintal. Von hier aus haben
wir die Wahl zwischen den beiden Hot Spots am Oberalpstock und am Gemsstock. Es
sind téglich bis zu 6.000 Hm Abfahrt mdglich.

Hotel*** /HP ca. 98,- CHF, Tageskarten ca. 54,00 bis 58,00 CHF

80,00 Euro

ST Skitouren in St. Antonien

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Ablauf:
Kostenbeitrag:

Graubiinden - Schweiz

Sa. 28.01. bis So. 29.01.2017

Achim Wohnhaas

31.12.2016

Tel. 07348 5451, achim.wohnhaas@t-online.de
min. 4 max. 6 Personen

Tkea Parkplatz

Kondition fiir 5 Stunden Aufstieg, gute Skitourenkenntnisse
Checkliste Skitouren

Ubernachtung im Hotel in St. Antdnien.

10,00 Euro




Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Kostenbeitrag:

Allgduer Alpen

Sa. 28.01.2017

Martina Sandner

27.01.2017

Tel. 07392 9389654, martina.sandner@gmx.net
min. 3 max. 7 Personen

07:15 Uhr Parkplatz Wonnemar, PKW

Bis ca. 5,5 Stunden Gehzeit und 800 Hm. Mittelschwere Schneeschuhwanderung
fiir Teilnehmer mit LVS-Kenntnissen.

siehe Checkliste fiir Schneeschuhtouren (komplette LVS Ausriistung)

Parkplatz Ostertal - Oberalpe - GrofRer Ochsenkopf - Abstieg wie Aufstieg,
evtl. iiber Rangiswanger Horn

5,00 Euro

ST  Griinsteinumfahrung

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Sonstiges:

Kostenbeitrag:

Mieminger Berge

So. 29.01.2017

Roland Wimmer

27.01.2017

Tel. 07345 9282240, rolwim@arcor.de

min. 3 max. 5 Personen

06:00 Uhr, Ulm, siehe Infoschreiben per E-Mail

Der Klassiker schlechthin in den Mieminger Bergen mit Dolomiten-Charakter.
Herrliche Abfahrten durch wunderschdne Kare, mittelschwere Skitour, Gehzeit
gesamt bis 6 Stunden, ca. 1.300 Hm.

Skitourenausriistung

Anfahrt mit PKW nach Biberwier, Auffahrt mit dem Lift (ca. 16,00 Euro)

zum Marienbergjoch. Uber das Hélltor und Tajatérl zur Ehrwalder Alm.

Mit dem Skibus zuriick zum PKW.

Mittelschwere Skitour durch fantastische Kare, die meist eine ideale Steilheit
von 30 bis 35 Grad aufweisen. Entsprechende Kondition fiir mehrmaliges
Auffellen und Abfahren muss vorhanden sein.

5,00 Euro

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Ablauf:

Kostenbeitrag:

TOURENPROGRAMM

- : -nt&uq. ST Rundtour iiber Giintlespitze und Hochtannbergpass

Kleinwalsertal —_—
Di. 31.01.2017

Oliver Schulz

03.01.2017

Tel. 0731 9214771, olischulz817 @gmail.com

min. 3 max. 5 Personen

05:00 Uhr, Parkplatz Muthenhdlzle

Sehr gute Kondition fiir Gehzeiten bis zu 12 Stunden und 2.000 Hm.

Skitourenausriistung

Fahrt nach Baad und Aufstieg zur Giintlespitze ggf. noch Griinhorn.
Abfahrt nach Schoppernau zum Mittagessen. Mit dem Bus nach Schrécken.
Von dort Aufstieg Richtung Hochalppass, Abfahrt nach Baad.

5,00 Euro

FR Freeride-Camp Disentis/Andermatt

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Sonstiges:
Kostenbeitrag:

Glarner Alpen

Mi. 01.02. bis So. 05.02.2017

Karlheinz Rosch

18.12.2016

Tel. 0731 5094329, khroesch-dav-ulm@web.de
min. 4 max. 6 Personen

Catrina Resort, Hotel in Disentis

Sie sollten sicher, auch bei schlechteren Schneeverhiltinssen, auf dem Ski stehen.
Aufstiege von 0,5 bis 3 Stunden zu Fuss oder mit Fellen sind obligatorisch.

Freeride

Disentis sowie Andermatt bieten nahezu unendlich viele Mdglichkeiten zum
Freeriden. Unser Stiitzpunkt ist Disentis im Hinteren Rheintal. Von hier aus haben
wir die Wahl zwischen den beiden Hot Spots am Oberalpstock und am Gemsstock.
Es sind tdglich bis zu 6.000 Hm Abfahrt mdglich.

Hotel*** U/HP ca. 98,00 CHF, Tageskarten ca. 54,00 bis 58,00 CHF
80,00 Euro




ST Vilan2.376 m

TOURENPROGRAMM

SST Kamor 1.751m

Gebiet:  Graubiinden/Préttigau T Gebiet:  Alpstein
P
Termin: Sa. 04.02.2017 {,}; Termin:  Sa. 04.02.2017
Tourenfiihrer:  Norman Aichinger Tourenfiihrer:  Rochus Loup
Anmeldeschluss:  03.02.2017 . Anmeldeschluss:  27.01.2017
Anmeldung: Tel. 07336 5350, Norman.Aichinger@SEA-Software.net Anmeldung:  Tel. 0731 9502496, rl-ulm@t-online.de
Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 6 Personen Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 7 Personen
Treffpunkt:  05:30 Uhr, Parkplatz Muthenholzle Treffpunkt:  nach Absprache, Anfahrt mit PKW
Anforderung:  mittelschwere Skitour, Aufstieg ca. 4 Stunden Anforderung:  Technisch unschwierige Schneeschuhtour, WT2-3 nach SAC-Skala.
Ausriistung: ~ Skitourenausriistung Ca. 5-6 Stunden Gehzeit und 900 Hm Auf- und Abstieg. Geeignet fiir Schnee-
. . .. . . schuhg@nger, die bereits erste Schneeschuhtouren-Erfahrungen gesammelt
Ablauf: - GroBartiger Sk1g1pfel 2.376 m, l{be't dem"Rh.emtaL haben und diese weiter aushauen machten. LVS-Know-how obligat.
Ausgangspunkt ist der Ort Seewies im Prattigau 950 m. . . X . .
. Ausriistung:  Siehe Checkliste fiir Schneeschuhtouren und Angaben des Tourenfiihrers.
Kostenbeitrag: 5,00 Euro . . .
Ablauf:  Aufstieg von Briilisau (Appenzeller Land). 1.300 m {iber dem Rheintal gelegen,
bietet der Kamor perfekte Ausblicke auf Santis, Bodensee, Rheintal und vier
Alpenlénder.
ST 2.000er um die Schwarzwasserhiitte Kostenbeitrag: 5,00 Euro
Gebiet: Kleinwalsertal e
Termin:  Sa. 04.02. bis So. 05.02.2017 FR Freeriding am Oberalppass
Tourenfiihrer:  Claus Deufel
Anmeldeschluss:  04.01.2017 Gebiet:  Zentralschweiz
Anmeldung: Tel. 0172 6275977, claus.deufel@web.de Termin: Sa. 04.02. bis So. 05.02.2017
Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 6 Personen Tourenfiihrer:  Achim Wohnhaas
Treffpunkt:  06:00 Uhr, Muthenhélzle Anmeldeschluss: 31.12.2016
Anforderung:  Kondition fiir tagfiillende Skitouren Anmeldung:  Tel. 07348 5451, achim.wohnhaas@t-online.de
Ausriistung:  Skitourenausriistung Teilnehmerzahl:  min. 4 max. 6 Personen
Kostenbeitrag: 10,00 Euro Treffpunkt:  Ikea Parkplatz
¥ Anforderung: fiir gute Skifahrer im alpinen Geldnde
®= e ,r"’ . Ausriistung:  Skitouren- oder Freeride-Ausriistung, Felle und Tourenbindung
- Ablauf:  Frische unverspurte Pulverhdnge aufspiiren und diesen Zustand &@ndern.
Ubernachtung in Pension oder im Selbstversorgerhaus geplant.
Kostenbeitrag: 10,00 Euro
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Datum
ganzjéhrig

Sa.-So. 14.01. -
22.01.2017

Do.-So. 19.01. -
22.01.2017

Mo.-Mo. 13.02. -

13.03.2017

Mi.-Sa. 15.02. -
18.02.2017

Fr.-So. 17.02. -
19.02.2017

Fr.-So. 24.02. -
26.02.2017
Fr.-So. 24.08. -
26.03.2017

Sa.-So. 01.04. -
02.04.2017

Mo.-Mo. 03.04. -

01.05.2017

K-Sch

LP

TS-K

K-GK

ST-AK

ST-GK

EK-K

ST-K

MTB-GK

K-GK

Gebiet

DAV-Kletterhalle
(TSG-Gelande)

2 halbe Tage

Theorieteil in Ulm,

2 Tage Praxisteil

Schwarzwasser-

hitte (Allgau)
Stubaier Alpen

DAV-Kletteranlage

(TSG-Gelande)
Bivio

(@am Julierpass,
Schweiz)

Lechtaler Alpen

Sertig

Silvretta,
Montafon oder
Bregenzer Wald
je nach Schnee-

und Lawinenlage
Ulm Friedrichsau

und Kiesental

DAV-Kletteranlage
(TSG-Gelande)

Kurshezeichnung

Schnupperklettern —
ganzjahrig nach Verein-
barung

Lawinenkurs in Theorie
(WE 14-15. Jan.) und
Praxis (WE 21.-22- Jan.)

Trainingskurs Tiefschnee
Grundkurs Klettern

Skitouren Aufbaukurs:
4 Tage Praxis (Bivio),

1 Abend Theorie (Ulm)
Skitourenkurs

fur Einsteiger

Eiskletterupdate Sertig

Raus aus dem Hamster-
rad: Kreative Auszeit
in den Bergen

Mountainbike Grundkurs
fur Anfanger, Einsteiger
und Wiedereinsteiger.
Fahrtechnik-Basics flir
Tourenfahrer.

Grundkurs Klettern

Kursleiter
Falk Dittmar

Tobias
Schlechtinger,
Raimund
Heckmann

Karlheinz Rdsch
Falk Dittmar

Tobias
Schlechtinger,
Jirgen Honold
Simone Mahling,
Tanja Keller,

T. Saalmdiller
Niklas
Rodermund
Jochen Schmidt,
T. Saalmdiller

Arthur Linder

Falk Dittmar

Sa. 10.12.2016

Sa. 17.12.2016
So. 18.12.2016

Fr.23.12.2016

Do.-So. 29.12. -
01.01.2017

Do.-So. 05.01. -
08.01.2017

So. 08.01.2017
Sa. 14.01.2017

So. 15.01.2017

Fr.-So. 20.01. -
22.01.2017

Sa. 21.01.2017
So. 22.01.2017

Fr.-Di. 27.01. -
31.01.2017

Sa.-So. 28.01. -
29.01.2017

Sa. 28.01.2017
So.29.01.2017
Di. 31.01.2017

Mi.-So. 01.02. -
05.02.2017

Sa. 04.02.2017

Sa.-So. 04.02. -
05.02.2017

Sa. 04.02.2017

Sa.-So. 04.02. -
05.02.2017

So. 05.02.2017

So. 05.02.2017

ST

ST
ST

ST
ST

ST

ST

Allgau

Allgau
Tannheimer Tal

Allgau
Stubaier Alpen

Sellrain

Vorarlberg

SST Ammergauer

ST
ST

ST
ST
FR

ST

Alpen
Allgauer Alpen
Brennerberge

Kleinwalsertal
Lechtal
Glarner Alpen

Graubiinden —
Schweiz

SST  Allgéuer Alpen

UBERSICHT TOUREN WINTER 2016/2017

Eingehtour
je nach Schneelage

Eingehskitour im Allgadu

Wannenjoch - Stuibenkopf -
BschieBerscharte

Wannenkopf 1.712 m

Silvesterskitouren
mit Hittenromantik

Skitouren um das
Westfalenhaus

Gerenfalben 1.938 m
Hochblasse 1.989 m

Guntlespitze 2.092 m

Muttenkopf 2.637 m,
Roétenspitze 2.481 m

Kuhgehrenspitze
Zwolferspitze 2.594 m

Freeride-Camp
Disentis/Andermatt

Skitouren in St. Antonien

GroBer Ochsenkopf 1.662 m

Mieminger Berge Grlinsteinumfahrung

ST

ST  Kleinwalsertal

FR  Glarner Alpen

ST  Graublinden/
Prattigau

ST  Kleinwalsertal

SST Alpstein

FR  Zentralschweiz

ST  Allgau

FR  Arlberg

Rundtour Gber Guntlespitze
und Hochtannbergpass

Freeride-Camp
Disentis/Andermatt

Vilan 2.376 m

2.000er um die
Schwarzwasserhiitte

Kamor 1.751 m
Freeriding am Oberalppass

Sonnenkopf -
Skitour fur Einsteiger

Freeride-Day Arlberg

Datum Art  Gebiet Tourenziel Tourenfiihrer

Norman Aichinger

Achim Wohnhaas

Reinhard Lenz,
Claus Deufel

Norman Aichinger
Achim Wohnhaas

Markus Scheib

Norman Aichinger
Rochus Loup

Roland Wimmer

Claus Deufel,
Reinhard Lenz

Jurgen Honold
Norman Aichinger
Karlheinz Rdsch

Achim Wohnhaas

Martina Sandner
Roland Wimmer
Oliver Schulz

Karlheinz Résch
Norman Aichinger
Claus Deufel

Rochus Loup
Achim Wohnhaas

Raimund
Heckmann

Roland Wimmer
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Datum Art  Gebiet Tourenziel Tourenfiihrer

Fr-So.10.02.- ST
12.02.2017

Fr-So.10.02.- ST
12.02.2017

So. 12.02.2017 ST
Fr.-So. 17.02. - ST

19.02.2017
Fr.-So.17.02. - ST
19.02.2017
Fr-Sa. 17.02.- FR
25.02.2017

Sa. 18.02.2017  SST

So.-Sa. 19.02. - FR
25.02.2017

Do.-So.23.02. - ST
26.02.2017

Sa. 25.02.2017 ST
Mo. 27.02.2017 ST
Fr.03.03.2017  FAM

Fr.03.03.2017  SST

Sa.-So. 04.03.- ST
05.03.2017

Di. 07.03.2017 ST
Do.-So. 09.03. - SHT
12.03.2017

Fr-So.10.03.- ST
12.03.2017

Fr-So.10.03.- SHT
12.03.2017

So.12.03.2017 ST

So.12.03.2017 ST

Fr-So.17.03.- ST
19.03.2017

Fr-So.17.03.- SHT
19.03.2017
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Lechtaler Alpen

Kitzblhler Alpen

La Grave, Dau-

Allgéuer Alpen

Buchser Berge

Allgéuer Alpen

Kaisergebirge

Tannheimer Tal

Kleinwalsertal
Schobergruppe

Lechtal

Neue Bamberger Hutte,
Schafsiedel, Krondlhorn,
Salzachgeier

Gampensattel und Schafkar

Piz Sesvenna
Piz RasaB

Heilbronner Weg
(klassische Variante)

Freeridecamp in La Grave

Burstkopf 1.588 m

Freeride -
Passo del Tonale - Totale

Skitouren
auf dem Staller Sattel

Alvier 2.343 m
Skitour auf den Schochen

Riedberger Horn,
so lange es noch geht

Krinnenspitze 2.000 m
GroBer Drusenturm 2.754 m

Kaiser Express
Skitouren
um die Branca Hitte

Kleine Rétikon
Durchquerung

Silvrettahorn 3.244 m,
Piz Fliana 3.281 m

Skitour mit Klettertour
am BschieBer 1.998 m

Toreck

Skidurchquerung
der Schobergruppe

Piz Buin Umrundung

Dr. Philipp Daniel
Merckle,
Raimund Heckmann

Harald Béhringer,
Thomas Bohringer

Jiirgen Honold
Markus Scheib

Norman Aichinger
Achim Wohnhaas

Martina Sandner

Karlheinz Rosch,
Roland Wimmer

Reinhard Lenz,
Claus Deufel

Raimund Heckmann
Oliver Schulz
Oliver Schulz

Rochus Loup
Roland Wimmer

Norman Aichinger
Achim Wohnhaas

Markus Scheib
Claus Deufel
Ulrich Grafe

Tanja Keller
Norman Aichinger

Markus Scheib,
Jurgen Honold

Datum

Fr.-So. 17.03. -
19.03.2017

Fr.-So. 17.03. -
19.03.2017

Sa.-So. 18.03. -
19.03.2017

Sa.-So. 25.08. -
26.03.2017

Fr.-So. 24.03. -
26.03.2017

Sa.-So. 25.08. -
26.03.2017

So. 26.03.2017

Mi.-So. 29.08. -
02.04.2017

Mi.-So. 29.08. -
02.04.2017

Sa.-So. 01.04. -
02.04.2017

Sa.-Mi. 22.04. -
26.04.2017

Sa. 22.04.2017
So. 23.04.2017

Mi.-Mi. 26.04. -
11.10.2017

Fr.-Mo. 28.04. -
01.05.2017

Fr.-Mo. 28.04. -
01.05.2017

Sa.-So. 29.04. -
30.04.2017

Do. 04.05.2017
Sa.-Mo. 13.05. -
15.05.2017

Sa.-So. 27.05. -
28.05.2017

Art
ST

ST
FAM
bt

ST

SHT

SHT
KT

SHT
SHT
SHT
KST

MTB
ST
MTB

SHT

MTB

ST

SHT
SHT

SHT

Gebiet
Sellrain

Berchtesgadener
Alpen

Lechtaler Alpen
Allgauer Alpen

Otztal

Stubaier Alpen
Tannheimer Tal
Ortler Gruppe
Otztaler Alpen
Berner Oberland
Gardaseeberge
Ulm/Allgau
Allgéu

Ulm und
Umgebung

Walliser Alpen

Vinschgau -
Sudtirol

Karwendel

Otztaler Alpen
Berner Oberland

Alpen

Tourenziel

Touren im Gebiet der neuen
Pforzheimer Hitte 2.308 m
Traumgipfel im
Berchtesgadener Land
Abenteuer Winterraum

GroBer Daumen 2.280 m

Fineilspitze 3.514 m,
Similaun 3.606 m,
Hintere Schwérze 3.628 m

Wildes Hinterbergl

Winterliches Klettern
am Hochwiesler

Rassige Skitouren
im Hinteren Martell Tal

Skitouren rund um
die Langtalereckhutte

Doldenhorn 3.638 m
Klettersteige am Gardasee

Saisonstart

GroBer Wilder
Mountainbike Training,
wochentlich

4.000er Uber Saas Fee

Trailcamp im Vinschgau -
gemeinsam mit der Sektion
Neu-Ulm

Birkkarspitze 2.749 m und
Seekarspitze 2.677 m
Wildspitze 3.770 m

Aletschhorn 4.195 m

Abschlusstour
je nach Schneelage

Tourenfiihrer
Thomas Béhringer,

Harald Bbhringer
Werner Lindmair
Raimund Heckmann
Dr. Philipp Daniel
Merckle

Claus Deufel,
Reinhard Lenz
Roland Wimmer
Ulrich Gréafe
Karlheinz Résch
Oliver Schulz
Norman Aichinger
Oliver Schulz

Jorg Binder

Raimund Heckmann
Jorg Binder, Ulrich
Kindermann

Oliver Schulz

Jorg Binder, Ulrich
Kindermann

Norman Aichinger

Karlheinz Résch
Norman Aichinger

Norman Aichinger
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TOURENPROGRAMM

ST Sonnenkopf — Skitour fiir Einsteiger

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:
Kostenbeitrag:

Allgau

So. 05.02.2017

Raimund Heckmann

25.01.2017

Tel. 0731 9217713, raimund.heckmann@gmx.de
min. 3 max. 8 Personen

07:00 Uhr, Parkplatz Wonnemar

Gemiitliche Tour, rd. 700 Hm sind zu bewdltigen. Die Tour ist auch fiir Touren-
neulinge geeignet. Ausreichendes skifahrerisches Konnen im freien Geldnde auch
bei unterschiedlichen Schneeverhdltnissen wird allerdings vorausgesetzt.

gem. Checkliste, komplette LVS-Ausriistung
Ausgangs- und Endpunkt der Tour ist der Gasthof Sonnenklause iiber Altstddten.
5,00 Euro

FR Freeride-Day Arlberg

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:

94

Ablauf:

Sonstiges:
Kostenbeitrag:

Arlberg

So. 05.02.2017

Roland Wimmer

03.02.2017

Tel. 07345 9282240, rolwim@arcor.de

min. 3 max. 5 Personen

06:30 Uhr, Ulm, siehe Infoschreiben per E-Mail
Skifahrer mit ersten Tiefschnee-Erfahrung

Tourenski bzw. Allmountainski mit Pistenbindung, Skihelm, LVS-Gerdt, Schaufel,
Sonde, evt. Lawinen-Rucksack (ABS)

Gute Gelegenheit um das Freeride auszuprobieren. Skifahren abseits der Piste im
freien Geldnde. Diese Veranstaltung findet nur bei guten Schneeverhiltnissen
statt. Anfahrt mit PKW ins Freeridemekka Stuben oder Ziirs am Arlberg.

Liftkarte ca. 53,00 Euro

20,00 Euro
[—
T,
""n
Y 3

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Ablauf:
Kostenbeitrag:

Nordliche Lechtaler Alpen

Fr. 10.02. bis So. 12.02.2017 “qﬂ
Dr. Philipp Daniel Merckle, Raimund Heckmann

05.02.2017

Tel. 07344 921243, philipp.daniel.merckle@world-in-balance.de
min. 5 max. 10 Personen

17:00 Uhr Parkplatz Villa Glacis, Schiitzenstrasse 72 Neu-Ulm
Tagestouren mit ca. 1.300 Hm

Skitourenausriistung

Ubernachtung im Tal (Selbstversorger)

20,00 Euro

ST Neue Bamberger Hiitte, Schafsiedel, Krondlhorn, Salzachgeier

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Ablauf:

Sonstiges:

Kostenbeitrag:

Kitzbiihler Alpen

Fr. 10.02. bis So. 12.02.2017

Harald Bohringer, Thomas Béhringer

02.02.2017

Tel. 07158 63888, hids.boehringer@t-online.de

min. 6 max. 8 Personen

07:00 Uhr, Parkplatz Wonnenmar, Neu-Ulm

Skitour mit Aufstiegzeiten von 2,5 bis 3 Stunden und 800 Hm je nach Gipfelziel
Skitourenausriistung entsprechend Ausriistungsliste, Harscheisen etc.

Ubernachtung im Mehrbettzimmern mit Halbpension pro Tag und Person

fiir AV-Mitglieder ca. 45,00.

Aufstieg Kelchsau, Gasthof Wegscheid zur Neuen Bamberger Hiitte 2 Stunden.
Mdgliche Gipfelziele: Schafsiedel 2.447 m, Krondlhorn 2.444 m, Salzachgeier 2.466 m

Anmeldung bitte mit Telefonnummer und Anschrift.
Kostenbeitrag Sektion: 20,00 Euro
Anzahlung Ubernachtung: 20,00 Euro

40,00 Euro



B

Gebiet:

Termin:

Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:

Ablauf:

Kostenbeitrag:

ST Gampensattel und Schafkar

Lechtal

So. 12.02.2017

Jiirgen Honold

31.01.2017

Tel. 0731 5502200, max.honold@gmx.de

min. 3 max. 7 Personen

06:30 Uhr, Parkplatz Media Markt, Ulm

Kondition fiir 1.500 Hm, Aufstieg und Abfahrt im mittelschweren Tourengeldnde
Skitourenausriistung gem. Checkliste, gut klebende Felle

Anfahrt bis kurz vor Gramais, hinab zum Otterbach, nach der Briicke dem Fahrweg
folgend nach rechts ins Gampenkar und zum Gampensattel hoch, Abfahrt bis zum
Schafkarbach, Auffellen und hoch ins Schafkar, Abfahrt bis zum Auto

5,00 Euro

o .
"
s ST H
Gebiet:
Termin:

ST Piz Sesvenna Piz Rasaf}

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Ablauf:

Vinschgau

Fr. 17.02. bis So. 19.02.2017

Markus Scheib

15.12.2016

Tel. 0731 14060899, markus_scheib@hotmail.com

min. 3 max. 6 Personen

13:30 Uhr, Muthenhélzle Neu-Ulm

1.100 Hm am zweiten Tag, sicheres Stehen auf dem Ski in Aufstieg und Abfahrt
Skitourenausriistung (digitales VS, Sonde, Schaufel)

Abendlicher Anstieg von Schlinig auf die Sesvenna Hiitte. Am Samstag Piz Sesvenna
und am Sonntag iiber den Piz RasaR zum Auto.

20,00 Euro

L Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:
Sonstiges:

Kostenbeitrag:

- 5 g = . J_'_'}.

eilbronﬁer Weg (klassisché

Allgédu &
Fr. 17.02. bis So. 19.02.2017

Norman Aichinger

16.02.2017

Tel. 07336 5350, Norman.Aichinger@SEA-Software.net
min. 3 max. 4 Personen

11:00 Uhr Parkplatz Muthenhélzle

schwere Skitouren, die Aufstiegszeiten betragen bis zu 8 Stunden, die Hiitten sind
nicht bewirtschaftet, Ubernachtung im Winterraum

Skitourenausriistung, Steigeisen und Pickel

Freitag: Abfahrt nach Oberstdorf und Aufstieg auf die Rappenseehiitte.
Samstag: Uber Steinschartenkopf, Mddelegabel und Kratzer zur Kemptner Hiitte.
Sonntag: Uber den Sperrbachtobel zuriick nach Oberstdorf.

Nachdem wir letztes Jahr den Heilbronner Weg vom Lechtal in umgekehrter
Richtung begangen haben, versuchen wir nun die klassische Variante.

20,00 Euro

FR Freeridecamp in La Grave

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:

Ablauf:

Kostenbeitrag:

La Grave, Dauphinee

Fr. 17.02. bis Sa. 25.02.2017

Achim Wohnhaas

31.12.2016

Tel. 07348 5451, achim.wohnhaas@t-online.de
min. 4 max. 6 Personen

Ikea Parkplatz

fiir sehr gute Skifahrer

Checkliste Skitouren, Freeride- oder Skitouren-Skier mit Steighindung und Fell,
Gletscherausriistung (Gurt, Karabiner, Prusik, Steigeisen)

|
=

Anspruchsvolles Freeriden im hochalpinen Gelande. Wild, steil und groRartig.
Die Herausforderung eines echten Freeride-Abenteuers.

160,00 Euro



TOURENPROGRAMM

ST — - Gebiet:  Osttirol
; eviet: . 9:;:2 2‘:;"7 o= Termin:  Do. 23.02. bis So. 26.02.2017
efmm. a o o Tourenfiihrer:  Reinhard Lenz, Claus Deufel
Tourenfiihrer:  Martina Sandner % Anmeldeschluss: 01.02.2017
Anmeldeschluss: 17.02.2017 ) Anmeldung:  Tel. 07344 6062, er.lenz@t-online.de
Anmeldung: Tel. 07392 9389654, martina.sandner@gmx.net Teilnehmerzahl:  min. 6 max. 8 Personen
Telln:hl;;erza::: (r)n;nl.53Ur:ax.P7 :elrs:n\tlevn Pl Treffpunkt:  15:00 Uhr Parkplatz Media Markt Ulm
retrpunit: ’ I, Farkpiatz o.nnemar, ) Anforderung:  Mittelschwere Skitouren, Kondition fiir Uberschreitungen fiir ca. 1.500 Hm
Anforderung: ca. 5,25 Stunden Gehzeit, ca. 700 Hm, mittelschwere Schneeschuhwanderung fiir machen die Touren sehr reizvoll.
. T4.a1 nehmer rT”t L\/"S-Kenntmssen . Ausriistung:  Skitourenausriistung
Ausriistung:  siehe Checkliste fiir Schneeschuhtouren (komplette LVS-Ausriistung) Ablauf: Do Fahrt nach Osttirol iiber Miinchen. Kitzbiihel. Felber Tauern
Ablauf:  Parkplatz Gschwend - Burglhiitte - Burstkopf - Abstieg wie Aufstieg Fr: Rundtour Hinterbergkofel - Rote Wand - Antholzer See - Staller Sattel (ca. 1.500 Hm)
Kostenbeitrag: 5,00 Euro Sa: Jdgerscharte - Almer Horn - evtl. Abfahrt nach Erlsbach oder Rundtour tiber Barmer
Hiitte (1.000 - 1.800 Hm)
So: Abschlusstour auf Defregger Pfannhorn oder Innerrodelgungge (max. 1.000 Hm)
X 2 Tourenfiihrer fiir 2 Gruppen passen die Touren den Teilnehmern und den Verhltnissen
FR Freeride — Passo del Tonale - Totale tiglich an.
Sonstiges:  Wir {ibernachten auf 2.000 m im Gasthaus Oberseehiitte auf dem Staller Sattel mit
. Halbpension (55,00 /Nacht). Die Hiitte ist ca. 30 Minuten vom letzten Parkplatz
Gebiet: Adamello Gruppe entfernt, Gepacktransport mdglich.
Termin:  So. 19.02. bis Sa. 25.02.2017 Kostenbeitrag: 30,00 Euro
Tourenfiihrer:  Karlheinz Rosch, Roland Wimmer
Anmeldeschluss:  04.12.2016
Anmeldung: Tel. 0731 5094329, khroesch-dav-ulm@web.de ST Alvier 2 343 m
Teilnehmerzahl:  min. 5 max. 10 Personen ‘
Treffpunkt:  Hotel La Torretta am Passo Tonale .
Anforderung:  Sie sollten sicher, auch bei schlechteren Schneeverhaltinssen, auf dem Ski stehen. Geb]?t: Buchser Berge
Enge Rinnen und 40° steile Pasagen sollten beherscht werden. Aufstiege von Termin:  Sa. 25.02.2017
0,5 bis 3 Stunden zu FuB oder mit Fellen sind obligatorisch. Alpine Erfahrung und Tourenfiihrer: Raimund Heckmann
sicheres Gehen mit Ski ist von Vorteil. Anmeldeschluss:  13.02.2017
Ausriistung:  Freeride . Anmeldung:  Tel. 0731 9217713, raimund.heckmann@gmx.de
Ablauf:  Am Passo Tonale finden wir Freeriding der Extraklasse mit Uberraschungspotenzial. Teilneh his ;
Zahlreiche nordseitige Variantenabfahrten fiihren uns vom Passo Presena, 1.100 Hm, eilnehmerzahl: min. 3 max. 7 Personen
ins Val Presena. Ein Hohepunkt bei guten Verhiltnissen ist sicher die Abfahrt vom Treffpunkt:  06:00 Uhr, Parkplatz Wonnemar
Pisgana-Gletscher nach Ponte di Legno, je nach Einfahrt kommen bis zu 1.900 Hm Anforderung:  gute Kondition fiir 1.100 Hm Aufstieg, sicheres skifahrerisches Konnen
zusammen. auch in steilem Geldnde
Sonstiges:  Hotel*** (/HP ca. 81,00 Euro, Skipass fiir 5 Tage ca. 180,00 Euro Ausriistung:  gemdR Checkliste, komplette LVS-Ausriistung
Kostenbeitrag: 120,00 Euro .!?'y; Ablauf:  Anfahrt {iber Buchs zum Berghaus Malbun. Von dort in ca. 4 Stunden Gehzeit
_ A 4 tiber z.T. steile Nordhdnge zum Gipfel. Abfahrt wie Aufstieg.
Kostenbeitrag: 5,00 Euro
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ST Skitour auf den Schochen

4

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Ablauf:

Kostenbeitrag:

Allgiu ™~
Mo. 27.02.2017 i &
Oliver Schulz E:
01.02.2017

Tel. 0731 9214771, olischulz817 @gmail.com
min. 3 max. 6 Personen

05:30 Uhr Parkplatz Muthenhélzle

Gehzeit etwa 5 Stunden, Aufstieg 1.200 Hm
komplette LVS und Skitourenausriistung

Fahrt nach Hinterstein und dann mit dem Bus zum Giebelhaus. Aufstieg tiber
Alpe Laufbichel und Kuhplatten auf den Schochen 2.100 m und Abfahrt zuriick
zum Giebelhaus.

5,00 Euro

FAM Riedberger Horn, so lange es noch geht

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Ablauf:

Kostenbeitrag:

Allgau

Fr. 03.03.2017

Oliver Schulz

03.02.2017

Tel. 0731 9214771, olischulz817 @gmail.com
min. 3 max. 8 Personen

07:30 Uhr, Parkplatz Muthenhélzle
Kondition fiir 5 Stunden Gehzeit, 1.000 Hm
LVS und Skitourenausriistung

Fahrt nach Grasgehren, Aufstieg zum Riedberger Horn, Abfahrt ins Bolgental,
Aufstieg zum Grauenstein, Abfahrt zur Printschenalpe und wieder Aufstieg zum
Riedberger Horn, von dort Abfahrt ins Skigebiet zur Grasgehrenhiitte.

5,00 Euro

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Kostenbeitrag:

Allgduer Alpen

Fr. 03.03.2017 ‘h.q
Rochus Loup

25.02.2017 %
Tel. 0731 9502496, rl-ulm@t-online.de

min. 3 max. 7 Personen

nach Absprache, Anfahrt mit PKW

Mittelschwere Schneeschuhtour, WT3 nach SAC-Skala. Ca. 5-6 Stunden Gehzeit und
900 Hm Auf- und Abstieg. Geeignet fiir Schneeschuhgédnger mit Vorkenntnissen
und LVS-Know-how.

Siehe Checkliste fiir Schneeschuhtouren und Angaben des Tourenfiihrers.

Vom Haldensee (Tannheimer Tal) tiber die Siidwest-Seite. Abstieg wie Aufstieg.
Kein Berg bietet einen besseren Ausblick auf die Tannheimer Berge als die
Krinnenspitze!

5,00 Euro

ST Grofler Drusenturm 2.754 m

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Kostenbeitrag:

Ratikon

Sa. 04.03. bis So. 05.03.2017

Roland Wimmer

15.02.2017

Tel. 07345 9282240, rolwim@arcor.de

min. 3 max. 5 Personen

06:00 Uhr, Ulm, siehe Infoschreiben per E-Mail

Mittelschwere, rassige Skitour auf einen der schonsten Skiberge Vorarlbergs.
Spitzkehrengeldnde! Bei guten Verhaltnissen eindrucksvoller Zugang zur Lindauer
Hiitte (Seilbahnkosten ca.16,00 )und gigantische Abfahrt durch den Sporertobel,
schon fast mit Powder-Garantie. Gehzeiten bis 4 Stunden und 1.100 Hm Aufstieg.
Skitourenausriistung

Sa.: Fahrt mit PKW nach Latschau, Auffahrt mit der Golmer Bahn, fantastischer,
anspruchsvoller Ubergang zur Lindauer Hiitte, falls nicht mdglich: normaler
Hittenweg.

So.: Aufstieg auf den GroRen Turm und Abfahrt vorbei an der Lindauer Hiitte
nach Latschau.

10,00 Euro
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Gebiet: Kaisergebirge Gebiet: Ratikon &
Termin:  Di. 07.03.2017 Termin:  Fr. 10.03. bis So. 12.03.2017 =
Tourenfiihrer:  Norman Aichinger Tourenfiihrer:  Markus Scheib
~ o | Anmeldeschluss: 06.03.2017 Anmeldeschluss:  28.01.2017 ﬁ
k'{f Anmeldung: Tel. 07336 5350, Norman.Aichinger@SEA-Software.net *, Anmeldung:  Tel. 0731 14060899, markus_scheib@hotmail.com -
= Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 4 Personen | Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 8 Personen
Treffpunkt:  03:00 Uhr, Parkplatz Muthenholzle Treffpunkt:  13:30 Uhr Muthenhdlzle Neu-Ulm
Anforderung:  schwere Skitour, Aufstieg ca. 9 Stunden, fiir ambitionierte Skitourengeher, Anforderung:  Ausreichend Kondition fiir drei Tage.
sehr gutes skifahrerisches Kénnen nétig Skitour mit 1.700 Hm am zweiten Tag.
Ausriistung:  Skitourenausriistung, evtl. Steigeisen und Pickel Ausriistung:  Skitourenausriistung (3-Antennen-LVS-Gerdt, Sonde, Schaufel)
Ablauf:  Abfahrt nach Ellmau. Durchquerung des Kaisergebirges {iber die Rote Rinnscharte Ablauf:  Abendlicher Anstieg zur Lindauer Hiitte. Am Samstag iiber den Drusenturm
und die Pyramidenspitze (1.997 m) zur Aschinger Alm. zur Totalphiitte, um am Sonntag iiber die Schesaplana nach Bach abzufahren.
Kostenbeitrag: 5,00 Euro Kostenbeitrag: 20,00 Euro

SHT Skitouren um die Branca Hiitte

SHT Silvrettahorn 3.244 m, Piz Fliana 3.281 m

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Ablauf:
Kostenbeitrag:

Ortlergebiet

Do. 09.03. bis So. 12.03.2017

Achim Wohnhaas
31.01.2017

Tel. 07348 5451, achim.wohnhaas@t-online.de
min. 4 max. 6 Personen

Ikea Parkplatz

gute Skitourenkenntnisse, Kondition fiir bis zu 5 Stunden Aufstieg
siehe Checkliste Skihochtouren
Tagestouren rund um die Branca Hiitte in einer beeindruckenden Gletscherlandschaft.

30,00 Euro

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Silvretta

Fr. 10.03. bis So. 12.03.2017

Claus Deufel

10.01.2017

Tel. 0172 6275977, claus.deufel@web.de
min. 3 max. 6 Personen

13:00 Uhr, Muthenholzle

Bis ca. 1.500 Hm Aufstieg und ca. 8 Stunden auf Tour.
Sicherer Umgang mit Seil, Pickel und Steigeisen.

Skihochtourenausriistung

Fr.: Anreise, Auffahrt mit Bahn, Aufstieg zur Wiesbadener Hiitte
Sa.: Silvrettahorn, Abfahrt zur Silvrettahiitte
So.: Piz Fliana

20,00 Euro
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Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:

Ablauf:

Sonstiges:

Kostenbeitrag:

ST Toreck

Tannheimer Tal ~ T
So. 12.03.2017 :3‘.-.
Ulrich Grdfe

01.03.2017 -

Tel. 0173 3883290, u.graefe@vodafone.de
min. 1 max. 4 Personen
nach Vereinbarung

Kondition fiir eine Skitour mit ca. 700-1.000 Hm und Mehrseilldngenroute

mit 4 Seilldngen bis zum IV-(A0) bzw. VI- UIAA-Grad. Im Rucksack muss auch
die Kletterausriistung mit Seil Platz finden.

Skitourenausriistung, zusétzlich Ausriistung zum Klettern in alpinen
Mehrseillingenrouten

Start in Schattwald mit den Skiern Richtung BschieRer, entweder zum Gipfel
oder zum naheliegenden Joch, Skidepot. Zustieg zum WandfuRR der Siidkante,
Siidkante mit 4 Seilléngen und Gipfelaufbau. Danach Abfahrt nach Schattwald.
Die Tour findet nur bei optimalem Wetter und Schneelage statt.

Stabiles sonniges Winterwetter, Felsen schneefrei.

10,00 Euro

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Sonstiges:

Kostenbeitrag:

Schobergruppe

Fr. 17.03. bis So. 19.03.2017

Norman Aichinger

16.03.2017

Tel. 07336 5350, Norman.Aichinger@SEA-Software.net
min. 3 max. 6 Personen

04:00 Uhr, Parkplatz Muthenhdlzle

Mittelschwere Skitour erfordert gute Kondition und Gehzeiten bis zu 8 Stunden.
Ubernachtung jeweils im Winterraum.

Skitourenausriistung, evtl. Steigeisen und Pickel
Freitag: Abfahrt nach Kals am GroBglockner.
Uber das Bose Weibl (3.119 m) zur Elberfelder Hiitte.

Samstag: Qber den Roten Knopf (3.281 m) zur Lienzer Hiitte.
Sonntag: Uber den Hochschober (3.242 m) nach GroRdorf und Heimfahrt.

Einsames Skitourenrevier mit groRartigen Landschaften und iiberragenden
Fernblicken. Weite, unberiihrte Hange und anspruchsvolle Gipfel versprechen
erfahrenen Skibergsteigern eine beeindruckende Dreitagestour.

20,00 Euro

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Ablauf:

Kostenbeitrag:

104

Kleinwalsertal

So. 12.03.2017

Tanja Keller

01.03.2017

Tel. 0731 70804236, tanja_keller@gmx.de
min. 3 max. 4 Personen

wird noch bekannt gegeben

leichte Skitour, Aufstieg ca. 1.000 Hm

Skitourenausriistung, LVS-Gerat (3 Antennen), Schaufel, Sonde ®

ca. 07:00 Uhr gemeinsame Abfahrt in Ulm/Neu-Ulm, Zustieg vom Mahdtalhaus in arfuj!{ '
Riezlern, weitere Infos folgen per E-Mail !

5,00 Euro

o ahdih

SHT Piz Buin Umrundung
Gebiet:  Silvretta
Termin:  Fr. 17.03. bis So. 19.03.2017
Tourenfiihrer:  Markus Scheib, Jiirgen Honold
Anmeldeschluss:  30.01.2017
Anmeldung:  Tel. 0731 14060899, markus_scheib@hotmail.com
Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 6 Personen
Treffpunkt:  Muthenhdlzle
Anforderung:  gute Kondition fiir zwei Tage mit je 1.100 Hm, leichte Kletterei mit Ski im Gepack
Ausriistung:  Skitourenausriistung (Schaufel, 3-Antennen-LVS-Gerdt, Sonde, Gletscherausriistung)
Ablauf:  Freitag: Anreise zum Silvrettastausee, von dort abendlicher Aufstieg auf die
Wiesbadener Hiltte.
Samstag: Uber Jamspitze und Dreildnderspitze zur Tuoi Hiitte.
Sonntag: Uber den Piz Buin zum Silvrettastausee und mit der letzten Gondel ins Tal.
Kostenbeitrag: 20,00 Euro
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ST Touren im Gebiet der neuen Pforzheimer Hiitte 2..7308

Gebiet:  Sellrain % Gebiet: Lechtaler Alpen
Termin:  Fr. 17.03. bis So. 19.03.2017 f Termin:  Sa. 18.03. bis So. 19.03.2017
Tourenfiihrer:  Thomas Bohringer, Harald Béhringer ' Tourenfiihrer:  Raimund Heckmann
Anmeldeschluss:  20.02.2017 Anmeldeschluss:  04.03.2017
Anmeldung: Tel. 07146 91724, thomas.boehringer@t-online.de Anmeldung:  Tel. 0731 9217713, raimund.heckmann@gmx.de
Teilnehmerzahl:  min. 6 max. 8 Personen Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 7 Personen
Treffpunkt:  Parkplatz Muthenhdlzle Treffpunkt:  05:30 Uhr, Parkplatz Wonnemar
Anforderung:  Kondition fiir Aufstiegszeiten von ca. 4 Stunden. Sicheres Aufsteigen und Abfahren Anforderung:  Die Tour richtet sich an Eltern mit Kindern, die bereits Ubung im Skitourengehen
in allen Schneearten erforderlich. haben. Sicheres skifahrerisches Kénnen wird vorausgesetzt. Es sind {iber 900 Hm im
Ausriistung: ~ digitales LVS-Gerat, Schaufel, Sonde, Erste Hilfe Set, weitere Ausriistung Aufstieg zu bewaltigen.
siehe Hinweis im Sektionsheft Ausriistung:  gemdR Checkliste, komplette LVS-Ausriistung
Ablauf:  Freitag: Anreise und Aufstieg zur Neuen Pforzheimer Hiitte (3,5 Stunden) Ablauf:  Aufgrund der fortgeschrittenen Jahreszeit miissen wir friih starten. Auf unserer
Samstag und Sonntag: mdgliche Tourenziele: Schontalspitze (3.008 m), Hiitte bleibt dann Zeit zum Ausruhen oder fiir einen extra Gipfel. Wo es genau hin
Gleirscher Fernerkogel (3.189 m), Zwieselbacher Rosskogel (3.082 m) geht erfahrt ihr bei der Anmeldung. Spannend wird es ganz bestimmt. Alles was
Sonstiges:  Die Anzahlung von 40,00 Euro (20,00 Euro TN-Gebiihr, 20,00 Euro Anzahlung Hiitte) wir fiir die Ubernachtung brauchen miissen wir im Rucksack schleppen. Gut, wenn
ist bei bestitigter Teilnahme zu iiberweisen. Bankverbindung wird mitgeteilt. Kinder belastbare Eltern haben.
Kostenbeitrag: 40,00 Euro Kostenbeitrag: 10,00 Euro
ST Traumgipfel im Berchtesgadener Land ST Grofler Daumen 2.280 m
Gebiet:  Berchtesgadener Alpen Gebiet:  Allgduer Alpen
Termin:  Fr. 17.03. bis So. 19.03.2017 Termin:  Sa. 25.03. bis So. 26.03.2017
Tourenfiihrer:  Werner Lindmair Tourenfiihrer:  Dr. Philipp Daniel Merckle
Anmeldeschluss: 31.12.2016 Anmeldeschluss: 27.02.2017
Anmeldung:  Tel. 0174 3011443, lindmair@gmx.net Anmeldung:  Tel. 07344 921243, philipp.daniel.merckle@world-in-balance.de
Teilnehmerzahl: ~ min. 3 max. 6 Personen Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 6 Personen
Treffpunkt:  Parkplatz Wonnemar Treffpunkt:  Parkplatz Wonnemar
Anforderung:  mittelschwere Skitouren, Aufstieg bis zu 1.500 Hm Anforderung:  Aufstieg ca. 3,5 Stunden, 1200 Hm
Ausriistung:  gemdR Checkliste Ausriistung: ~ Skitourenausriistung
Ablauf:  je nach Verhaltnissen: Hochalm, Watzmann Hocheck, Hoher Goll Ablauf:  Abfahrt am Samstag Anreise iiber Sonthofen/Hinterstein.
Kostenbeitrag: 20,00 Euro Ubernachtung auf der Schwarzenberghiitte (DAV-Hiitte).
Kostenbeitrag: 5,00 Euro
106 107
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SHT Fineilspitze 3.514 m, Similaun 3.606 m,
Hintere Schwarze 3.628 m

.~ Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Kostenbeitrag:

Gebiet:
Termin:
% | Tourenfiihrer:

Otztal

Fr. 24.03. bis So. 26.03.2017

Claus Deufel, Reinhard Lenz
24.02.2017

Tel. 0172 6275977, claus.deufel@web.de
min. 6 max. 8 Personen

13:30 Uhr am Muthenhdlzle

Bis 1.500 Hm Aufstieg und ca. 8-9 Stunden auf Tour.
Sicherer Umgang mit Seil, Pickel und Steigeisen.

Skihochtourenausriistung

Fr.: Anreise nach Vent, Aufstieg zum Hochjoch Hospiz
Sa.: Uberschreitung der Fineilspitze zur Similaunhiitte
So.: Uberschreitung Similaun, Aufstieg Hintere Schwdrze - Abfahrt - Heimfahrt

20,00 Euro

SHT Wildes Hinterbergl

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Kostenbeitrag:

Ausriistung:
Ablauf:

Stubaier Alpen

Sa. 25.03. bis So. 26.03.2017

Roland Wimmer

01.03.2017

Tel. 07345 9282240, rolwim@arcor.de

min. 3 max. 5 Personen

Ulm, Abfahrt 6:00 Uhr, naheres siehe Infoschreiben

mittelschwere Skihochtouren mit Fixseilpassage im Aufstieg,
Aufstiegszeiten ca. 4 Stunden

komplette Skihochtourenausriistung mit Steigeisen und Gurt

Sa.: Anfahrt ins Stubaital, Aufstieg zur Franz-Senn-Hiitte ca. 2,5 Stunden
und weiter ins Stiergschwétz

So.: iiber den Verborgenen Bergferner und Turmscharte (Fixseil)

zum Wilden Hinterbergl, Abfahrt tiber den Turmferner zur Hiitte und ins Tal

10,00 Euro

—
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KT Winterli&les Klettern am Hochwiesler

Ausriistung:
Ablauf:

Sonstiges:

Kostenbeitrag:

Gebiet:
Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Tannheimer Tal
So. 26.03.2017

Ulrich Grdfe

12.03.2017

Tel. 0173 3883290, u.graefe@vodafone.de
min. 1 max. 4 Personen

nach Absprache

Klettern im Nachstieg bis zum VI UIAA-Grad, sicheres Abseilen, Kondition fiir 600
Hm Aufstieg und ca. 9 Seilldngen klettern.

Kletterausriistung fiir alpine Mehrseilléngenroute

Aufstieg Richtung Gimpelhaus, weiter zum Wandful® des Hochwiesler, Tour voraus-
sichtlich Via-Anita. Abseilen iiber die Abseilpiste des Hochwiesler (Freihdngend ca.
40 m) und Abstieg nach Nesselwdngle.

Die Tour findet nur bei optimalen Bedingungen statt.

Stabiles sonniges Winterwetter, Zustieg mit wenig Schnee, Felsen schneefrei.

10,00 Euro

SHT Rassige Skitouren im Hinteren Martell Tal

e

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Sonstiges:
Kostenbeitrag:

Ortler Gruppe

Mi. 29.03. bis So. 02.04.2017

Karlheinz Résch

18.12.2016

Tel. 0731 5094329, khroesch-dav-ulm@web.de
min. 3 max. 4 Personen

17:00 Uhr Hotel im Martell Tal

Mittelschwere Ski- bzw. Skihochtouren, die Kondition fiir ca. 4-5 Stunden (1.300 -
1.500 Hm) im Aufstieg erfordern. Der geiibte Umgang mit Seil, Pickel und Steigeisen
ist selbstverstandlich. Sie sollten sicher, auch im Steilgeldnde, auf dem Ski stehen.

Skihochtourenausriistung

Anreise ins Martell Tal. Die Touren werden tdglich den Verhdltnissen angepasst,
2.B.: Punta Martello 3.357 m, Plattenspitz 3.422 m, Lyfispitz 3.352 m, Cima di Rabbi
3.256 m oder bei giinstigen Bedingungen die Uberschreitung der Venezia Spitzen 1-3.

Hotel*** U/HP pro Tag ca. 69,00 , evtl. eine Seilbahnfahrt
50,00 Euro
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TOURENPROGRAMM

:::. KST Klettersteige am Gardasee

Gebiet:  Otztaler Alpen
Termin:  Mi. 29.03. bis So. 02.04.2017
Tourenfiihrer:  Oliver Schulz
Anmeldeschluss:  01.02.2017
Anmeldung:  Tel. 0731 9214771, olischulz817 @gmail.com
Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 5 Personen
Treffpunkt:  05:30 Uhr Parkplatz Muthenhélzle
Anforderung:  Lawinenkurs, Gletscherkurs oder vergleichbare Erfahrung, Kondition fiir maximal
1.600 Hm Aufstieg, leichte Kletterei im Gipfelbereich auf Steigeisen
Ausriistung:  laut Vorbesprechung per E-Mail
Ablauf:  Mittwoch: Fahrt nach Obergurgl, mit Lift zur Schonwieshiitte, von dort eventuell
Gepdcktransport zur Langtalereckhiitte, wir steigen auf das Eiskdgele (3.328 m),
Abfahrt zur Hiitte
Donnerstag: Mittlerer Seelenkogel (3.426 m)
Freitag: Schalfkogel (3.540 m)
Samstag: Langtaler Jochspitze (3.157 m)
Sonntag: Hinterer Seelenkogel (3.540 m), Abfahrt iiber den Rotmoosferner
und Schonwieshiitte nach Obergurgl
Kostenbeitrag: 40,00 Euro
SHT Doldenhorn 3.638 m
Gebiet: Berner Oberland
Termin:  Sa. 01.04. bis So. 02.04.2017
Tourenfiihrer:  Norman Aichinger
Anmeldeschluss:  31.03.2017
Anmeldung: Tel. 07336 5350, Norman.Aichinger@SEA-Software.net
Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 4 Personen
Treffpunkt:  04:00 Uhr, Parkplatz Muthenhdlzle
Anforderung:  Schwere Skihochtour, die Kondition fiir ca. 9 Stunden Aufstieg erfordert.
Der geiibte Umgang mit Seil, Pickel und Steigeisen ist selbstverstandlich.
Im Ubergang auf den Doldenhorngletscher muss eine steile Rinne begangen werden.
Ausriistung:  Skihochtourenausriistung
. Ablauf:  Samstag: Abfahrt nach Kandersteg, Aufstieg zur Doldenhornhiitte

Kostenbeitrag:

Sonntag: Aufstieg zum Doldenhorn (3.638 m), Abfahrt ins Tal und Heimfahrt
10,00 Euro

Gebiet:

o~ Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Ablauf:

Kostenbeitrag:

Gardaseeberge —
Sa. - Mi. 22.04. - 26.04.2017

Oliver Schulz

09.03.2017

Tel. 0731 9214771, olischulz817 @gmail.com

min. 3 max. 4 Personen

14:30 Uhr Parkplatz Muthenholzle

Klettersteige bis Schwierigkeit E und Kondition fiir 9 Stunden Gehzeit.
Klettersteigausriistung, Zelte, Kocher, Schlafsack

Freitag Anfahrt nach Arco, Zeltaufbau, Eisessen ...
Geplante Klettersteige: Via Amicizia, Che Guevara, Rino Pisetta, Genado Senga

40,00 Euro

MTB Saisonstart

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Kostenbeitrag:

Ulm/Allgdu

Sa. 22.04.2017

Jorg Binder

07.04.2017

Tel. 0731 3885653, joerg@bindergroener.de

min. 2 max. 6 Personen

nach Absprache

Kondition fiir eine Tour mit ca. 40 km und max. 1.000 Hm,

Singletrail Schwierigkeit bis S2 http://www.singletrail-skala.de/
technisch einwandfreies Mountainbike, Helm, Handschuhe, Tagesrucksack

Eine der ersten Tagestouren zu Beginn der Saison. Wir werden eine gemiitliche Tour
mit einigen Singletrails bis Schwierigkeit S2 fahren. Das Ziel ergibt sich je nach
Wetter und Schneelage entweder im Allgdu oder in der Gegend um Ulm.

5,00 Euro
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" ST Grofder Wilder
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SHT 4.060er ber Saas Fee
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Gebiet:
Termin:
Tourenfiihrer:

Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Kostenbeitrag:

Allgdu

So. 23.04.2017

Raimund Heckmann

09.04.2017

Tel. 0731 9217713, raimund.heckmann@gmx.de
min. 2 max. 5 Personen

05:00 Uhr, Parkplatz Wonnemar

Sehr sicheres skifahrerisches Konnen in z.T. sehr steilen Geldande. Gute Kondition
fiir rd. 1.400 Hm Aufstieg. Je nach Verhdltnissen sind Steigeisen erforderlich.

gemalR Checkliste, komplette LVS-Ausriistung, Steigeisen, Fahrrad

Anfahrt nach Hinterstein. Dort packen wir die Ski aufs Fahrrad und radeln zum
Giebelhaus bzw. zur Pointhiitte (Schneegrenze). Der Aufstieg erfolgt durchs
Bargiindletal und die Gamswanne auf den GroRen Wilder. Abfahrt wie Aufstieg.

5,00 Euro

MTB Mountainbike Training, wochentlich

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:

Ablauf:

Sonstiges:

Kostenbeitrag:

Ulm und Umgebung

Mi. 26.04. bis Mi. 11.10.2017

Jorg Binder, Ulrich Kindermann
03.04.2017

Tel. 0731 3885653, joerg@bindergroener.de
min. 3 max. 15 Personen

Blautalbriicke, S6flingen

Das Training ist gedacht fiir alle Mountainbikebegeisterten ab ca. 14 Jahren.
Kondition fiir ca. 30 km und zwischen 300 und 600 Hm.

technisch einwandfreies Mountainbike, Helm, Handschuhe, Werkzeug,
Ersatzschlauch, Pumpe

Wdchentliches Biketraining fiir alle ab ca. 14 Jahren. Wir fahren wie die letzten Jahre
zwischen Mai und Oktober Mittwoch Abends eine Trainingsrunde in der Umgebung von
Ulm. Wenn Ihr Spalt am Biken habt und Fahrtechnik, Kraft und Ausdauer schulen wollt,
seid Ihr hier genau richtig.

Auch zu diesem iiber die Saison dauernden Training bitte fristgerecht iiber unsere
Homepage anmelden, da sonst die GroRe der Gruppe(n) unkalkulierbar ist.

Genaue Uhrzeit und Treffpunkt werden eine Woche vor dem ersten Termin per E-Mail
bekanntgegeben.

0,00 Euro

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Kostenbeitrag:

Walliser Alpen

Fr. 28.04. bis Mo. 01.05.2017 ."q
Oliver Schulz

10.02.2017 %

Tel. 0731 9214771, olischulz817 @gmail.com

min. 3 max. 8 Personen
05:00 Uhr Parkplatz Muthenholzle

Gute Kondition fiir Gehzeiten bis 9 Stunden, Abfahrt nicht mitgerechnet.
Leichte Kletterei im Gipfelbereich mit Steigeisen, Lawinenkurs, Hochtourenkurs
oder vergleichbare Erfahrungen. Dicker Geldbeutel und Gelassenheit gegeniiber
den Schweizer Preisen!

nach Vorbesprechung per E-Mail

Bei einem ganz frithen Start wére eventuell das Allalinhorn noch mdglich.
Ansonsten Anfahrt nach Saas Fee, Transfer zur Station Felskinn, Liftfahrt und
kurzer Zustieg zur Hiitte. Mogliche Gipfel fiir die folgenden Tage:

Samstag Fluchthorn (3.795 m), Sonntag Strahlhorn (4.190 m), bei sehr guter
Kondition Montag Alphubel und dann Abfahrt nach Saas Fee,

alternativ Freerideabfahrt liber den Stausee Mattmark oder Alphubel am Sonntag
und Strahlhorn am Montag.

60,00 Euro
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¥ MTB Trailcamp im Vinschgau -

gemeinsam mit der Sektion Neu-Ulm

Gebiet:
Termin:
| Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
5 Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:

Anforderung:

Ausriistung:

Ablauf:

Sonstiges:

Kostenbeitrag:

Vinschgau - Siidtirol

Gebiet:
Termin:

TOURENPROGRAMM

.677

Karwendel
Sa. 29.04. bis So. 30.04.2017

Fr. 28.04. bis Mo. 01.05.2017 & Tourenfiihrer:  Norman Aichinger
Jorg Binder, Ulrich Kindermann Anmeldeschluss: 28.04.2017 s
15.03.2017 ? Anmeldung:  Tel. 07336 5350, Norman.Aichinger@SEA-Software.net e
Tel. 0731 3885653, joerg@hindergroener.de Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 6 Personen
min. 6 max. 12 Personen Treffpunkt:  05:00 Uhr, Parkplatz Muthenhdlzle
Wird vorab per E-Mail bekannt gegeben Anforderung:  mittelschwere skitoyren, Aufstieg bis zu 7 St"unden., die Hiitte ist nicht bewirtschaftet,
Fortgeschrittene Fahrtechnik, so dass mindestens S1 Trails ) Ub.ernachtung“]m Winterraum, Zufahrt zur Hiltte mit dem MTB
(http://www.singletrail-skala.de/) sicher befahren werden kénnen. Ausriistung:  Skitourenausriistung
Das heiRt ihr solltet die Techniken der Grundstufe beherrschen und im Geldnde Ablauf:  Samstag: Abfahrt nach Scharnitz. Mit dem MTB zum Karwendelhaus und weiter
sicher anvs{enden kénnen. Das Camp ist ausglrﬁcklich fur untersghigdh’che o auf die Birkkarspitze in ca. 7 Stunden, Abfahrt zur Hiitte
Fahrtechnik-Levels (auch weiter Fortgeschrittene) gedacht, weil die Mdglichkeit Sonntag: Kurze Abfahrt mit dem MTB, dann Aufstieg zur Seekarspitze, Abfahrt
besteht, die Gruppen je nach Kénnen der Teilnehmer abzustufen. und Heimfahrt
Kondition fiir durchnittlich 800 - 1.200 Hm am Tag. Kostenbeitrag: 10,00 Euro
technisch einwandfreies Mountainbike, Helm, Handschuhe, Tagesrucksack,
Ersatzschlauch, Tourenwerkzeug, Knie- und Ellenbogenschoner werden empfohlen
Wir fahren Freitagmorgen ins Vischgau und werden am Nachmittag zur Einstimmung . .
noch eine kurze Warm-up Tour und ein kleines Fahrtechniktraining absolvieren. SHT Wlldspltze 3.770 m
An den darauffolgenden Tagen werden wir je nach Wetter und Kénnen der Teilnehmer
in verschiedenen Gruppen auf verschiedenen Schwierigkeitsstufen Trailtouren und/oder . .
Fahrtechniktrainings anbieten. Riickfahrt ist am Montagnachmittag gegen 16:00 Uhr. Gebiet:  Otztaler Alpen
Wir sind in einer netten Pension in Morter oder Latsch untergebracht. Termin:  Do. 04.05.2017
Von dort aus gibt es unzdhlige Tourenmdglichkeiten in alle Richtungen. Tourenfiihrer:  Karlheinz Rosch
Kosten: ca. 60-65,00 Euro pro Person und Tag, incl. Halbpension Anmeldeschluss:  02.04.2017
lt tiv ca. 40,00 E it Friihstiick
g:) ;(r)nEa Ve uro mit Frihstiick) Anmeldung: Tel. 0731 5094329, khroesch-dav-ulm@web.de
IR0 Teilnehmerzahl:  min. 3 max. 4 Personen
Treffpunkt: Talstation Pitzaler Gletscherbahn
Anforderung:  Mittelschwere Skihochtour, die Kondition fiir ca. 3-4 Stunden (ca. 800 Hm)
im Aufstieg erfordert. Der geiibte Umgang mit Seil, Pickel und Steigeisen ist
selbstverstdndlich. Sie sollten sicher, auch im Steilgeldnde, auf dem Ski stehen.
Ausriistung:  Skihochtourenausriistung
Ablauf:  Fahrt mit dem Pitzexpress in das Skigebiet am Pitztaler Gletscher.
Nach kurzer Abfahrt Aufstieg zur Wildspitze 3.770 m, Top of Tirol.
2.000 Hm Abfahrt, die Linie erfolgt je nach Verhiltnissen.
Sonstiges:  Tourenkarte Pitztaler Gletscherbahn: ca. 31,00

Kostenbeitrag:

10,00 Euro




TOURENFUHRER

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:

Ausriistung:
Ablauf:

Kostenbeitrag:

SHT Aletschhorn 4.195 m

Berner Oberland

Sa. 13.05. bis Mo. 15.05.2017

Norman Aichinger

12.05.2017

Tel. 07336 5350, Norman.Aichinger@SEA-Software.net
min. 3 max. 4 Personen

13:00 Uhr, Parkplatz Muthenhélzle

Schwere Skihochtour, die Kondition fiir ca. 9 Std. Aufstieg erfordert.
Der geiibte Umgang mit Seil, Pickel und Steigeisen ist selbstverstandlich.

Skihochtourenausriistung

Samstag: Abfahrt nach Riederalp, Ubernachtung im Tal
Sonntag: Aufstieg zum Mittelaletschbiwak (3.013 m)
Montag: Aufstieg zum Aletschhorn, Abfahrt ins Tal und Heimfahrt

20,00 Euro

SHT Abschlusstour je nach Schneelage

Gebiet:

Termin:
Tourenfiihrer:
Anmeldeschluss:
Anmeldung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Anforderung:
Ausriistung:
Ablauf:
Kostenbeitrag:

Alpen

Sa. 27.05. bis So. 28.05.2017

Norman Aichinger

26.05.2017

Tel. 07336 5350, Norman.Aichinger@SEA-Software.net

min. 3 max. 6 Personen

04:00 Uhr, Parkplatz Muthenhdlzle

mittelschwere Skihochtouren, Aufstieg bis zu 8 Stunden, die Hiitte ist nicht bewartet
Skihochtourenausriistung

Je nach Verhaltnissen suchen wir ein geeignetes Tourenziel aus.
10,00 Euro
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Unsere FUL/Tourenfiihrer,
die an diesem Programm mitwirken:

Aichinger Norman | norman.aichinger@sea-software.net

Binder Erika | euch.binder@t-online.de

Binder Jorg |joerg@bindergroener.de

Bohringer Harald | hids.boehringer@t-online.de

Bohringer Thomas | thomas.boehringer@t-online.de

Deufel Claus | claus.deufel@web.de

Dittmar Falk | falkdittmar@gmx.de

Griife Ulrich | u.graefe@vodafone.de

Heckmann Raimund | raimund.heckmann@gmx.de

Honold Jiirgen | max.honold@gmx.de

Keller Tanja | tanja_keller@gmx.de

Kindermann Ulrich | nane-uli@web.de

Lenz Reinhard | er.lenz@t-online.de

Linder Arthur | arthur.linder@yahoo.de

Lindmair Werner | lindmair@gmx.net

Loup Rochus | rl-ulm@t-online.de

Mahling Simone | simonemahling@yahoo.de

Dr. Merckle Philipp Daniel | philipp.daniel.merckle@world-in-balance.de

Rodermund Niklas | niklasrodermund@googlemail.com

Résch Karlheinz | khroesch-dav-ulm@web.de

Saalmiiller Thomas | pethom@freenet.de

Sandner Martina | martina.sandner@gmx.net

Scheib Markus | markus_scheib@hotmail.com

Schlechtinger Tobias | nesttobi@gmail.com

Schmidt Jochen | jojo-schmidt@gmx.de

Schulz Oliver | olischulz817 @gmail.com

Wimmer Roland | rolwim@arcor.de

Dr. Wohnhaas Achim | achim.wohnhaas@t-online.de
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Wanderleiterin

Erika Binder

Tel. 07331 43103
mobil 0170 3257066

Liebe Wanderfreundinnen
und Wanderfreunde,

das Alter macht vor niemandem Halt, und deshalb gibt
es nach vielen Jahren eine grofie Anderung bei der
Wandergruppe von Horst Scheitenberger.

Horst stellt ab sofort aus gesundheitlichen Griinden seine
Tatigkeit als Wanderfiihrer ein. Die restlichen Wanderungen
in 2016 werden so weit wie moglich von mir gefiihrt.

Ich schlage fiir das neue Wanderjahr 2017 zwei Wanderungen
im Monat vor — und zwar fast immer den ersten und dritten
Samstag im Monat. Die erste Wanderung im Monat ist jeweils
so geplant, dass man unterwegs auch aufhdren und mit
Offentlichen Verkehrsmitteln zu einem Treffpunkt fahren
kann. Die zweite Wanderung am dritten Samstag im Monat
wird sportlicher sein. Anmeldung jeweils bis am Freitagabend
20:00 Uhr, auch per Mail. Ansonsten bleibt alles beim Alten.

Jeweils ca. 5 Tage vor der Wanderung versende ich einen
Newsletter mit den Details fiir den Samstag.

Wer diese Infos erhalten mdchte, findet auf folgender
Internetseite ein Kontaktformular, mit dem man sich
fiir diesen Newsletter anmelden kann:

http://qgeislingensteige.albverein.eu/kontakt/

Selbstverstdndlich konnen Interessierte mich auch
einfach anrufen unter 07331 43103.

Erika Binder
Wanderleiterin

Wanderungen Erika Binder — Januar bis Mai 2017

07.01. Unterbohringen - Geislingen-Altenstadt — Geislingen Hbf
(17 km, kann auf 9 km verkiirzt werden)

21.01. Albhochfliche zwischen Blaubeuren und Beimerstetten
(ca. 21 km)

04.02. Bietigheimer Weg: Bietigheim - Vaihingen/Enz
(18 km, kann auf 8 km oder 12km verkiirzt werden)

18.02. Albschaferweg Etappe 3: Herbrechtingen - Gerstetten
(ca. 22 km)

04.03. Erlebnispfad Geislinger Steige iiber Bismarckfelsen
(ca. 20 km, kann auf 12 km verkiirzt werden)

18.03. Vier-Taler-Wanderung Schalkstetten — Zdhringen — Schalkstetten
(ca. 22 km)

01.04. Oberes Donautal: Thiergarten — Hausen im Tal - Thiergarten
(21 km, kann auf ca. 12 km verkiirzt werden)

22.04. Rund um den Wasserberg
(4. Samstag) (ca. 20 km)

06.05. Esslinger Hohenweg 1, Esslingen-Zell — Esslingen
(19 km, kann auf 8 oder 12 km verkiirzt werden)

20.05. Miihlhausen - Leimberg - Sickenbiihl — Miihlhausen
(21 km)
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Das Allgduce Sonntagsbice

J'm Herzen des Allgdus braut die Meckatzer Lowenbriu seit iiber 275 Jahren Bier-

spezialitdten von einzigartiger Qualitdt. Das Meckatzer Weiss-Gold ist in handwerk-

licher Tradition (Zweimaischverfahren, HeiBwiirzefiltration, kalte Reifung) gebraut,

stellt einen eigenen Biertyp dar und ist daher keiner Biersorte unterzuordnen.

Dank seines harmonischen Charakters gilt es als das Allgduer Sonntagsbier.

Vorwort

Kletteraffen
Fahrradausflug nach Blaubeuren

Steingemsen
Allgdu Hopping
Mountainbike Allgéu

Junioren
Klettern fir die Integration




Urlaubstraume spurbar nah.

Lufthansa City Center — die unabhéangige und inhabergefiihrte
Reiseblrokette — hélt fir Sie das ganze Spektrum der groBen
Urlaubswelt bereit. Von Kreuzfahrten Uber Golf- bis hin zu Geschéfts-
reisen, von Familienresorts bis zu eigenen Exklusivangeboten.

Wir bieten Ihnen alles fir Ihre Rundum-gliicklich-Reisen:

Experten, die ihren Job lieben
Service, der Reisetraume erfullt
Individuelle Angebote, die begeistern
Namhafte Veranstalter, die Wort halten

Modernste Technik, die Zeit spart
Preisvergleich auf Knopfdruck erstellt
Angebots-Uberblick, komplett per Klick
Verkehrsmittel, ganz nach Belieben

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich lhre ganz
personliche Entdeckungsreise zusammenstellen.

LudwigstraBe 54
89231 Neu-Ulm

Tel. +49 731 970200
Fax +49 731 9702080
www.honold-travel.de

Reisebiiro Honold

City Center

Reisen. Spurbar nah.
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Wir beraten Sie gern:

Gruffwort

Liebe Bergfreunde/-innen,

Sommer, Sonne, Strand oder Berge und
was fast am Wichtigsten ist — keine Schule!
So oder so dhnlich erleben die Kinder die
Sommerzeit. Auch wenn zu Beginn der
Sommermonate das Wetter eher durch-
wachsen war, genossen wir in den letzten
Wochen dennoch ein starkes Finale.

Gerade in der JDAV sind die Sommermonate
sruhiger®. Die Gruppenabende finden nicht
statt und auch Ausfahrten werden seltener
durchgefihrt. Dies soll aber nicht heiBen, dass
wir in den ,Sommerschlaf“ gefallen sind.

Die ,Kleinsten, unsere Kletteraffen, unternah-
men eine spannende Radtour nach Blaustein.
Die ,,GroBen“ waren auf der Sommerfreizeit

in den Dolomiten und die Steingemsen ver-
brachten ein Wochenende zum Mountainbike
im Allgéu. Die Bergkatzen unternahmen eine
erste Ausfahrt in Form einer Mountainbiketour
zum RuBenschloss und beenden das Jahr mit
einem Girillfest.

Vor wenigen Wochen begann das neue Schul-
jahr und traditionell ist der Schuljahresbeginn
auch ein Zeitpunkt des Neuanfanges und des
Wandels. Speziell unsere Kinder/Jugendliche
stellen sich die Frage, ob es ,Neue® in ihrer
Gruppe gibt und was die Jugendleiter fir dieses
Jahr so alles geplant haben. Wird die Tour, die
wir uns schon soooo lange wiinschen, dieses
Jahr endlich durchgefiihrt?

R

Aber auch fir die Jugendleiter beginnt zum
Teil ein Neuanfang. Manche nehmen ihr
Studium auf und werden — zumindest fiir
einen Zeitraum — Ulm verlassen. Andere,

die sich bereits im Studium befinden, werden
im Rahmen eines Auslandaufenthaltes ihre
interkulturelle Kompetenz verstarken. Und
wiederum manche haben ihre Ausbildung/
Studium beendet und werden nun vollends
in den Berufsalltag eintreten.

Dies stellt die Jugend vor neue Heraus-
forderungen, die bewaltigt werden miissen.
Manches muss neu Uberdacht und geplant
werden. Es stellen sich zum Beispiel folgen-
de Fragen: Sind noch genug Jugendleiter

fur alle Gruppen da, und kdnnen wir evtl.

dem ein oder anderen Kind von der Warteliste
einen Platz in einer Gruppe anbieten?

Liebe Bergfreunde/innen, wie ihr seht, kann
auf keinen Fall von einem ,ruhigen“ Sommer
gesprochen werden. Dennoch wiinsche ich
euch viel SpaB beim Lesen der Berichte.

Viele GriiBe

Frank Rédel
Jugendreferent
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Unser erster Kletteraffen-Fahrradausflug sollte
am 16.07.2016 von Ulm durch das Blautal bis
nach Blaubeuren gehen. Treffpunkt war das
Blautalcenter. Als endlich die Jugendleiter Paula,
Flo, Stoffel und Yannick und die Kletteraffen
Jonas F,, Tiana, Theresa, Lars, Paula und Jannis
am Treffpunkt waren, fuhren wir immer der Blau
entlang Richtung Blaustein. Links neben der Blau
haben wir eine kleine Pause gemacht, da lagen
Spaghetti mit SoBe.

Dann fuhren wir eine halbe Stunde weiter. Auf
einem Schotterstiick bremsten wir und machten
eine kleine Trinkpause. Wahrenddessen bespra-
chen die Jugendleiter, dass wir als nachstes Ziel
den Wasserspielplatz in Herrlingen an der Kleinen
Lauter ansteuern sollten. Auf der Fahrt zum Was-
serspielplatz erklarten die Jugendleiter uns, dass
wir unsere Fahrrader nicht auf die Gangschaltung
legen sollten, um diese nicht zu beschédigen.
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Da ich dies bis zum Spielplatz schon wieder
vergessen hatte, habe ich die Aufgabe, diesen
Bericht zu schreiben. Am Wasserspielplatz
hatten wir viel SpaB beim Plantschen mit der
Wasser-Spirale und mit den Jugendleitern, die
mit uns mehrere Runden ,Bombe* spielten.

Nach vielem Toben radelten wir vom Wasser-

spielplatz aus zu einem Wald. Vor lauter Dran-
geln fiel eines der Kinder in die Brennnesseln.
Im Wald gab es sehr viele Schnaken.

16.07.2016 =

Dummerweise sprang meine Kette heraus, was
Stoffel wieder richten konnte. Deshalb fuhren
alle anderen vor und ich war der letzte, der aus
dem Wald kam. Gemeinsam mit Stoffel sind wir
so schnell wir konnten, aus dem Wald zu den
anderen geradelt.

Wir Uberquerten eine Briicke, neben der auch
eine Eisenbahnbriicke lag, um auf der anderen
Seite unsere Mittagspause zu machen und dann
zu spielen. Nach einem FuBballmatch haben wir
uns Uberlegt, Paula in die Blau zu schubsen,
was wir dann auch machten. Die Madchen
wollten Paula vor uns beschitzen, indem sie
sich vor Paula stellten und uns festhielten, wir
haben es aber trotzdem geschafft, Paula in den

Bach zu werfen. Als Paula wieder aus der kalten
Blau herauskam, warf sie Lars in den Bach.
Danach spielten wir weiter FuBball. Beim Fris-
beespiel mit Paula, Jannis, Lars, Flo und Stoffl
legten wir beide Frisbeescheiben aufeinander,
was das Spiel lustiger und schwerer machte.
Nach langem Spielen mussten wir weiterfahren.
Paula beruhigte uns, dass das Ziel Blaubeuren
nur noch 20 Minuten entfernt war. Bei einer
Kreuzung wollten wir absteigen, wir sollten dann
aber anstatt zu warten im Kreis fahren. Als die
letzten Kletteraffen da waren, sind wir ohne wei-
tere Pausen nach Blaubeuren durchgefahren.

In der Nahe vom Blautopf begegneten uns
mehrere altere Damen und Herren, die uns
freundlich begriiBten. Bei der Eisdiele durften
wir uns alle drei Kugeln leckeres Eis aussuchen.
Nach dem Eisessen mussten wir uns beeilen,
weil unser Zug zurtick nach Ulm fast ohne

uns abgefahren ware. Gerade noch rechtzeitig
konnten wir unsere Fahrrdder und uns noch in
den Zug transportieren. Nach einer 12-min(ti-
gen Zugfahrt waren wir wieder in Ulm, wo uns
unsere Eltern am Bahnhof wieder abholten. Es
war wie immer ein schéner Ausflug.

Autor: Jannis Dietrich
Fotos: Paula Schumann
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88422 Bad Buchau 07582-8900
www.sport-konrad.de

Sportwelt Ottobeuren Telefon: +49 (0)8332/7399
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Am Galgenberg 4 info@sportwelt-ottobeuren.de
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Letztendlich sind wir wohlbehalten wieder
unten angekommen und haben unser Lager auf
dem Parkplatz der Bolsterlanger Hornerbahn

aufgeschlagen. Nachdem Aufbauen des Tarpes u".“:‘: :

bereiteten wir im Schatten des Wohnmobils o~ ; =
unserer reizenden ,,Nachbarn® Chilli sin Carne ’,fo' b -

zum Abendessen zu, wobei lustige Lebensge- Ny ey / L ’ 13
schichten die Runde machten. Nachdem wir Aoar FRRE e T b e o
uns hingelegt hatten wurde unser Schlaf noch s |G SRR [ [
einmal von einer Ladung Baumstamme, die i’ ; N T 2 '
auf den Liegeplatz direkt neben uns gebracht " § A’l SRR TR s .
worden sind, unterbrochen. Dann verlief die ! T 1IN LY 5 L-’.ih'i.':.-" : ‘
Nacht ruhig. 2 ‘ - ,J;";__"'_ o S
Nach dem Friihstiick machten wir uns in gli- o ) k’ Bl -
hender Hitze auf den Weg zum Berghausschwa- ¥ o P IRSENETSISTellen
ben tiber dem Bolgental. Von 1.500 m bahnten P-4, b= . | schiebt man lieber -

wir uns den Weg 600 Hm Uber verschiedene
Trails talwarts, zum Parkplatz der Hérnerbahn.
Nachdem wir dort noch nach einem Unfall
(&ltere Dame) Erste Hilfe geleistet und auf den
Krankenwagen gewartet hatten, begaben wir
uns endlich zum Bahnhof. Als der Zug kam,
machte uns eine mehr oder weniger freundli-
che Kontrolleurin darauf aufmerksam, dass wir
mitsamt den Fahrrédern nicht mehr in den Zug
passen wirden.

Wiesentrail

Wir haben uns am Samstagmorgen um
08:00 Uhr am Hauptbahnhof getroffen.
Dann haben wir einige Fahrrader auf einen
Fahrradtrager verladen, die restlichen

Fahrrider mit in den Zug genommen und VR Rt il N | R T W e T i :.f,:"-.'-_:". £ !. i | !

ind

o

sind Richtung Oberstdorf gefahren
(mit dem Zug und einem Auto). .3
In Sonthofen angekommen haben wir die Fahr- / gl - i 7l I f
rader abgeladen, die Rucksicke gepackt, das PEias ) iy V) : ) : _—
Auto geparkt und sind losgefahren. Nachdem | b y '- . . ills Der letzte Anstieg ist geschafft

wir uns Innerorts ein paar Mal verfranzt hatten, i 3 o - bt fh g J Ty - FauleKiihe ver- ﬁ' . ) )
fanden wir dennoch den Weg zur Hirschbergal- 2 N s 3 : : : St So wurden die Teilnehmer im Auto von Jonas

pe bei Hindelang. Auch wenn unser Weg nach zurlick gefahren, wéhrend Lukas und Lea auf

oben manchmal zweifelhaft war, so haben wir einen spét.eren Zug W.a rten mussteq. Wir be-
am Ende die 1.000 Hdhenmeter doch bezwun- endeten die Ausfahrt in Abwesenheit besagter

gen. Doch auch die Abfahrt hielt Komplikatio- Jugendieiter dann am Uimer Hauptbahnhof.

nen bereit; von Stiirzen in Kuhzéune bis zum 1 l ' i ® - _ ' ) +  Autor: Niklas Renz
Uberbocken auf dem Trail. AT TR R L S e 5 . : Fotos: Jonas Gréner
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Jetzt hoffen wir natirlich, dass es so weiter-
geht und wir noch viele weitere Treffen statt-
finden und wir dadurch die Integration von
Geflichteten in Uim und Neu-Ulm einen
groBen Schritt voranbringen!

Dabei unterstiitzen uns zum Gliick Aktion
Mensch, Menschlichkeit UIm e.V., die Stadt
Ulm, die jdav UIm/Neu-UIm/SSV Ulm und
die Einstein Boulderhalle. Ein groBes
DANKESCHON schon mal an euch alle!

Bericht: Lea Schonleber

KLETTERN

Die Wand ist For alle gleich hoch ~ Klettern Fir Integeation

GelGrdert durch dis

MENSCH

Gesagt, getan. Im Dezember 2015 trafen wir
uns das erste Mal im kleinen Kreis mit jungen
Gefluchteten in der Séflinger Kletterhalle. Von
Anfang an hat es uns und den gefliichteten
Jugendlichen viel SpaB gemacht. Leider reich-
ten Geld und Platz nicht aus, um das Ganze
langerfristig durchzufiihren.

Daher haben wir uns wieder mit Planung und
Vorbereitung beschéftigt und ein durchdachtes
Konzept erarbeitet. Férderungsantrage stellen
(Dank Sebastian!), Flyer designen (Danke an
Jonas!), Unterstiitzer suchen und finden
(Simone, auch an dich ein Dankeschon!) und
ganz schon viel organisieren, das alles haben
wir gemeinsam geschafft! Nach etwa einem
Jahr haben wir uns jetzt endlich das erste Mal
getroffen und es war gleich ein voller Erfolg!
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zahnarztpraxis rolf. thilo krause
IM ZENTRUM FUR ZAHNHEILKUNDE

Spezialist fur rekonstruktive Zahnmedizin,
Asthetik und Funktion (EDA)

FilchnerstraBe 16
D-89231 Neu-Ulm

T. 0731 .14 66 02 10
F. 0731 . 14 66 02 33
E-Mail : info@fl6.de
www.f16.de

Ilhr Zahnarzt in Neu-Ulm
kompetent . sozial . wegweisend

Tipps - Trends - Ideen

Die Geschaftsstelle informiert:

Anderungen Ihrer personlichen Daten:
Bitte per Mail an info@dav-ulm.de oder
telefonisch bis Ende Dezember mitteilen;
spater eingehende Anderungen kénnen fiir
den Mitgliedsausweis 2017 nicht mehr
berticksichtigt werden:

o Anderung der Bankverbindung (Bankgebiihren
incl. Bearbeitungsgebiihr wegen nicht eingelster
Lastschriften gehen zu Lasten des Mitgliedes)

 Anderung der Anschrift
¢ Anderung des Familienstandes und Namens
e Sektionswechsel

e ErmaBigter Beitrag fir A-Mitglieder ab
vollendetem 70. Lebensjahr nur auf Antrag

Beitragseinzug 2017:

Der Beitrag wird im SEPA-Lastschriftein-
zugsverfahren zum 02. Januar von lhrem
Konto abgebucht. Unsere Glaubiger-ID:
DE20ZZ700000203503, lhre Mandatsreferenz
entspricht Ihrer Mitgliedsnummer.

Versand Mitgliedsausweise 2017:

Diese werden Anfang Februar direkt vom DAV
Munchen versendet, deshalb gilt Ihr vorhandener
Mitgliedsausweis bis Ende Februar 2017.
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Deutscher Alpenverein
Sektion Ulm

Sektionsadressen

Geschaftsstelle:

Brigitte Richter und Marta Chmara
89073 Ulm, Radgasse 27, Erdgeschoss
Telefon: 0731 9216777

» www.dav-ulm.de

info@dav-ulm.de

Geschaftszeiten:

dienstags/donnerstags 16:00 - 19:00 Uhr

Vorstand (nach § 26 BGB):

Erster Vorsitzender Dr. Heinz Schmid

89073 Ulm, SyrlinstraBe 30

Telefon: 0731 37959-0, Fax: -29
RA@drschmidulm.de, www.drschmidulm.de
vorstand.1@dav-ulm.de

Stellvertretende Vorsitzende Simone Mahling
89073 Ulm, Konig-Wilhelm-StraBe 27/1
Telefon: 0731 75740
vorstand.2@dav-ulm.de

Stellvertretender Vorsitzender Johannes Hilhn
89073 Ulm, KeplerstraBe 10,

Telefon: 0731 2901136, mobil: 0176 20924450
vorstand.3@dav-ulm.de

Vorstand der Skiabteilung Werner Résch
89160 Dornstadt, Zollernring 33
Telefon: 07348 21341, Fax: -22699
skivorstand.1@skiteam-dav-ulm.de

Schatzmeister Florian Ebenhoch

89275 Elchingen, Klostersteige 27A

Telefon: 07308 308363, mobil: 0177 3336856
schatzmeister@dav-ulm.de

Jugendreferent Frank Roédel
89075 Ulm, VirchowstraBe 60
mobil: 0171 1579356
jugendreferent@dav-ulm.de
2 www.jdav-ulm.de

Erweiterter Vorstand:
Schriftfiihrer Glinther Mack
MorikestraBe 14, 89173 Lonsee
Telefon: 07336 951780
schriftfuehrer@dav-uim.de
Vorstandsreferent Lars Zieten
vorstandsreferent@dav-ulm.de
Naturschutzreferent Michael Drozd
mobil: 0173 9793384
naturschutzreferent@dav-ulm.de
Offentlichkeitsarbeit

Dr. Heinz Schmid, Erster Vorsitzender
PR@dav-ulm.de

Redaktion

Uber die Geschéftsstelle
redaktion@dav-ulm.de
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Referenten:

Tourenreferent Raimund Heckmann
89077 Ulm, Ziegelgasse 40, Telefon: 0731 9217713
tourenreferent@dav-ulm.de

Ausbildungsreferent Oliver Schulz
89231 Neu-UIlm, Washingtonallee 19
Telefon: 0731 9214771

ausbildungsreferent@dav-ulm.de

Wegereferent Florian Kerfin
89077 Ulm, Kapellengasse 29, mobil: 0162 9278784
wegereferent@dav-ulm.de

Bergsteigergruppe Jirgen Puderbach
89250 Senden, Am Bergweg 1c, Telefon: 07307 25384
bergsteigergruppe@dav-ulm.de

Senioren Hartmut Kruse

89233 Neu-UIm, Veilchenweg 44
Telefon: 0731 25069059
senioren@dav-ulm.de

Wanderreisen Heinrich Pfleghaar
89079 Ulm, Schellenbiihlweg 2
Telefon: 07305 921-166, Fax -167
wanderreisen@dav-ulm.de

Skisportreisen Ute Mack

89077 Ulm, Bei den Quellen 5, Telefon: 0731 383786
ute.mack@autohaus-mack.de
skisportreisen@dav-uim.de

Sektionseigene Hiitten und Kletterhalle:

Ulmer Hiitte » www.ulmerhuette.at

Anmeldungen beim Huttenpachter Heimo Turin,
Telefon: 0043 5446 302-00, Fax: -004
info@Quimerhuette.at

Huttenwart Oliver Stock, 89081 Ulm, Bachmayerstr. 22
Telefon: 0731 1849094, mobil: 0177 6807107
ulmerhuette@dav-ulm.de

Schwandalpe Hittenwart Manfred Korger
89129 Langenau-Goéttingen, Kirchweg 18
mobil: 0160 3656700
schwandalpe@dav-ulm.de

Uli-Wieland-Hiitte Hiittenwart Gerd Kondziella
89233 Neu-Ulm, Grabenweg 10

Telefon: 0174 9129293
uli-wieland-huette@dav-uim.de

Kletterhalle der Sektionen Ulm
und SSV Ulm 1846 (bei TSG)

Falk Dittmar, AbteistraBe 12, 89079 UIm
Telefon: 0177 7119367
kletterhalle@dav-ulm.de

Beitragssatze: EURO

Stichtag fiir das Alter: 01.01. Sektion Skiabt.
A-Mitglied (ab 25 J.) 62,00 +20,00
B-Mitglied 37,00 +10,00
C-Mitglied 22,00 + 8,00
Junior (18 bis 24 J.) 3500 + 10,00

Kinder und Jugendliche (bis 17 J.) 17,00 frei
wenn Uber Familienmitgliedschaft  frei
Familienbeitrag 99,00 + 30,00
Aufnahmegebihr 10,00 J.
fur Kinder und Jugendliche 3,00 .

Bankkonten Sektion
IBAN DE13 6305 0000 0000 0002 20
IBAN DEO04 6309 0100 0004 4560 09

Bankkonto Skiabteilung
IBAN DEO08 6305 0000 0000 0029 29

SCHULTER ‘%

RUCKEN o

FUR JEDES ABENTEUER

MEHR KRAFT FUR DEN WEG NACH OBEN

Far das Klettern an steilen Felswanden sind kraftige
Ruckenmuskeln unverzichtbar. Mit Kieser Training
starken Sie lhre Muskulatur rasch und effizient.

Vereinbaren Sie jetzt lhr kostenloses Einfihrungs-

training: kieser-training.de/testen

Kieser Training Ulm

Colin Weber GmbH & Co. KG
SyrlinstraBe 35, 89073 Ulm
Telefon (0731) 140 86 10

@ kostenlose Kundenparkplatze

KIESER
TRAINING

JA ZU EINEM STARKEN KORPER
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