


auch in diesem Sommer freuen wir uns, euch
wieder ein abwechslungsreiches Programm
anbieten zu kdnnen.

Vom Engadin tiber den Mont-Blanc, zur Vene-
diger Gruppe und bis hin zu den Dolomiten
sind wieder Touren dabei.

Beim Planen der sommerlichen Aktivitdten
und beim Blattern durch das Programm wird
euch sicher auffallen, dass sich seit dem letz-
ten Winter etwas geandert hat: Die Teilneh-
mendenbeitrage unserer Touren haben sich
erhoht.

Auch wenn Berge (noch) keine Preisschilder
haben, sind auch wir von der Inflation und
den damit steigenden Preisen betroffen. Hiit-
teniibernachtungen, Verpflegung, Sprit und
auch Ausriistung sind in den letzten Jahren
teurer geworden.

Unsere Tourenfiihrerinnen und Tourenfiihrer
leiten ihre Touren und Kurse in erster Linie
aus Leidenschaft und Freude an den Ber-
gen, die finanzielle Entschadigung dafiir ist
zweitrangig. Dennoch ist es wichtig, anzuer-
kennen, dass sie eine wichtige und wertvolle
Arbeit leisten und dass sie ihre Zeit, Ener-
gie und oft auch ihr eigenes Geld investie-
ren, um Touren fiir uns zu organisieren und
durchzufiihren.

Daher haben wir ab dem Sommer 2023 die
Aufwandspauschalen im Tourenreferat ange-
hoben. Um ein finanzielles Ungleichgewicht
zu vermeiden, wurden dafiir die Beitrdge der
Touren ebenfalls angehoben.

Da es dem Vorstand und mir aber insbeson-
dere am Herzen liegt, dass wir alle sicher
in den Bergen unterwegs sind und wir mog-
lichst jedem Mitglied Zugang zu den Bergen
ermoglichen wollen, sind die Beitrdge unse-
rer Kurse davon nicht betroffen, die Preise
dafiir bleiben unveréndert.

VN

Wir hoffen, dass ihr diese Entscheidung unter-
stiitzt und weiterhin auf den Touren und Kur-
sen unserer Sektion gemeinsam mit unseren
engagierten Tourenfilhrenden viele schone
Erlebnisse sammeln kénnt.

Auf unserer Homepage findet lhr unsere
Angebote unter in der Rubrik
»Bergsport / Touren und Kurse / Termine“.

Bitte melde Dich online an.

Die wichtigsten Angaben zu den Touren und
Kursen konnt lhr der jeweiligen Ausschrei-
bung entnehmen.

Detaillierte Informationen erhaltst Du bei
der Anmeldung von der zustdndigen Touren-
leitung.
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»SAVE THE DATE*

Das Winterprogramm 2023/24
erscheint ab 10.11.2023 online
und steht ca. eine Woche vor-
her zur Ansicht und auch zum
Download bereit auf
www.dav-ulm.de.

Rubrikbild:
Morgenstimmung an der Biwak-
schachtel am Jubildumsgrat

Foto: Simone Mahling




sind die Mitglieder der Sektion Ulm des Deut-
schen Alpenvereins e.V. (DAV) und Mitglieder
der Sektionen SSV Ulm 1846 des DAV. Bei der
Anmeldung sind die Mitglieder dieser beiden
Sektionen des DAV gleichberechtigt.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist, dass der
Teilnehmende die erforderlichen Eigenschaf-
ten mitbringt und den jeweils beschriebenen
Anforderungen gewachsen ist. Bei Hochtouren
und Klettertouren wird nach entsprechender
Unterweisung ggf. in selbstandigen Seilschaf-
ten gegangen. Die personliche Ausriistung des
Teilnehmers muss vollstdandig sein und sich in
einem einwandfreien Zustand befinden. Gege-
benenfalls ist der verantwortliche Leiter be-
rechtigt, Teilnehmer ganz oder teilweise von
der Tour auszuschlieBen, wenn Zweifel an der
Eignung des Teilnehmenden bestehen.

erfolgt in der Regel liber das Online-Portal der
Sektion Ulm des DAV direkt bei der jeweiligen
Kurs-/ Tourenleitung und wird von ihr bestatigt.
Auf Ausnahmen (z. B. die Familiengruppe) wird
bei der Ausschreibung hingewiesen. Die Anmel-
dung gilt ab Eingang des Kostenbeitrags (ggf.
mit erforderlicher Anzahlung) beim Tourenfiih-
rer.

Um die Kontaktaufnahme untereinander zu er-
moglichen (insbesondere zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften zur privaten Anreise), erklart
sich der Teilnehmende damit einverstanden,
dass sein Name, seine Adresse, seine
Telefonnummer und seine E-Mail-Adresse an die
Teilnehmer der Veranstaltung weitergegeben
wird. Die Teilnehmenden erklaren sich mit der
Verwendung von auf Veranstaltungen der Sekti-
on Ulm des DAV gefertigten Fotos bzw. Bildern
fiir Vereinszwecke einverstanden.

kdnnen der jeweiligen Ausschreibung entnom-
men werden. In den Teilnehmerbeitrdagen ist ein
Umweltbeitrag (CO2-Kompensation) enthalten.
Bei Familientouren wird der Kostenbeitrag je
Familie berechnet. Schiiler, Azubis und Studen-
ten bezahlen die Halfte. Bei kurzfristiger Absage
durch den Teilnehmer oder unentschuldigtem
Fehlen wird der Kostenbeitrag einbehalten.

fir Fahrt, Verpflegung, Unterkunft, Eintritte,
Lifte, Bahntickets etc. tragt jeder Teilnehmer
selbst. Fiir Ubernachtungen in Hiitten und Un-
terkiinften konnen Anzahlungen erforderlich
sein. Sie werden vom Tourenfiihrer zusammen
mit dem Kostenbeitrag erhoben. Bei Ausfahrt in
Privat-PKWs werden die Fahrtkosten durch alle
Beteiligten geteilt. Die Fahrtkosten betragen
0,45 Euro pro gefahrenem km je Fahrzeug ab
dem Treffpunkt bis zum Tourenziel und zuriick.

Fur Reisen in auBeralpine Lander und nach
Ubersee oder Veranstaltungen mit besonderen
Aufwendungen gelten gesonderte Konditionen.
Einzelheiten kdnnen der jeweiligen Veranstal-
tung entnommen werden. Fiir eventuelle Sché-
den an der personlichen Ausriistung oder des
Gepécks der Teilnehmer tibernimmt die Sektion
Ulm des DAV keine Haftung. Bei Ausfall einer
Sektionsveranstaltung besteht kein Rechtsan-
spruch gegeniiber der Sektion. Ortliche und/
oder zeitliche Anderungen bleiben vorbehalten.



Bergschuhe
wetterfeste Bekleidung
Softshell-Jacke

Miitze (gegen Kilte)
Diinne Handschuhe
Rucksack
Wanderstocke
Thermosflasche
Proviant

Gebietsfiihrer & Karte
Kompass/GPS
Hohenmesser
Biwaksack
Erste-Hilfe-Set (inkl. Rettungsdecke)
Handy
Sonnen-Brille/-Cap/-Creme
Lippenschutz
Notizblock

Bleistift

Geld

Ausweise

Notproviant

Huftgurt

(& evtl. Brustgurt bei kleinen Kindern)
Bandschlinge 120 ¢cm

10 - 15 m Dynamikseil

viel zu trinken

Reservewdsche
Streichholzer (Feuerzeug)
Hiittenschlafsack
Stirnlampe (Ersatzbatterien)
Hiittenschuhe

Waschzeug

Handtuch

Steigeisen
Eispickel
Gamaschen
Gletscherbrille

Hiiftgurt

Bandschlinge 120 cm & HMS Karabiner
Steinschlaghelm

Klettersteig-Set mit Bandfalldampfer
Klettersteig-Handschuhe

Einfachseil (50 m)

Hiiftgurt

Steinschlaghelm

Gore-Tex Uberbekleidung
steigeisenfeste Schuhe
Sturmmaske

Uberhandschuhe

1 Dreifachverschluf3-Karabiner
2 HMS-Karabiner

Abseilachter

Sicherungsgerat (Tuber-Prinzip)
mit Plattenfunktion

2 Express-Schlingen

3 Karabiner

1 Bandschlinge 120 cm

1 Bandschlinge 60 cm

1 Reepschnur 5 mm/2,5 m lang
1 Reepschnur 5 mm/1,5 m lang
1 Reepschnur 5 mm/1,0 m lang
2 Eisschrauben

fir diese Touren sollte ein separater Material-
plan erstellt werden — so viel wie nétig, so
wenig wie moglich

Skitourenstiefel

Tourenski mit Tourenbindung
Touren-Skistocke (mit Wintertellern)
Steigfelle

Harscheisen

Reparatur-Set

Schneeschaufel

Lawinensonde

Ski- bzw. Gletscherbrille
3-Antennen-LVS-Gerat

Gletscherausriistung + Nr. 6 bzw. Nr. 7

wintertaugliche Bergstiefel
Schneeschuhe

Touren-Skistécke (mit Wintertellern)
Schneeschaufel

Lawinensonde

Gute Sonnenbrille/Gletscherbrille
Gamaschen

3-Antennen-LVS-Gerat

technisch einwandfreies MTB
Fahrradhelm

Radhandschuhe

Ersatzschlauch

evtl. Knie- und Ellenbogenschiitzer
sonstige Ausriistung gem.

Angabe des Tourenfiihrers



Die mit ,,W* bezeichneten Touren sind lber-
wiegend Mittelgebirgswanderungen wie z. B.
Schwiébische Alb, Schwarzwald, Oberschwa-
ben und Alpenvorland. Ausdauer fiir die im
Programm angegebenen Gehzeiten sind er-
forderlich.

Die mit ,BW“ bezeichneten Touren sind
grundsatzlich Wanderungen auf festen Wegen
oder Pfaden und befestigten Steiganlagen,
die von jedem geiibten, trittsicheren Berg-
wanderer mit Genuss und ohne Probleme be-
waltigt werden kdnnen.

Die mit ,,BT* bezeichneten Touren sind Wan-
derungen auf festen Wegen und Steigen in
felsigem Geldnde, die sich aber auch durch
weglose Passagen, exponierte Steige und
evtl. steile Firnfelder erschweren konnen.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforder-
lich.

(Alpiner Basiskurs empfehlenswert)

Die mit ,,KST*“ bezeichneten Touren sind Klet-
terausfahrten auf versicherten Routen. Mit
Hilfe kiinstlicher Steig- und Sicherungsmittel
konnen so schwierige, sonst nur Kletterern
vorbehaltene Felsregionen von absolut tritt-
und schwindelfreien Personen bewdltigt wer-
den.

(KST-Basiskurs empfehlenswert)

Die mit ,,KT“ bezeichneten Touren sind
reine Kletterausfahrten in verschiede-

nen Schwierigkeitsgraden (UIAA-Norm) und
den Kletterern vorbehalten. Fir die Sektions-
touren sind entsprechende Vorkentnisse er-
forderlich.

Die mit ,,HT* bezeichneten Touren sind alpine
Unternehmungen in grofler Hohe. Wegloses
Gehen und Steigen in kombiniertem Geldnde
(Fels und Eis) mit Steilflanken bis zu 50 Grad.
Der absolut sichere Umgang mit Seil, Pickel
und Steigeisen sind unentbehrlich. Spalten-
bergung muss sicher beherrscht werden.
(Alpiner Basis-/Aufbaukurs Eis- empfehlens-
wert)

Erganzend zu den Anforderungen HT (schwer)
kommen folgende Anforderungen hinzu:
sicherer Umgang mit zwei Eisgeraten, Stand-
platzbau und Sicherungstechnik in Eis und
Fels, selbststandiges Setzen von Zwischensi-
cherungen.

Die mit ,,MTB“ bezeichneten Touren sind Aus-
fahrten mit dem Mountainbike. Der absolut
sichere Umgang mit dem MTB im Geldnde
muss beherrscht werden, ein technisch ein-
wandfreies Rad ist zwingend notwendig.



Hauptkriterien Berg- und Hochtouren

extrem schwierig

Grad Fels UIAA- | Firn und Gletscher | Beispiele bekannter
Grad Touren in den Ost-
und Westalpen
1-1L Einfaches Gehgeldnde ab | Einfache Firnhédnge, Wilder Freiger
leicht (Gerdll, einfacher Block- kaum Spalten. Nordanstieg,
grat). Similaun, Bishorn
2-WS Meistens noch Gehgelan- | ab Il In der Regel wenig Wildspitze NO-Grat
-+ de, erhohte Trittsicher- steile Hange, kurze (Normalweg)
wenig schwierig heit notig, Kletterstellen steilere Passagen, Olperer Nordgrat,
tibersichtlich und wenig Spalten. Piz Buin Normalweg,
problemlos. Alallinhorn
,Hohlaubgrat*
3-12S Wiederholte Sicher- ab lll | Steilere Hange, Grof3 Litzner - Seehorn
-+ ung notwendig, ldngere gelegentlich Stand- Uberschreitung,
ziemlich schwierig | und exponierte Kletter- platzsicherung, viele Ortler ,Hintergrat*,
stellen. Spalten, kleiner Berg- | Hinterer Brochkogel
schrund. Nordwestwand,
Zinalrothorn SO-Grat
4-S Guter Routensinn und ab IV | Sehr steile Héange, Hochfeiler Nordwand,
-+ effiziente Seilhandha- meistens Standplatz- | Piz Roseg Nordost-
schwierig bung erforderlich, lange sicherung notwendig, | wand,
Kletterstellen, erfordert viele Spalten, grofler | Piz Palii Ostpfeiler,
meistens Standplatz- Bergschrund. Monch ,,Nollen*
sicherung.
5-SS
sehr schwierig bis | Berg- und Hochtouren dieser Bewertungsstufe werden vom DAV Ulm im Rahmen
7-EX des Kurs- und Tourenprogramms nicht angeboten.




Datum

Sa. - Sa. 01.01. -
31.12.2023

Do. - Do. 20.04. -
11.05.2023

Fr. 28.04.2023

Do. - So. 18.05. -
21.05.2023

Do. - So. 08.06. -
11.06.2023

Do. 22.06.2023

So. - Sa. 25.06. -
01.07.2023

Fr. 04.08.2023

Fr. 04.08.2023

So. - Mi. 27.08. -
30.08.2023

Fr. - So. 08.09. -
10.09.2023

Mo. - Mo. 18.09. -
09.10.2023

Mo. - Mo. 13.11. -
04.12.2023

So. - Sa. 31.07. -
06.08.2022

Fr. 19.08.2022

Fr. 19.08.2022

Mo. - Mo. 19.09. -
10.10.2022
Mo. - Mo. 14.11. -

05.12.2022

Gebiet

Schnupperklettern - ganzjahrig

Sparkassendome Neu-Ulm
DAV Trailpark Ulm

Blautal

Donautal

Ulm und Umgebung
Otztaler Alpen

SWU Trail Blaustein
SWU Trail Blaustein
Wilder Kaiser

Blautal

Kletterhalle Harthauserstr. 99,

89081 Ulm-Sofl.

Kletterhalle Harthauserstr. 99,

89081 Ulm-Soflingen

Allgauer Alpen,
Wolfebnerspitzen

SWU Trail Ulm

SWU Trail Ulm

Kletterhalle Harthauserstr. 99,

89081 Ulm-Sdflingen

Kletterhalle Harthauserstr. 99,

89081 Ulm-Soflingen

Kursbezeichnung

DAV-Kletterhalle (TSG-
Gelande) Harthauserstr. 99,
89081 Ulm-Soflingen

Klettertechnik und
-kdnnen verbessern

Fahrtechnik Special -
Pumptrack

Grundkurs Felsklettern/
DAV-Kletterschein OUT-
DOOR

Aufbaukurs Felsklettern

Fahrtechnik Special -
Kurven und Kehren

Hochtourenwoche fiir an-
gehende Selbststandige

Bikepark Fahrtechnik
Fortgeschrittene

Bikepark Fahrtechnik
Anfanger

Alpinkletterkurs auf dem
Stripsenjochhaus

Von der Halle an den Fels
- Blautal kennen lernen

Grundkurs Klettern
Grundkurs Klettern
Aufbaukurs Alpinklettern
Bikepark Fahrtechnik

Einsteiger

Bikepark Fahrtechnik
Fortgeschrittene

Grundkurs Klettern

Grundkurs Klettern

Kursleiter

Dieter Deurer

Anngritt Scheuter

Jorg Binder

Jurgen Puderbach,
Radu Alexandru Popa

Jurgen Puderbach

Jorg Binder

Alexander Hiihn,
Sebastian Vendt

Christine Schneider,
Martin Schneider

Christine Schneider,
Schneider Martin

Mark Brickwedde,
Sebastian Vendt

Matthias Baiker

Falk Dittmar,
Radu Alexandru Popa

Falk Dittmar, Radu
Alexandru Popa

Jurgen Puderbach

Martin Schneider,
Christine Schneider

Martin Schneider,
Christine Schneider

Falk Dittmar,
Radu Alexandru Popa

Falk Dittmar,
Radu Alexandru Popa



3 Das Allgu
Sonntagsbier

Sport Sohn Handel GmbH & Co.KG

Sport Sohn in Ulm, Bahnhofstrale 16 - 0731 /1409714 - sportsohn.de




DAV-Kletterhalle (TSG-Gelénde) Harthauserstr. 99, 89081 Ulm-Séflingen

Sa. - Sa. 01.01. - 31.12.2023 31.12.2023

Dieter Deurer, Tel. 0731 42877, dieter.deurer@dav-ulm.de

Ihr bendtigt keinerlei Vorkenntnisse.

Ihr wolltet schon lange wissen, wie lhr Euch in der Senkrechten fiihlt und ob Klettern
etwas fiir Euch ist? Hier kommt Eure Chance! Unsere Trainer zeigen Euch, wie es geht.
Unter professioneller Anleitung kdnnt lhr eine 12 Meter hohe Wand erklimmen.

Sparkassendome Neu-Ulm

Do. - Do. 20.04. - 11.05.2023 18.04.2023

Anngritt Scheuter, Tel. 0172 2500827, anngritt.scheuter@dav-ulm.de
Vorstieg-Sicherung und Vorstieg-Klettern sollten problemlos beherrscht werden.
Offenheit fiir kritische Selbstreflexion und Austausch in der Gruppe.

Termine immer Donnerstags von 18:00-21:00 Uhr 20.April 27.April 04.Mai
(Ersatztermin) 11.Mai Kursgebiihr zzgl. Halleneintritt

DAV Trailpark Ulm

Fr. - Fr. 28.04. - 28.04.2023 24.04.2023

Jorg Binder, Tel. 0731 3885653, joerg.binder@dav-ulm.de

Dieser Kurs ist fiir Biker gedacht, die die Grundlagen des Pumptrackfahrens lernen wollen.
Wir werden die Grundtechniken des Pumptrackfahrens erlernen. Wir versuchen je nach
Fahrkénnen individuelle Schwierigkeiten und Fehler zu analysieren und zu verbessern.




Blautal

Do. - So. 18.05. - 21.05.2023 07.05.2023

Jiirgen Puderbach, Tel. 07307 25384, juergen.puderbach@dav-ulm.de, Popa Radu Alexandru
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Interessenten haben die Maglichkeit, im Anschluss an den Kurs den DAV-KLETTER-
SCHEIN OUTDOOR zu erwerben. Néheres bei der Vorbesprechung.

Priifungstermin: Sonntag, 18.06.2023. Vorbesprechung Dienstag, 09.05.2023, um 20:00 Uhr
in der Gaststdtte ,,Blauflesch”, LindenstraBe 2, Ulm.

Donautal

Do. - So. 08.06. - 11.06.2023 21.05.2023

Jiirgen Puderbach, Tel. 07307 25384, juergen.puderbach@dav-ulm.de

Kletterkonnen: Vorstieg im V. UIAA-Grad (Fels, nicht Halle!), Beherrschen der Sicherungs-
technik bei Einseillangen-Kletterrouten.

Vorbesprechung Dienstag, 23.05.2023, um 20:00 Uhr in der Gaststdtte ,,Blauflesch”,
LindenstraBe 2, Ulm.

Ulm und Umgebung

Do. - Do. 22.06. - 22.06.2023 11.06.2023

Jorg Binder, Tel. 0731 3885653, joerg.binder@dav-ulm.de

Fiir alle Levels von leicht, fortgeschritten bis Experte. Nicht fiir reine Anfanger geeignet.
S1-S2 auf der Singletrailskala sollte gefahren werden kdonnen.

Je nach Konnen der Teilnehmer: Grundtechniken des Kurvenfahrens vertiefen. Analyse
und Verbesserung von individuellen Schwierigkeiten und Fehlern.

Ziel des Kurses: Ansatzpunkte finden, wie mit gezieltem Training Kurven und Kehren
sicher und flussig gefahren werden kdonnen.



Otztaler Alpen

So. - Sa. 25.06. - 01.07.2023 01.06.2023

Alexander Hiihn, Tel. 0171 9459632, alexander.huehn@dav-ulm.de, Sebastian Vendt
Erste Erfahrungen im Hochtourengehen, Interesse an selbststandiger Durchfiihrung von HT,
Kondition fiir Tages-HT min. 800 Hm, Bereitschaft eigenes Handeln zu hinterfragen.

Der Kurs richtet sich an Hochtoureninteressierte, die Hochtouren selbststandig durchfiih-
ren mochten und dies in einem organisierten Rahmen ausprobieren wollen. Neben der
Wiederholung und den Ubungen bieten Tourenfiihrer(-innen) auch Unterstiitzung bei der
Planung und Durchfiihrung der Touren. Vom Mitgehen in der Seilschaft als Backup, iiber
das Fihren einzelner Passagen bis zur kompletten Fiihrungstour ist alles nach Abspra-
che moglich. Die Teilnehmenden bekommen zu ihrem Vorgehen auf Tour Riickmeldung.

SWU Trail Blaustein

Fr. - Fr. 04.08. - 04.08.2023 01.08.2023

Christine Schneider, Tel. 0173 9941460, christine.schneider@dav-ulm.de, Martin Schneider
Grundféhigkeiten im Mountainbiken sollten vorhanden sein. Gute Balance, sicheres/slide
freies Bremsen auf jedem Untergrund. Erfahrung mit kleineren Drops.

Kursstart ist um 13:30 Uhr. Kursende gegen 17:00 Uhr. Treffpunkt am Parkplatz Science Park 3.

SWU Trail

Fr. - Fr. 04.08. - 04.08.2023 01.08.2023

Christine Schneider, Tel. 0173 9941460, christine.schneider@dav-ulm.de, Schneider Martin
Grundkenntnisse im Mountainbiken wie sicheres Bremsen und Balance.

Kursstart ist um 13:30 Uhr. Kursende gegen 17:00 Uhr. Treffpunkt am Parkplatz Science Park 3.




Wilder Kaiser

So. - Mi. 27.08. - 30.08.2023 01.08.2023

Mark Brickwedde, Tel. 0176 24096349, mark.brickwedde@dav-ulm.de, Sebastian Vendt
Sicheres Klettern im 5. UIAA Grad im Vorstieg und im 6. UIAA Grad im Nachstieg am Fels.
Sonntag: Anreise und Aufstieg zum Stripsenjochhaus. Material- und Gebietskunde.
Montag: Klettergarten, Knotenkunde, Aufbauen einer Abseilstelle, Standplatzbau,
Technik und Taktik beim Vorstiegsklettern in Seilschaft, 1. Hilfe, etc.

Dienstag: Alpiner Klettergarten, selbststandiges, betreutes Klettern in Seilschaft an gut
abgesicherten Mehrseillangenrouten mit bis zu sechs Seillangen.

Mittwoch: Klassische langere Alpinroute mit anspruchsvoller Wegfindung und technischem
Abstieg, Abschluss und Heimfahrt.

Blautal

Fr. - So. 08.09. - 10.09.2023 15.07.2023

Matthias Baiker, Tel. 0731 1767579, matthias.baiker@dav-ulm.de

Sicheres Sichern und Klettern (inkl. Vorstieg) in der Halle. Trittsicherheit in unwegsamen
Geldnde

Kurs von Freitag 16:00 Uhr bis Sonntag ca. 18:00 Uhr. Ubernachtung auf einer Selbst-
versorgerhiitte (ca. 10 EUR/Nacht + Kosten fiir Verpflegung). Wechsel aus Theorie und
viel Klettern.

Kletterhalle Harthauserstr. 99, 89081 Ulm-Sofl.

Mo. - Mo. 18.09. - 09.10.2023 04.09.2023

Falk Dittmar, Tel. 0177 7119367, kletterkurs@dav-ulm.de, Radu Alexandru Popa

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ausriistungs-, Material- und Knotenkunde, Techniken zum sicheren Sichern und Klettern
im Toprope, Vorstieg und Nachstieg, verschiedene Anseilmethoden (Achter), Einhdnge-
techniken, Falltechniken.



Kletterhalle Harthauserstr. 99, 89081 Ulm-Sofl.

Mo. - Mo. 13.11. - 04.12.2023 30.10.2023

Falk Dittmar, Tel. 0177 7119367, kletterkurs@dav-ulm.de, Radu Alexandru Popa

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ausriistungs-, Material- und Knotenkunde, Techniken zum sicheres Sichern und Klettern
im Toprope, Vorstieg und Nachstieg, verschiedene Anseilmethoden (Achter), Einhdnge-
techniken, Falltechniken.




Datum

Mi. - Mi. 03.05.
- 27.09.2023

Fr. - So. 05.05. -
07.05.2023

Fr. - So. 05.05. -
07.05.2023

Do. - So. 11.05.
- 14.05.2023

Sa. 20.05.2023
Sa. 20.05.2023
Mi. 24.05.2023

Sa. - Sa. 27.05.
- 03.06.2023

Fr. 02.06.2023

Sa. - So. 03.06.
- 04.06.2023

Sa. 10.06.2023

Fr. - So. 16.06. -
18.06.2023

Sa. - So. 17.06.
- 18.06.2023

Fr. - So. 23.06. -
25.06.2023

Fr. 23.06.2023

Sa. 24.06.2023

Sa. 24.06.2023

So. - Di. 25.06.
- 27.06.2023

Do. - So. 06.07.
- 09.07.2023

Fr. - So. 07.07. -
09.07.2023

Fr. - So. 07.07. -
09.07.2023

Sa. - So. 08.07.
- 09.07.2023

Sa. 08.07.2023

Art
MTB

KT

KST

BW
BW
KT
MTB

BW
BT

BW

MTB

HT

HT

BT
BT

BT
KST

MTB

MTB

Tourenziel

Mountainbike Training, wochentlich

Mehrseillangenklettern im schonen

Donautal

Sportklettern im Frankenjura

leichtere und mittelschwere

Klettersteige
Hirschberg 1.834 m

First 1.643 m und Hohe Kugel 1.645 m

Stidwandplatten

Trailwoche von Prizren nach Tirana

Von Baad uibers Griinhorn 2.033 m

Leutascher Dreitorspitze 2.682 m

Ammergauer Hornle 1.548 m

(4 Gipfel)

Trailzauber in den Vogesen

Hochtourenupdate - Eingehhochtour

GroBvenediger Nordgrat

Rohnenspitze 1.990 m

Prinzregentensteig -

Krahe, 2.012 m - Fensterl

Pfeilspitze 2.469 m Uberschreitung

Marmolada Westgrat /
Punta Penia 3.343 m

MTB Skills mit Spass - Trailcamp

Scuol

Bike, Climb & Boat
im groflen Lautertal

I Mehr - Seilldngen !

an Gimpel und Roter Fliih
Tschaggunser Mittagspitze

und Sulzfluh

Breitenberg 1.946 m bei Hinterstein

Gebiet
Ulm und Umgebung

Oberes Donautal
zwischen Sigmaringen
und Beuron

Frankische Schweiz
Gardasee

Bregenzerwald
Bregenzerwaldgebirge
Aggenstein

Kosovo - Albanien

Kleinwalsertal

Wetterstein
Ammergauer Alpen
Vogesen

Silvretta -
Wiesbadener Hiitte

Venedigergruppe

Allgduer Alpen

Ammergauer Alpen

Lechtaler Alpen

Dolomiten
Unterengadin

Grof3es Lautertal
(Schwébische Alb)

Allgauer Alpen -
Tannheimer Berge

Rétikon

Allgauer Alpen -
Hinterstein

Tourenfiihrer

Jorg Binder,
Mark Brickwedde

Ulrich Gréfe

Holger Engels,
Karin Frowis

Jan Slezak

Martina Sandner
Rochus Loup
Ina Doring

Martin Lange

Josef Lehleiter

Norman Aichinger
Martina Sandner
Franziska Wohnhaas
Markus Sommer
Christof Keinath,
Raimund Heckmann

Weixler Martina

Klaus Vestewig

Norman Aichinger

Jan Slezak

J6rg Binder,
Franziska Wohnhaas
Mark Brickwedde
Matthias Baiker

Roland Wimmer

Lisa Kretzinger



Datum
Sa. 08.07.2023

Sa. 08.07.2023

Fr. - So. 14.07. -
16.07.2023

Fr. - So. 14.07. -
16.07.2023

Sa. 15.07.2023

Sa. 22.07.2023

Fr. 28.07.2023

Mo. 31.07.2023

Mo. - Di. 31.07.
- 08.08.2023

Fr. - So. 04.08. -
06.08.2023

Sa. 05.08.2023

Mi. - Mi. 09.08.
- 16.08.2023

Fr. - So. 11.08. -
13.08.2023

Sa. 12.08.2023

Sa. - Di. 12.08. -
15.08.2023

So. - Mi. 13.08.
- 16.08.2023

Fr. - Sa. 18.08. -
19.08.2023

Sa. 19.08.2023

Fr. - So. 25.08. -
27.08.2023

Sa. 26.08.2023

So. - Fr. 27.08. -
01.09.2023

So. 27.08.2023

Sa. 02.09.2023

So. - Di. 03.09.
- 05.09.2023

Art
BT
BW

HT

HT

BW
BW

BT

BT

KT

KT

BW
HT

MTB

BT

HT

BT

KST
FAM

KST
KT

Tourenziel
Rauheck 2.384 m Bike & Hike

BarfuB aufs und ums Riedberger
Horn 1.787 m

Zuckerhiitl - Sonklarspitze
Aguille de Rochefort 4.001 m

Zum Schrecksee

Lachenspitze 2.126 m,
Steinkarspitze 2.066 m

Von der Tiroler Seite auf den
Sauling 2.048 m

Uber den Westgrat auf die
Bretterspitze

Bekannte und weniger bekannte
Klassiker

Klettern im grofien Rund der Ober-
reintalhiitte

Widderstein-Runde ca. 2.000 m

Bekannte und weniger bekannte
Hochtouren

MTB-Rundtour im Val Mistair

Thaneller, 2.341 m,
tiber Werner-Riezler-Steig

Noch einmal Gipfelparade an der
Wiesbadener Hitte

Alpinklettern

Enzensberger Weg

Lachenspitze Nordwand Klettersteig

Biken mit Family

Besler 1.679 m -
vielseitige Naturerlebnis-Runde

Tourenwoche Dachstein-
durchquerung am Eg-alpin

Hoher Freschen 2.003 m -
Der Aussichtsberg

Saulakopf 2.517 m Klettersteig
Alpinklettern

Gebiet
Allgau
Allgau

Stubaier Alpen

Mont-Blanc-Gebiet

Algduer Alpen

Tannheimer Tal
Ammergauer Alpen
Lechtaler Alpen
Dolomiten
Wetterstein,
Oberreintal

Kleinwalsertal

Westalpen

Val Mustair/Livigno -

Schweiz/Italien

Lechtaler Alpen
Silvretta
Wolfebnerspitzen

Allgauer Alpen

Allgduer Alpen,
Hornbachkette

Tannheimer Tal

Montafon

Nagelfluhkette

Dachstein

Bregenzer Wald

Montafon

Tannheimer Berge

Tourenfiihrer
Peter Maucher

Norman Aichinger

Reinhard Lenz

Norman Aichinger

Alexander Wannenwetsch

Martina Sandner

Josef Lehleiter

Oliver Schulz

Ruben Rose

Ulrich Gréfe

Martina Sandner

Ruben Rose
Ulrich Kindermann
Klaus Vestewig
Michael Maisch
Jurgen Puderbach
Weixler Martina
Markus Sommer
Christine Schneider,
Martin Schneider
Lisa Kretzinger
Michael Maisch

Roland Wimmer

Norman Aichinger

Jurgen Puderbach



Datum

Sa. 09.09.2023

Fr. - So. 15.09. -
17.09.2023

Sa. - So. 16.09.
- 17.09.2023

Sa. - So. 16.09.
- 17.09.2023

Fr. 22.09.2023

Sa. 23.09.2023

Sa. 23.09.2023

Do. 28.09.2023

Do. - So. 28.09.
- 01.10.2023

Fr. - Di. 29.09. -
03.10.2023

Sa. 30.09.2023

Sa. - Di. 30.09. -
03.10.2023

Sa. - So. 14.10. -
15.10.2023

Sa. 14.10.2023

Sa. - So. 14.10. -
15.10.2023

Sa. - So. 21.10. -
22.10.2023

Sa. - Sa. 28.10.
- 04.11.2023

Sa. 18.11.2023

Art Tourenziel

BT

BT

BT

BT

Gartnerwand: Uberschreitung Nord-

und Westgrat

Odkarspitze 2746 m, Birkkarspitze
2749

Holzgauer Wetterspitze 2.895 m

Langkarlesschneid 3.044 m

BW Wannenkopf 1.712 m

BT
BT

KT

GroBer Wilder 2.379 m Nordgrat

Hoher Freschen, 2.004 m: Binnel-
und Valiira-Grat

Lange Klettertour
an der Widderstein Siidwand

MTB Verlangertes Trail-Wochenende

im Vinschgau

MTB Wien - Trails und Kultur

BW Gaichtspitze 1.988 m

MTB MTB Tourentage am Comer See

BT

BT

BT

BT

Teil 1l
Rote Wand 2.704 m

Giintlespitze 2.092 m und
Untschenspitze 2.135 m

Die grofle Nagelfluhtiberschreitung

Abschluss der Sommersaison auf
der Steinseehiitte

MTB Trailwoche von Prizren nach Tirana

BT

U-Tour je nach Verhéltnissen
Berg- oder Skitour

Gebiet
Lechtaler Alpen

Karwendel
Lechtal

Otztal

Allgauer Alpen,
Hornergruppe

Allgduer Alpen
Bregenzer Wald

Allgdu / Vorarlberg
Vinschgau
Wienerwald - Wien
Tannheimer Tal
Lombardei

Lago di Como
Lechquellengebirge
Allgduer Alpen
Allgauer Alpen
Lechtaler Alpen

Kosovo - Albanien

Alpen

Tourenfiihrer

Klaus Vestewig

Jan Slezak

Peter Maucher

Norman Aichinger

Weixler Martina

Norman Aichinger

Klaus Vestewig

Ulrich Gréfe

Franziska Wohnhaas

Jorg Binder

Martina Sandner

Ulrich Kindermann
Norman Aichinger
Rochus Loup
Markus Sommer,
Lisa Kretzinger
Norman Aichinger

Martin Ldnge

Norman Aichinger




Ulm und Umgebung

Mi. - Mi. 03.05. - 27.09.2023 26.04.2023

Jorg Binder, Mark Brickwedde, joerg.binder@dav-ulm.de

Das Training ist gedacht fiir alle Mountainbikebegeisterte ab ca. 14 Jahren. Kondition fiir
ca. 30 km und zwischen 300 und 500 Hm.

Wochentliches Biketraining fiir alle ab ca. 14 Jahren.

Oberes Donautal zwischen Sigmaringen und Beuron

Fr. - So. 05.05. - 07.05.2023 01.04.2023

Ulrich Gréfe, Tel. 0173 3883290, ulrich.graefe@dav-ulm.de

Klettern am Fels zwischen 4. UIAA im Vorstieg, bis max. 5+ UIAA im Nachstieg. Erfahrung
in Sicherungstechnik, Standplatzbau und Abseilen beim Mehrseillangenklettern.
Gemeinsame Fahrt am Freitagnachmittag ins Donautal, Ubernachtung in einem giinstigen
Gasthof. Freitagnachmittag, Samstag und Sonntag gemeinsames Klettern an den Felsen im
oberen Donautal, zwischen Beuron und Sigmaringen.

Frankische Schweiz

Fr. - So. 05.05. - 07.05.2023 30.04.2023

Holger Engels, Karin Frowis, Tel. 0176 44462429, holger.engels@dav-ulm.de
Erfahrung beim Sportklettern am Fels. Wir suchen Felsen mit Schwerpunkt im VII. Grad aus.
Anreise am Freitagnachmittag. Wir campen auf dem Zeltplatz am Gasthof ,,Zur Guten
Einkehr* in Morschreuth. Die Ubernachtung kostet ca. 10 Euro.




Gardasee

Do. - So. 11.05. - 14.05.2023 07.05.2023

Jan Slezak, Tel. 0731 3976707, jan.slezak@web.de

Kenntnisse im Begehen von Klettersteigen, Kondition fiir 7 Stunden und 1.300 Hm.
Klettersteigschwierigkeit B und C (einfach bis mittelschwer).

Freitag: Anfahrt, Samstag: KST Cima Capi, Cima Rocca, Sonntag: KST Via dell” Amicizia,
Montag: Event. kleiner KST od. Wanderung, Heimfahrt.

Bregenzerwald
Sa. 20.05.2023 18.05.2023
Martina Sandner, Tel. 07392 9389654, martina.sandner@dav-ulm.de

T2, Gehzeit 6,5 Stunden, 1.200 Hm
Bizau - Hirschberg Alpen - Hirschberg - Abstieg wie Aufstieg.

Bregenzerwaldgebirge

Sa. 20.05.2023 13.05.2023

Rochus Loup, Tel. 0731 9502496, rochus.loup@dav-ulm.de

T2 nach SAC-Bergwanderskala, evtl. Altschneefelder. 5 Stunden Gehzeit und 750 Hm.
Fraxern - Treietpass - First - Treietpass - Hohe Kugel - Fraxern.



Siidwandplatten

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Aggenstein

Mi. 24.05.2023 Anmeldeschluss: 14.05.2023

Ina Déring, Anmeldung: Tel. 0731 9214778, inadoering@t-online.de

Klettern im 4.UIAA Schwierigkeitsgrad im Nachstieg. Eine Seilschaft muss bei vier Teil-
nehmern selbststandig klettern.

Abfahrt ist um 6:00 Uhr in Ulm. Aufstieg iiber die Bad-Kissinger-Hitte in ca. 1,5 Stunden
an den WandfuB. Klettern der 6 Seillangen. Aufstieg zum Gipfel und Abstieg {iber den
versicherten Wanderweg zuriick ins Tal.

Trailwoche von Prizren nach Tirana

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Kosovo - Albanien

Sa. - Sa. 27.05. - 03.06.2023 Anmeldeschluss: 01.04.2023

Martin Lange, Anmeldung: Tel. 0160 3640597, martin-laenge@web.de

Kondition fiir 5-7-stiindige Touren pro Tag mit bis zu 1.300 Hm. Teils steile und techni-
sche Anstiege mit Schiebepassagen. 50 % Singletrail-Anteil bis max. S 2.

Anreise nach Pristina individuell oder mit Flug ab Memmingen. Riickreise ab Tirana
individuell oder Flug nach Memmingen. Gefiihrte Tour mit zusatzlichem albanischem
Guide fiir mehr Sicherheit, bei Bedarf in zwei Gruppen fiir teilnehmerangepasstes Tempo.

m Von Baad iibers Griinhorn 2.033 m

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Kleinwalsertal

Fr. 02.06.2023 Anmeldeschluss: 12.05.2023

Josef Lehleiter, Anmeldung: josef.lehleiter@dav-ulm.de

Mittelschwere Rundtour iiber den Gipfel des Griinhorns. Kondition fiir ca. 9oo Hm Auf-
stieg, insgesamt ca. 6 Stunden Wanderzeit. Trittsicherheit am Siidgrat erforderlich.
Anfahrt zum Parkplatz in Baad. Aufstieg zum Griinhorn und Abstieg tber die innere
Stierhofalpe, Riickfahrt.

Leutascher Dreitorspitze 2.682 m

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Wetterstein

Sa. - So0. 03.06. - 04.06.2023 Anmeldeschluss: 02.06.2023

Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
Mittelschwere bis schwere Bergtouren, die Schwindelfreiheit erfordern mit Kletterei im
II. bis III.UIAA Grad.

Samstag: Abfahrt tiber Mittenwald nach Reindlau. Aufstieg zur Meilerhiitte (2.375 m).
Sonntag: Uber die Partenkirchner- zur Leutascher Dreitorspitze. Abstieg und Heimfahrt.




Ammergauer Hornle 1.548 m (4 Gipfel)

Gebiet  Ammergauer Alpen
Termin:  Sa. 10.06.2023 Anmeldeschluss: 08.06.2023
Tourenfiihrer:  Martina Sandner, Anmeldung: Tel. 07392 9389654, martina.sandner@dav-ulm.de
Anforderungen: T2, Gehzeit 5 Stunden, 9oo Hm.
Ablauf:  Unterammergau-Kappel - Stierkopf - Hinteres Hornle - Mittleres Hornle - Vorderes Hornle
- Unterammergau-Kappel

Trailzauber in den Vogesen

Gebiet  Vogesen
Termin:  Fr. - So. 16.06. - 18.06.2023 Anmeldeschluss: 10.05.2023
Tourenfiihrer:  Franziska Wohnhaas, Anmeldung: franziska.wohnhaas@dav-ulm.de
Anforderungen:  Kondition fiir Touren mit bis zu 1.500 Hm und 4o km. Fahrtechnik fiir S2 (vereinzelt $3-S4)
Trails (http://www.singletrail-skala.de/).
Ablauf:  Die wunderschénen Walder in den Vogesen warten mit Trails, die jedes Bikerherz hoher
schlagen lassen - von schénen Flowtrails bis hin zu steilen, wurzeligen Abfahrten (S3).
Gemeinsam entdecken wir auf Tagestouren die Trails in der Gegend.

Hochtourenupdate - Eingehhochtour

Gebiet  Silvretta - Wiesbadener Hiitte
Termin:  Sa. - So. 17.06. - 18.06.2023 Anmeldeschluss: 01.06.2023
Tourenfithrer:  Markus Sommer, Anmeldung: markus.sommer@dav-ulm.de
Anforderungen:  Erfahrung im Hochtourengehen und die Bereitschaft, die Kenntnisse auf den aktuellen
Stand zu bringen. Grundkondition fiir eine Gehzeit von 8 Stunden inkl. 1.000 Hm.
Ablauf:  Deine letzte Hochtour oder der Hochtourenkurs liegen schon einige Zeit zuriick oder
du mochtest einfach deine Kenntnisse vertiefen und auffrischen, dann sei dabei beim
Hochtourenupdate. Wir werden euch mit Ubungen und Tipps auf den aktuellen Ausbil-
dungsstand bringen.




Venedigergruppe
Fr. - So. 23.06. - 25.06.2023 18.06.2023
Christof Keinath, Raimund Heckmann,

Tel. 089 64273947, christof.keinath@dav-ulm.de
Sicheres und ziigiges Klettern im Ill. UIAA Grad mit Bergstiefeln, sehr gute Kondition fiir
lange Hochtour.
Am Freitag Aufstieg aus dem Obersulzbachtal zur Kiirsinger Hiitte (2.558 m), 1-2 Stunden
mit Taxi. Am Samstag GroRvenediger Nordgrat (3.660 m), II-ll, eine Stelle IV-, insgesamt
ca. 10-11 Stunden. Am Sonntag kleinere Hochtour in Hittennahe, Abstieg und Heimfahrt.

Allgduer Alpen
Fr. 23.06.2023 17.06.2023
Weixler Martina, Tel. 07305 23391, weixler.martina@dav-ulm.de

T 3 nach SAC Bergwanderskala, ca. 6,5 Stunden Gehzeit, ca. 900 Hm im Aufstieg, Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, drahtseilgesicherte Stelle am Gipfelanstieg.
Rundtour vom Parkplatz bei Tannheim, iiber Wiesenhdnge ins Pontental und auf die
Rohnenspitze, Abstieg liber das Zirleseck zur Alpelealm (Einkehr!) und iiber das Alpele-
tal zuriick zum Parkplatz.

Ammergauer Alpen

Sa. 24.06.2023 22.06.2023

Klaus Vestewig, Tel. 07305 6211, klaus.vestewig@dav-ulm.de

T3-4, 6 Gehstunden, 1.200 Hm im Auf- wie Abstieg. Gute Ausdauer, sehr gute Trittsicher-
heit beim Queren steiler, abschiissiger Hange, Schwindelfreiheit.

Mit dem Bus von Halblech zum Wankerfleck (1.148 m), Prinzregentensteig (teils Drahtseile),
Aufstieg tiber Gabelschrofensattel (1.915 m) zur Krdhe (2.012 m), Abstieg iiber Fensterl zur

Kenzenhiitte (1.294 m), Riickfahrt mit Bus nach Halblech.




Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Pfeilspitze 2.469 m Uberschreitung

Lechtaler Alpen

Sa. 24.06.2023 Anmeldeschluss: 23.06.2023

Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

Té Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kletterfertigkeit bis II.UIAA Grad ist erforderlich,
briichiger Fels und Steilgras. Die Gehzeit betragt bis zu 12 Stunden.

Anfahrt nach Bschlabs. Rundtour {iber die Rotwand, Pfeilspitze und Kreuzspitze.

Marmolada Westgrat / Punta Penia 3.343 m

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Dolomiten

So. - Di. 25.06. - 27.06.2023 Anmeldeschluss: 25,05.2023

Jan Slezak, Anmeldung: Tel. 0731 3976707, jan.slezak@web.de

Klettersteig B-C, Aufstieg ca. 7 Stunden - 1.300 Hm, Abstieg Uiber Gletscher etwa 3 Stunden,
Klettersteigerfahrung, geiibter Umgang mit Seil, Eispickel und Steigeisen sind erforderlich.
Sonntag Anfahrt zu Fedaia Pass, Montag Zustieg ca. 3,5 Stunden, KST zum Gipfel,

ca. 2-3 Stunden, Abstieg, moglichst iiber den Marmolada-Gletscher, Dienstag evtl. ein
kurzer Klettersteig (Pisciadd, Cirspitze), Heimfahrt.

MTB Skills mit Spass - Trailcamp Scuol

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Unterengadin

Do. - So. 06.07. - 09.07.2023 Anmeldeschluss: 17.05.2023

Jorg Binder, Franziska Wohnhaas, Anmeldung: joerg.binder@dav-ulm.de

Fortgeschrittene Fahrtechnik, sicheres Befahren von S2 Trails (http://www.singletrail--
skala.de/). Kondition flir 900 - 1.300 Hm pro Tag. Bereitschaft zum Lernen im Team.
Anreise Donnerstagmorgen, Tourstart am Do. 11:00 Uhr. Unterbringung in der traditio-
nellen Engediner Bikevilla. Tagestouren im Unterengadin von Scoul aus, teilweise bis auf
3.000 m. Details im Online Tourenprogramm.




Grofies Lautertal (Schwibische Alb)

Fr. - So. 07.07. - 09.07.2023 30.06.2023

Mark Brickwedde, Tel. 0176 24096349, mark.brickwedde@dav-ulm.de
Souverdnes Befahren von technischen Singletrails bis S2. Klettern im V. UIAA Grad am Fels.
Freitag: Anreise und Einfahrrunde. Ubernachtung in urgemiitlichen Holzhiitten im
LLauterdorfle* (Selbstversorger). Samstag: MTB + Kanu-Tour.

Sonntag: Klettern an drei Felsformationen, die mit dem MTB erreicht werden.

Allgduer Alpen - Tannheimer Berge

Fr. - So. 07.07. - 09.07.2023 01.05.2023

Matthias Baiker, matthias.baiker@dav-ulm.de

Beherrschen der u.g. Schwierigkeit und der Sicherungstechnik (inkl. Abseilen) beim
Sportklettern. Kondition und Trittsicherheit in anspruchsvollem Geldnde fiir Zu- und
Abstieg.

Alpinklettern an Gimpel und Roter Fliih bzw. jeweils deren Vorbau. Touren zwischen
I1l. - VI. UIAA Grad, nach Anzahl und Kénnen der Teilnehmer, in 2-4 (eigenstdndigen)
Seilschaften mit ggf. einem weiteren Tourenfiihrer.

Ratikon
Sa. - So. 08.07. - 09.07.2023 01.07.2023
Roland Wimmer, roland.wimmer@dav-ulm.de

Bergtour mit kurzen Kletterstellen (T3, UIAA 1), teilweise etwas ausgesetzt, Trittsicherheit
notwendig, steiler Abstieg durch den Rachen, evtl. Schnee.

Anfahrt nach Latschau im Montafon, Aufstieg zur Tschaggunser Mittagspitze (2.168 m)
und weiter zur Tilisuna Hiitte. Am 2. Tag tber das Karstplateu zur Sulzfluh (2.818 m).
Abstieg durch den Rachen zur Lindauer Hiitte (Einkehr) und weiter durch das Gauatal
zum Parkplatz.



Allgduer Alpen - Hinterstein

Sa. 08.07.2023 05.07.2023

Lisa Kretzinger, Tel. 0157 32102589, lisakretzinger@web.de

T2 nach SAC-Bergwanderskala, mittelschwere Bergwanderung, ca. 6,5 Stunden Gehzeit,
1.100 Hm, 15 km, Trittsicherheit und Kondition erforderlich.

Ruhige und schéne Rundtour. Start in Hinterstein, liber die Alpe-Alpe auf den Breiten-
berg. Zuriick {iber Habelesgund in das Retterschwanger Tal und iiber den Jagersteig zum
Parkplatz. Ggf. am Ende ein Einkehrschwung in Hinterstein.

Allgdu
Sa. 08.07.2023 06.07.2023
Peter Maucher, peter.maucher@dav-ulm.de

Mittelschwere, lange Bergtour (T3), Kondition fiir 350 Hm auf dem Rad und 1.200 Hm
zu FuB, Gehzeit ca. 8 Stunden.
Oberstdorf - Oytal - Kdseralpe - Eissee - Rauheck - Oberstdorf

Allgdu

Sa. 08.07.2023 07.07.2023

Norman Aichinger, Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
BarfuBwanderung. Wir starten ohne Schuhe, tragen diese aber im Rucksack mit. Wer
mochte kann die Schuhe jederzeit anziehen.

Anfahrt nach Grasgehren. Tour rund ums Riedberger Horn, Abstieg und Heimfahrt.




Stubaier Alpen

Fr. - So. 14.07. - 16.07.2023 15.06.2023

Reinhard Lenz, Tel. 0174 9084910, reinhard.lenz@dav-ulm.de

PD - wenig schwierig, Klettern Alpin I+ UIAA Grad, Eis 35 Grad, 1.200 Hm.

Fr: Fahrt nach Solden - Bus zum GHF Fiegl (1.950 m) - Aufstieg Hildesheimer Hiitte (2.900 m),
Sa: Zuckerhiitl (3.505 m) - Wilder Pfaff - Millerhiitte, So: Sonklarspitze - Siegerlandhiitte -
GHF Fiegl - Bus nach Solden - Heimfahrt

Mont-Blanc-Gebiet

Fr. - So. 14.07. - 16.07.2023 13.07.2023

Norman Aichinger, Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

4-S schwere Westalpentouren mit Gehzeiten bis zu 12 Stunden. Der 3. Schwierigkeits-
grad im Klettern muss beherrscht werden.

Freitag: Abfahrt nach Courmayeur. Aufstieg zum Rifugio Torino 3.375 m.

Samstag: Aiguille de Rochefort 4.001 m iiber den Rochefort Grat.

Sonntag: Abstieg und Heimreise.

Algduer Alpen
Sa. 15.07.2023 08.07.2023
Alexander Wannenwetsch,
Tel. 0173 2429592, alexander.wannenwetsch@dav-ulm.de
Anspruchsvoll, Gehzeit 7,0 bis 7,5 Stunden, Auf- und Abstieg 1.140 Hm.
Auf dem Weg zum Schrecksee erwandert man die faszinierende, aber auch rauhe Land-
schaft. Der malerische See liegt in einem kleinen Talkessel. Griine Wiesen ziehen sich
von den umrahmenden Gipfel bis direkt ans Wasser.



Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:
Ablauf:

Lachenspitze 2.126 m, Steinkarspitze 2.066 m

Tannheimer Tal

Sa. 22.07.2023 Anmeldeschluss: 20.07.2023

Martina Sandner, Anmeldung: Tel. 07392 9389654, martina.sandner@dav-ulm.de
T3, Gehzeit 6,5 Stunden, 1.100 Hm.

Vilsalpsee - Landsberger Hiitte - Lachenspitze - Steinkarspitze - Landsberger Hiitte -
Vilsalpsee

Von der Tiroler Seite auf den Sauling 2.048 m

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Ammergauer Alpen

Fr. 28.07.2023 Anmeldeschluss: 07.07.2023

Josef Lehleiter, Anmeldung: josef.lehleiter@dav-ulm.de

Anspruchsvolle Bergwanderung (T3) mit gesicherten Kletterstellen (). Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit und Kondition fiir ca. 1.200 Hm Aufstieg, insgesamt ca. 6 bis 7 Stun-
den Wanderzeit.

Anfahrt nach Pflach in Tirol, Aufstieg zum Gipfel (2.048 m), Abstieg iiber das Sauling-
haus (1.720 m) zum Parkplatz und Heimfahrt.

Uber den Westgrat auf die Bretterspitze

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Lechtaler Alpen

Mo. 31.07.2023 Anmeldeschluss: 05.05.2023

Oliver Schulz, Anmeldung: oliver.schulz@dav-ulm.de

ZS: Kondition fiir 9 Stunden Wanderung und leichte, ungesicherte Kletterei im 2. UIAA
Schwierigkeitsgrad.

Fahrt nach Hinterhornbach, Aufstieg zum Kaufbeurer Haus. Uber die Schwérzer Scharte
zur Gliegerkarspitze von dort in leichter Kletterei iiber den Westgrat.




Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:
Ablauf:

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:
Ablauf:

Bekannte und weniger bekannte Klassiker

Dolomiten

Mo. - Di. 31.07. - 08.08.2023 Anmeldeschluss: 30.06.2023

Ruben Rose, Anmeldung: ruben.rose@dav-ulm.de

Kondition und Technik fiir lange, bisweilen ausgesetzte Dolomitenkletterei.

Wer schon immer von einer bestimmten Dolomitentour getraumt hat, ist hier genau
richtig. Wir werden gemeinsam versuchen diesen Traum wahr werden zu lassen.

Klettern im grofen Rund der Oberreintalhiitte

Wetterstein, Oberreintal

Fr. - So. 04.08. - 06.08.2023 /nmeldeschluss: 01.06.2023

Ulrich Grafe, Anmeldung: Tel. 0173 3883290, ulrich.graefe@dav-ulm.de

Klettern im Nachstieg bis zum VI. UIAA Grad, Kondition fiir 8-12 Seilldngen, sowie Zu-
und Abstieg in unwegsamen Geldnde. Seilfreier Zu- und Abstieg bis zum Il. UIAA Grad.
Freitagvormittag Fahrt nach Garmisch-Partenkirchen und Aufstieg durch die Partnach-
klamm zur Hiitte. Mehrseillangenrouten nach Absprache in der Gruppe. Riickfahrt Sonn-
tagabend. Nach Absprache Anfahrt mit Bahn und Hiittenaufstieg z.T. mit dem Fahrrad.

Widderstein-Runde ca. 2.000 m

Kleinwalsertal

Sa. 05.08.2023 Anmeldeschluss: 03.08.2023

Martina Sandner, Anmeldung: Tel. 07392 9389654, martina.sandner@dav-ulm.de
T2-T3, Gehzeit 6 Stunden, 1.000 Hm.

Baad - Klamm - Widdersteinhiitte (2.009 m) - Bargunthiitte - Baad




Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:
Ablauf:

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:
Ablauf:

[E——1 .

Bekannte und weniger bekannte Hochtouren

Westalpen

Mi. - Mi. 09.08. - 16.08.2023 Anmeldeschluss: 30.06.2023

Ruben Rose, Anmeldung: ruben.rose@dav-ulm.de

Kondition, Technik und Erfahrung fiir lange und bisweilen ausgesetze Hochtouren in den
Westalpen.

Wer schon immer von einer bestimmten Hochtour in den Westalpen getraumt hat (und
auch schon reichlich Hochtouren Erfahrung hat), ist hier genau richtig. Wir werden
gemeinsam versuchen diesen Traum wahr werden zu lassen.

MTB-Rundtour im Val Miistair

Val Miistair/Livigno - Schweiz/Italien

Fr. - So. 11.08. - 13.08.2023 Anmeldeschluss: 30.06.2023

Ulrich Kindermann, Anmeldung: Tel. 01578 7466104, ulrich.kindermann@dav-ulm.de
Fortgeschrittene Fahrtechnik, so da8 S2 Trails (http://www.singletrail-skala.de/) sicher
befahren werden kdnnen. Kondition fiir mindestens 1.500Hhm pro Tag und 30-50 km.
T1: Ab S. Maria zum Bocchetta die Forcola. Uber einen langen z.T. ausgesetzten Trail ins
Val die Fraele T2: Passo di Trela, Passo die Alpisella zum Ofenpass / S. Maria

T3: Uber die Siidhinge des Piz Terza mit mehreren Aufstiegen und Abfahrten zuriick
nach S. Maria

m Thaneller, 2.341 m, iiber Werner-Riezler-Steig

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Lechtaler Alpen

Sa. 12.08.2023 Anmeldeschluss: 10.08.2023

Klaus Vestewig, Anmeldung: Tel. 07305 6211, klaus.vestewig@dav-ulm.de

T4, 6 Gehstunden, 1.350 Hm im Aufstieg, 1.000 m im Abstieg. Gute Ausdauer, sehr gute
Trittsicherheit im ausgesetzten Geldnde, Klettergewandtheit, Schwindelfreiheit.

Aufstieg vom Karlift-Parkplatz bei Heiterwang (1.034 m) iiber Werner-Riezler-Steig (neue
Drahtseile) zum Thaneller (2.341 m). Abstieg tiber siidlichen Normalweg nach Berwang
(1.342 m). Mit Linienbus zuriick zum Parkplatz.




Silvretta

Sa. - Di. 12.08. - 15.08.2023 16.06.2023

Michael Maisch, Tel. 0162 3044217, michael.maisch@dav-ulm.de

Hochtour, ZS, Freies Klettern im Il. UIAA Grad, Kondition fiir GZ 10 Stunden und 1.200 Hm,
Hochtourenkurs oder vergleichbare Erfahrung.

Fr: Anreise Silvrettastausee und Aufstieg zur Wiesbadener Hiitte - optional Vermuntkopf.
Sa: Dreilanderspitze, So: Piz Buin, Mo: Silvrettahorn mit Abstieg und Heimreise.

Wolfebnerspitzen Allgduer Alpen

So. - Mi. 13.08. - 16.08.2023 30.07.2023

Jiirgen Puderbach, Tel. 07307 25384, juergen.puderbach@dav-ulm.de
Kletterkonnen nach UIAA-Skala: 5 (Fels, nicht Halle!), mindestens im Nachstieg, Beherr-
schen der Sicherungstechnik bei Mehrseillangen-Klettertouren, weiteres siehe Details.
Wird telefonisch oder per E-Mail geklart. Stiitzpunkt ist die Hermann von Barth-Hiitte,
Zustieg von Elbigenalp.

Allgduer Alpen, Hornbachkette

Fr. - Sa. 18.08. - 19.08.2023 12.08.2023

Weixler Martina, Tel. 07305 23391, weixler.martina@dav-ulm.de

T 3-4 nach SAC Bergwanderskala, sehr gute Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Aus-
dauer erforderlich, langere drahtseilgesicherte Stellen, Gehzeit bis ca. 7 Stunden.

Am 1. Tag Aufstieg von Elbigenalb zur Hermann-von-Barth-Hiitte. Am 2. Tag geht es, als
Hohenweg, durch Kare zur Abzweigung Schwarzerscharte. Von hier steil und teilweise
drahtseilgesichert hinauf zur Scharte und iiber das Kaufbeurer Haus hinab nach
Hinterhornbach.



Tannheimer Tal

Sa. 19.08.2023 07.08.2023

Markus Sommer, markus.sommer@dav-ulm.de

Grundkondition fiir eine Gehzeit von 7 Stunden inkl. 1.200 Hm. Schwindelfreiheit und
Klettersteigerfahrung zwingend erforderlich.

Anreise zum Vilsaplse und von hier erfolgt der direkte Zustieg zum Klettersteig welcher
uns dann im Schwierigkeitsgrad C/D auf den Gipfel der Lachenspitze fiihrt. Der Abstieg
erfolgt tiber den Normalweg zuriick zur Landsberger Hiitte.

Montafon
Fr. - So. 25.08. - 27.08.2023 01.05.2023
Christine Schneider, Martin Schneider,

Tel. 0173 9941460, christine.schneider@dav-ulm.de
Kondition fiir ca. 800 -1.000 Hm und 3 - 4 Stunden Sitzfleisch auf dem Rad. Bergab
sollten Wege im Schwierigkeitsgrad S1 - S2 befahren werden kénnen.
Pro Tag werden zwei Touren angeboten, eine morgens und eine am Nachmittag. Idee ist,
dass ein Elternteil morgens, einer nachmittags auf dem Bike ist. Fiir den Vor- und Nach-
mittag bereiten wir ein optionales kinderfreundliches Programm vor.

Nagelfluhkette
Sa. 26.08.2023 23.08.2023
Lisa Kretzinger, Tel. 0157 32102589, lisakretzinger@web.de

4 Stunden reine Gehzeit, mit Pausen und Einkehr ca. 6 Stunden. 620 Hm, 8 km, Tritt-
sicherheit und Kondition erforderlich. T2 nach SAC-Bergwanderskala.

Herrliche Rundtour vom Parkplatz Wannenkopfhiitte iiber ein Wegstiick, das gespickt
ist mit Fossilien und weiter auf dem Konigsweg zum Besler. Nach Lust und Laune noch
einen Abstecher zum Beslerkopf. Zuriick mit Einkehrschwung in der Schénberg-Alpe
zum Parkplatz.



Dachstein

So. - Fr. 27.08. - 01.09.2023 07.06.2023

Michael Maisch, Tel. 0162 3044217, michael.maisch@dav-ulm.de

Hochtour, ZS, freies Klettern im Il. UIAA Grad, Kondition fiir GZ 10 Stunden und 1.500 Hm,
Hochtourenkurs oder vergleichbare Erfahrung - Klettersteigkénnen bis D/E (Tourennachweise).
So: Anreise und Aufstieg Hofpiirglhiitte. Mo: Adamekhiitte. Di: Dachstein Uberschreitung
zur Seethalerhiitte. Mi. Anna-Klettersteig (D). Do. Wiesberghaus. Fr. Abstieg Hallstatt und
Heimreise.

Bregenzer Wald
So. 27.08.2023 25.08.2023
Roland Wimmer, roland.wimmer@dav-ulm.de

Leichte-mittelschwere Bergwanderung im Almgeldande des Bregenzer Waldes.
Rundtour vom Furkajoch liber Motana (1.998 m), Freschenhaus, Hoher Freschen (2.004 m)
zuriick zum Furkajoch.

Montafon

Sa. 02.09.2023 01.09.2023

Norman Aichinger, Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
KST-D ein schwerer Klettersteig tiber die Siidseite auf den Saulakopf.

Anfahrt nach Brand. Aufstieg (iber die Douglashiitte auf den Saulakopf. Abstieg und
Heimfahrt. Die Gehzeit betragt ca. 8 Stunden.




Sommerabend in den Tannheimern

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:
Ablauf:

Alpinklettern

Tannheimer Berge

So. - Di. 03.09. - 05.09.2023 Anmeldeschluss: 20.08.2023

Jiirgen Puderbach, Anmeldung: Tel. 07307 25384, juergen.puderbach@dav-ulm.de
Kletterknnen nach UIAA-Skala: 5 (Fels, nicht Halle!), mindestens im Nachstieg, Beherr-
schen der Sicherungstechnik bei Mehrseillangen-Klettertouren, weiter: siehe Details.
Wird telefonisch oder per E-Mail geklart.

Gartnerwand: Uberschreitung Nord- und Westgrat

Lechtaler Alpen

Sa. 09.09.2023 Anmeldeschluss: 07.09.2023

Klaus Vestewig, Anmelduns: Tel. 07305 6211, klaus.vestewig@dav-ulm.de

T4-5, 5 Gehstunden, 1.200 Hm im Auf- wie Abstieg. Sehr gute Trittsicherheit, gehobenes
Klettervermogen bei kleinen Stellen im II. UIAA Grad und Schwindelfreiheit notwendig.
Von Bichlbachle (1.278 m) Aufstieg zum Sommerbergjéchle (2.001 m), Nordgrat der Gart-
nerwand (Drahtseile, viele Kletterstellen) zum Gipfel. Abstieg iiber Westgrat (viele Draht-
seile, anfangs bréselig) zum Bichlbachler Jochle (1.943 m) und zuriick nach Bichlbachle.

Odkarspitze 2.746 m, Birkkarspitze 2.749 m

Karwendel

Fr. - So. 15.09. - 17.09.2023 Anmeldeschluss: 25.07.2023

Jan Slezak, Anmeldung: Tel. 0731 3976707, jan.slezak@web.de

Schwere Bergtour - Ts, Kondition fiir 7-8 Stunden und 1.300 Hm. im schwierigen Geldnde.
Freitag: Anfahrt und Aufstieg (4 Stunden) zum Karwendelhaus, Samstag: Uberschreitung
der Odkarspitzen zur Birkkarspitze - 1.300 Hm, 7 Stunden,

Sonntag: Abstieg tiber Ahornboden.




Holzgauer Wetterspitze 2.895 m

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Lechtal

Sa. - So. 16.09. - 17.09.2023 Anmeldeschluss: 09.09.2023

Peter Maucher, Anmeldung: peter.maucher@dav-ulm.de

Am Gipfelaufbau eine kurze Stelle UIAA II. Trittsicherheit im exponierten Geldande.
Sonst lange, aber wenig schwierige Wanderung.

Kaisers - Falmedonjochl - Simms-Hiitte - Holzgauer Wetterspitze - Langzugjochl - Kaiser-
tal - Kaisers

Langkarlesschneid 3.044 m

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:
Ablauf:

Otztal

Sa. - So. 16.09. - 17.09.2023 Anmeldeschluss: 15,09.2023

Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

3-ZS mittelschwere Bergtouren mit leichter Kletterei.

Samstag: Anfahrt iber den Fernpass nach Langenfeld. Aufstieg zur Hauerseehiitte 2.383 m
und weiter zum Hauerkogel 2.491 m. Sonntag: Auf die Langkarlesschneid 3.044 m,
Abstieg und Heimfahrt.

m Wannenkopf 1.712 m

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Allgduer Alpen, Hornergruppe

Fr. 22.09.2023 Anmeldeschluss: 16.09.2023

Weixler Martina, Anmeldung: Tel. 07305 23391, weixler.martina@dav-ulm.de

T 2 nach SAC Bergwanderskala, ca. 7 Stunden Gehzeit, ca. 9oo Hm im Auf- und Abstieg,
Trittsicherheit.

Rundtour vom Parkplatz an der RiedbergpafistraBBe iiber den Tobelweg zum Wannen-
kopf, weiter zum Bolgen und zur Alpe Hinteregg (Einkehr). Von dort zuriick zum Park-
platz.

Grof3er Wilder 2.379 m Nordgrat

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:

Ablauf:

Allgduer Alpen

Sa. 23.09.2023 Anmeldeschluss: 22.09.2023

Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

Té Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kletterfertigkeit bis UIAA Il ist erforderlich,
briichiger Fels. Hervorragende Kondition nétig, die Gehzeit betrdgt bis zu 12 Stunden.
Anfahrt nach Bad Hindelang und mit dem Bike zum Giebelhaus. Aufstieg iiber den Nord-
grat auf den Gr. Wilden und Abstieg tiber die Gamswanne.




Hoher Freschen, 2.004 m: Binnel- und Valiira-Grat

Gebiet  Bregenzer Wald
Termin:  Sa. 23.09.2023 Anmeldeschluss: 21.09.2023
Tourenfithrer:  Klaus Vestewig, Anmelduns: Tel. 07305 6211, klaus.vestewig@dav-ulm.de
Anforderungen: T4, 7 Gehstunden, 1.350 Hm im Auf- wie Abstieg. Gute Ausdauer, gute Trittsicherheit

auch im ausgesetzten Gelande, Schwindelfreiheit, etwas Kletterfertigkeit.

Ablauf:  Von Ebnit ins Ebniter Tal - Achrainalpe - tiber nérdlichen Binnelgrat (Drahtseile) auf den
Gipfel. Abstieg iiber westlichen Valiiragrat - iiber Valorsalpe zuriick nach Ebnit.
Einkehr in diesem besonderen, abgelegenen Ort.

Lange Klettertour an der Widderstein Siidwand

Gebiet  Allgdu / Vorarlberg
Termin:  Do. 28.09.2023 Anmeldeschluss: 01.09.2023
Tourenfithrer:  Ulrich Grafe, Anmeldung: Tel. 0173 3883290, ulrich.graefe@dav-ulm.de
Anforderungen:  Klettern im Nachstieg bis zum UIAA Grad VI+, Kondition fiir 12 Seilldngen sowie Zu- und

Abstieg, seilfreier Abstieg bis zum Grad Il. Dauer der gesamten Tour zwischen 10 und 12
Stunden.

Ablauf:  Friihe Abfahrt (ca. 05:30 Uhr) mit dem Auto in Ulm zum Hochtannbergpass. Von dort
ca. 1 Stunde Zustieg zum Einstieg. 10-12 Seillangen klettern, danach Weiterweg iiber
Blockgeldnde zum Gipfel. Ca. 2 Stunden Abstieg.

Verldangertes Trail-Wochenende im Vinschgau

Gebiet  Vinschgau
Termin:  Do. - So. 28.09. - 01.10.2023 Anmeldeschluss: 15.07.2023
Tourenfithrer:  Franziska Wohnhaas, Anmelduns: franziska.wohnhaas@dav-ulm.de
Anforderungen:  Kondition fiir Touren mit bis zu 2.000 Hm und 50 km. Fahrtechnik fiir S2(vereinzelt $3-S4)

Trails (http://www.singletrail-skala.de/).

Ablauf:  Mit Lift und Shuttleunterstiitzung geht es hoch hinauf in alpines Geldnde mit schonstem
Ambiente. Uns stehen zahlreiche Mdglichkeiten offen: Eingrooven mit anspruchsvollen
Trails (bis S3) und Gondelunterstiitzung am Reschensee, schone Trails in Latsch, an-
spruchsvolle und spektakuldre alpine Touren mit Trage- und Schiebepassagen, uvm.
Die Touren werden je nach Lust und Laune der Teilnehmer:innen gewéahlt. Mogliche Ziele
konnten sein: Piz Umbrail (ca. 400 Hm Tragepassage in tlw. exponiertem alpinen Geldnde,
Piz Chavalatsch (ca. 600 Hm Schiebe- und Tragepassagen bis zum Gipfel), Weiwand mit
Schartlkamm Trail (ca. 500 Hm Schiebepassage, laut Local Marco der schonste Trail im
Vinschgau).




Wienerwald - Wien

Fr. - Di. 29.09. - 03.10.2023 01.05.2023

Jorg Binder, Tel. 0731 3885653, joerg.binder@dav-ulm.de

Fortgeschrittene Fahrtechnik. lhr solltet Spass an S1 Trails und mind. Ambitionen zu S2
haben (http://www.singletrail-skala.de/) Kondition fiir durchschnittlich 1.000 Hm pro Tag
Fahrt nach Wien am 28.09.2023 mit dem Nachtzug. 3-4 Biketouren in verschiedenen
Gebieten im Wienerwald nahe Wien. Abends und an den freien Tagen individuelle oder
gemeinsame kulturelle Unternehmungen. Riickfahrt am 3.10.23 mit dem Nachtzug.
Unterbringung im Hotel.

Tannheimer Tal

Sa. 30.09.2023 28.09.2023

Martina Sandner, Tel. 07392 9389654, martina.sandner@dav-ulm.de
T2-T3, Gehzeit 6 Stunden, 1.100 Hm.

Ndsselwdngle - Gaichtspitze - Abstieg wie Aufstieg

Lombardei Lago di Como

Sa. - Di. 30.09. - 03.10.2023 26.08.2023

Ulrich Kindermann, Tel. 01578 7466104, ulrich.kindermann@dav-ulm.de
Fortgeschrittene Fahrtechnik, so daB S2 Trails (http://www.singletrail-skala.de/) sicher
befahren werden kdnnen. Touren mit ca. 30-45 Km und ca. 1.000 Hm-1.400 Hm sind
geplant.

Wir verldngern den Bike-Sommer und fahren dazu fiir 4 Tage an den Lago di Como.
Unser Stiitzpunkt ist eine FeWo in Argegno am Stidwestufer des Sees. Hier gibt es eine
vielzahl an Tourenmoglichkeiten mit z.T. Bahnunterstiitzung und herrlichen Ausblicken
auf den See.



Rote Wand 2.704 m

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:
Ablauf:

Lechquellengebirge

Sa. - So. 14.10. - 15.10.2023 Anmeldeschluss: 13.10.2023

Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
Mittelschwere Bergtouren, die Schwindelfreiheit erfordern.

Samstag: Abfahrt nach Dalaas. Aufstieg zur Freiburger Hiitte (1.918 m) und weiter zur
Fensterlewand 2.329 m. (Ubernachtung im Winterraum). Sonntag: Uber das Rothornjoch
zur Roten Wand. Abstieg und Heimfahrt.

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:
Ablauf:

Giintlespitze 2.092 m und Untschenspitze 2.135 m

Allgduer Alpen

Sa. 14.10.2023 Anmeldeschluss: 07.10.2023

Rochus Loup, Anmeldung: Tel. 0731 9502496, rochus.loup@dav-ulm.de

T2-3 nach SAC-Bergwanderskala, evtl. Neuschnee. 5-6 Stunden Gehzeit und 1.100 Hm.
Baad - Derrenalpe - Giintlespitze - evtl. Untschenspitze - Spitalalpe - Baad.

Bei allzu (spat)herbstlichen Verhaltnissen wird das Tourenziel angepasst.

Die grofle Nagelfluhiiberschreitung

Gebiet

Termin:
Tourenfiihrer:
Anforderungen:
Ablauf:

A

. Endlich Frithling

Allgduer Alpen

Sa. - So. 14.10. - 15.10.2023 Anmeldeschluss: 01.10.2023

Markus Sommer, Lisa Kretzinger, Anmeldung: markus.sommer@dav-ulm.de

Sehr gute Kondition fiir Gehzeiten von ca. 8 Stunden bei 1.500 Hm.

Am ersten Tag geht es nach der Anreise {iber den Hochhdderich zum Staufener Haus.
Der zweite Tage starte mit dem Hochgrat und filhrt uns dann immer der Nagelfluhkette
entlang zum Mittag.




Lechtaler Alpen

Sa. - So. 21.10. - 22.10.2023 19.10.2023

Norman Aichinger, Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
Mittelschwere Bergtouren mit leichter Kletterei. Die Gehzeiten betragen bis zu 8 Stunden.

Ubernachtung im Winterraum.
Samstag: Anfahrt nach Boden. Aufstieg tiber die Dremelspitze zur Steinseehiitte.
Sonntag: Aufstieg zum Bergwerkskopf.
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Kosovo - Albanien

Sa. - Sa. 28.10. - 04.11.2023 01.06.2023

Martin Lénge, Tel. 0160 3640597, martin.laenge@dav-ulm.de

Kondition fiir 5 -7-stiindige Touren pro Tag mit bis zu 1.300 Hm. Teils steile und techni-
sche Anstiege mit Schiebepassagen. 50 % Singletrail-Anteil bis max. S 2.

Anreise nach Pristina individuell oder mit Flug ab Memmingen. Riickreise ab Tirana indi-
viduell oder mit Flug nach Memmingen. Gefiihrte Tour mit zusatzlichem albanischem
Guide flir mehr Sicherheit, bei Bedarf in 2 Gruppen fiir teilnehmerangepasstes Tempo.

Alpen
Sa. 18.11.2023 17.11.2023
Norman Aichinger, Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de

2-WS je nach Verhaltnissen und Schneelage eine Berg- oder Skitour.
Aufstieg auf einen geeigneten Gipfel. Je nach Fahrstrecke muss der Umweltbeitrag evtl.
noch angepasst werden.

Gemeinsam

alle Gipfel

kllmmen

KLAMSER

ERLEBEN WAS BEWEGT . S

FrauenstraBe 26 in Ulm | Telefon: 0731-55 01 63 | www.sportklamser-ulm.de
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Herzlich Willkommen in Ihrem Getranke-Fachmarkt!






